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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 50 €      DVOJHROB 70 € 

Dosekávanie písma 
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak 

Obnova písma 1 €/znak 
Doprava a impregnácia ZDARMA!! 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

www. greisiger.sk  

AKCIA 
do 

3.8.2024!! 

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ
DREVO 33cm DLHÉ

0918 561 609

SMREKOVÉ

 

BUKOVÉ 

70 €/PRM

48 €/PRM
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Partizánska Ľupča

www.mas-ko.sk
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Andrea Guzyová  0907 673 928
Mgr. Zuzana Bandžáková 0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 13, týždeň 30/2024.

V uplynulých dňoch udreli horúčavy v 
plnej sile. Posledné roky si už pomalič-
ky zvykáme na to, že letné teploty sa aj 
na Slovensku šplhajú k štyridsiatke. 
Pre väčšinu z nás to však nie je nič prí-
jemné, a tak hľadáme možnosti, ako 
sa aspoň trošku schladiť a osviežiť. 
Chladený nápoj, osviežujúca zmrzli-
na, ľahký letný šalát, sprcha či klíma 
sú pravdepodobne samozrejmosťou.

Postrehla som, že aj mnohé slo-
venské mestá sa snažia počas týchto 
dní svojim obyvateľom i návštevní-
kom uľahčiť zvládať nástrahy horúčav. 
Prinášajú rozličné príležitosti, vďaka 
ktorým môžu ľudia počas horúcich dní 
stráviť chvíle v príjemnejšej mikroklí-
me. V niektorých z nich nájdeme pitné 
fontánky, hmlové trysky či pochôdzne 
fontány zabezpečujúce pre všetkých 
mierne ovlaženie i ochladenie. Inde 
dokonca otvorili v centrách miest vod-
ný bar ponúkajúci bezplatnú možnosť 
osvieženia pre všetkých okoloidúcich.

V horúcom počasí nám príjemné 
osvieženie môže priniesť aj návšteva 
kúpalísk či prírodných vodných plôch. 
Na Slovensku nájdeme veľa pekných 
miest, kde sa môžeme trošku schladiť 

a je potešujúce, že aj toto leto u nás 
pribudli tri nové lokality určené na 
kúpanie. Sú nimi Palcmanská Maša 
nachádzajúca sa v Košickom kraji a ja-
zero Klinger či Belianske jazero v Ban-
skobystrickom kraji. 

Pobyt pri vode môžeme tiež dopl-
niť návštevou niektorej z našich pre-
krásnych jaskýň. Všetky sprístupnené 
slovenské jaskyne patria medzi sku-
točné klenoty našej vlasti a viaceré z 
nich sú známe v celej Európe a dokon-
ca i vo svete. Vydať sa môžeme do Be-
lianskej jaskyne, Brestovskej jaskyne, 
Bystrianskej jaskyne, Demänovskej 
jaskyne slobody, Demänovskej ľadovej 
jaskyne, Dobšinskej ľadovej jaskyne, 
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej 
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej 
aragonitovej jaskyne 
a Važeckej jaskyne. 
Poskytnú nám nielen 
úľavu od vysokých 
teplôt, ale aj príle-
žitosť obdivovať 
veľa nevšedných 
prírodných krás.

Doprajme si príjemné osvieženie

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Celá SR 0949 654 973

KÚPIM REŠTITUČNÝ NÁROK

JEDNOHROB  90€      50€
DVOJHROB  140€   70€

Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

0911 996 087   0949 651 250    www.cistenie-hrobov.sk 8
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ČISTENIE HROBOV
• Čistenie hrobov
• Obnova písmaAKCIA 
• Dosekávanie písma

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

CENA od 390€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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auto-moto/iné

STAVBA
»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

01 AUTO-MOTO / predaj        

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera LI 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP LI 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LI zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

16 ZOZNAMKA    

V utorok 9. júla 2024 zažila európska 
vesmírna agentúra (ESA) významnú 
udalosť – nová nosná raketa Ariane 6 
úspešne odštartovala na svoj prvý let z 
európskeho kozmodrómu Guiana Spa-
ce Centre vo Francúzskej Guyane. Tento 
historický štart priniesol do vesmíru 
množstvo projektov, vrátane štvrtého 
slovenského satelitu GRBBeta, čo pred-
stavuje pre Slovensko ďalší významný 
moment. Do vesmíru totiž poletel už 
štvrtý slovenský satelit. 

„Štart rakety Ariane 6 bol dôležitým 
míľnikom pre ESA, pretože išlo o prvý let 
novej nosnej rakety, ktorá bola vyvíjaná v 
rámci vesmírneho programu ESA. Začala sa 
tak nová éra vesmírnych letov. Štartovacie 
okno bolo otvorené medzi 20.00 a 23.00 let-
ného stredoeurópskeho času,“ informoval 
rezort školstva, ktorý tento projekt aj �nanč-
ne podporil.

Úspešný štart - Vedecký tím nadviazal 
s družicou GRBBeta prvý kontakt o 23.03, 
čo potvrdilo úspešný štart rakety Ariane 6. 
Následne začalo preverovanie funkčnosti 
subsystémov družice, vrátane otvorenia 
antén, kontroly batérie a jej dobíjania, teplôt 
družice a solárnych panelov, a efektívnosti 
chladiča kamery. Podarilo sa zapnúť GPS a 
GRB detektor. Počas nasledujúcich preletov 
bude pokračovať testovanie systémov a me-
rania na overenie správnej funkcie družice 
GRBBeta, vrátane merania gama zábleskov 

a oživenia UV kamery.
Dôležitý míľnik - Družica GRBBeta 

vznikla za �nančnej podpory Ministerstva 
školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slo-
venskej republiky. Projekt realizovala Tech-
nická univerzita v Košiciach, Letecká fakul-
ta, v spolupráci s rôznymi zahraničnými 
partnermi. Dodávateľom platformy družice 
bola spoločnosť SPACEMANIC. „Úspešné 
vypustenie slovenského satelitu GRBBeta 
na historickej misii Ariane 6 je nesmierne 
dôležitým míľnikom pre slovenský vesmírny 
výskum,“ uviedol minister školstva Tomáš 
Drucker a dodal, že tento projekt ukazuje, že 
Slovensko dokáže prispieť k medzinárodnej 
vedecko-výskumnej spolupráci na najvyššej 
úrovni. „Veríme, že úspechy našich vedcov a 
inžinierov budú motiváciou pre mladé talen-
ty a že aj v budúcnosti budeme svedkami po-
dobných úspechov,“ uzavrel Tomáš Drucker. 

GRBBeta nadväzuje na úspešnú misiu 
družice GRBAlpha, ktorá od svojho vypus-
tenia v marci 2021 detegovala viac ako 140 
gama zábleskov. V októbri 2022 dokonca 
pozorovala najväčší záblesk gama žiarenia 
GRB 221009A. GRBBeta je družica typu Cu-
beSat o veľkosti 2U, so zloženými rozmermi 
10 cm x 10 cm x 22,7 cm a maximálnou hmot-
nosťou 2,66 kg. Obsahuje základné subsys-
témy potrebné pre získavanie a ukladanie 
energie, udržiavanie orientácie, komuniká-
ciu a ukladanie dát, a tiež niekoľko nových 
technológií.

Slovenský satelit GRBBeta 
na historickej misii

» ren

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Predajňa: Bystrická cesta 25, Ružomberok (za Kauflandom)
0918 727 969     info@vepo-porez.sk

VÁ� PARTNER

PRI VÝROBE NÁBYTKU

PREDAJ A POREZ DREVOTRIESKY

Ponúkame Vám,
široký sortiment tovaru
a služieb pre výrobu nábytku
s bohatou vzorkovou
predajňou.
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Bukové brikety

 Letná AKCIA
     na kvalitné brikety, pelety a drevo

OBJEDNAJTE: 0905 546 999
www.ekoliptov.sk info@ekoliptov.sk

960 kg / 242� 

600 kg/182� 

Smrekové peletky 

   Premium A1

1005 kg /282�

780 kg /232�

Drevo v klietke

1 prm / 175�

1,7 prm /195�

Smrekové brikety

960 kg / 227� 

 

DOVOZ

ZDARMA

v rámci Liptova
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Minister vnútra SR Matúš Šutaj Eštok v 
uplynulých dňoch ocenil medailou za 
hrdinský čin 14-ročného chlapca z Krás-
na nad Kysucou a príslušníka Hasičské-
ho a záchranného zboru z Bratislavy. 
Obaja si od ministra vnútra prevzali 
ceny za výnimočné záchranárske činy, 
ľudskosť a pomoc druhým. Informovalo 
o tom Ministerstvo vnútra SR.

Hasil požiar bytu
Medailu za hrdinský čin odovzdal 

minister vnútra SR Matúš Šutaj Eštok 
14-ročnému chlapcovi, ktorý svojim roz-
hodným konaním významnou mierou 
zabránil značnej škode na materiálnych 
hodnotách tým, že ako prvý začal hasiť 
požiar bytu v bytovom dome v Krásne 
nad Kysucou. Chlapec, ktorý je členom 
dobrovoľného hasičského zboru, pri po-
žiari bytového domu natiahol požiarnu 
hadicu z hydrantovej skrine a začal hasiť 
požiar bytu zvonku z ulice a to až do prí-
chodu profesionálnych hasičov. „Nikto 
z nás nevie, ako by sme sa vo vypätej 
situácii zachovali a rozhodli my. Prístup 
štrnásťročného chlapca, ktorý sa úplne 
sám s chladnou hlavou rozhodol požiar 
uhasiť a pritom postupoval správne, 
je veľkou inšpiráciou nielen pre jeho 
rovesníkov, ale pre všetkých, ktorí uva-

žujú nad hasičským dobrovoľníctvom či 
vstupom do Hasičského a záchranného 
zboru, pretože chcú pomáhať iným. Nie 
vždy sú na mieste nešťastia záchranár-
ske zložky ako prvé. Pomoc občana je 
občas žiaduca a on pomohol, čím preja-
vil obrovské hrdinstvo,“ povedal minis-
ter vnútra Matúš Šutaj Eštok.

Prispel k záchrane života
Medailu za hrdinský čin odovzdal mi-

nister aj ppráp. Bc. Andrejovi Drgoňovi, 
profesionálnemu hasičovi-záchranárovi 
z Hasičského a záchranného útvaru hl. 
mesta SR Bratislavy. „Pán Drgoň v čase 
osobného voľna svojím rozhodným kona-
ním významnou mierou prispel k záchrane 
života 4-ročného dieťaťa, ktoré upadlo do 
bezvedomia. Poskytol mu prvú pomoc a 
asistoval záchranárom pri odvoze vrtuľní-
kom,“ priblížil rezort vnútra.

Dostali medailu za hrdinský čin

» ren
zdroj foto Ministerstvo vnútra SR

3. augusta 1708  
odohrala sa bitka pri Trenčíne stretnutie armád Františka II. Rákociho 
s cisárskou armádou pod vedením generála Siegberta Heistera.

Výročia a udalosti
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8 Prinášame rady, čo si treba pri kúpe zmrzliny všímať

Vychutnajte si kvalitnú 
lahodnú zmrzlinu
Leto a zmrzlina jednoducho patria k 
sebe. Kto by odolal tejto osviežujúcej 
pochúťke plnej lahodnej chuti? Aby 
bol však náš pôžitok čo najlepší, je 
dobré naučiť sa rozoznať, ktorá zmrz-
lina je skutočne aj kvalitná. Odborní-
ci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) pripravili rady, vďaka kto-
rým si budete vedieť vybrať tú pravú.

Kvalitná nebalená zmrzlina
Tento rýchly test vám napovie, či 

je zmrzlina kvalitná. Zodpovedať by 
mala nasledovným zmyslovým požia-
davkám:
• vôňa a chuť musí byť príjemná, cha-
rakteristická po použitých surovinách, 
• farba musí svojou intenzitou zodpo-
vedať použitým surovinám, 
• konzistencia má byť hladká, bez 
kryštálikov ľadu a hrudiek spracova-
ných surovín a prísad, okrem surovín 
a prísad použitých na ochutenie, ako 
napríklad ovocie, orechy. 

Pri kúpe nebalenej 
zmrzliny si dajte pozor:
• či sú informácie o prítomnosti alergé-
nov viditeľne uvedené, 
• v prípade použitia farbív E 122, E 129 
a E 102 musí byť uvedená informácia 
„môže mať nepriaznivé účinky na čin-
nosť a pozornosť detí“, 
• nebalená zmrzlina sa môže predávať 
24 hodín po zmrazení. Ak je zmrzlina 
opakovane zmrazovaná, môžu sa v 
nej vytvoriť kúsky ľadu, ktoré nielen 
zmyslovo znehodnotia zmrzlinu, ale 
môže byť dokonca zdrojom mikrobio-
logickej kontaminácie. Po konzumácii 
takejto zmrzliny sa môžu objaviť aj 
tráviace ťažkosti, ako napríklad nevoľ-
nosť, zvracanie a hnačka. Citlivejšie na 
ochorenie sú deti a starší ľudia. 

Pri kúpe nebalenej 
zmrzliny si ďalej všímajte:
• čisté pracovné plochy a náradie a ich 
pravidelné umývanie, 

• nádoby aj oblátky na zmrzlinu majú 
byť chránené pred znečistením z von-
kajšieho prostredia, 
• či pracovníci používajú jednorazové 
rukavice pri manipulácii so zmrzlino-
vým kornútkom, prípadne, či má kor-
nútok okolo seba obal, ktorý bráni jeho 
kontaminácii, 
• porciovacie náradie nesmie byť skla-
dované v nádobe so stojacou vodou, 
pretože sa tam množia mikroorganizmy.

Na kvalitu dozerajú aj odborníci
Na potvrdenie zdravotnej bezpeč-

nosti zmrzliny, však už potrebujete 
odborníka. „Naši odborní pracovníci z 
úradov verejného zdravotníctva každé 
leto náhodne odoberajú vzorky zmrzlín 
a laboratórnou analýzou zisťujú ich zlo-
ženie. Preverujú napríklad, či zmrzlina 
bola alebo nebola kontaminovaná mik-
roorganizmami, ako sú napríklad koli-
formné baktérie alebo salmonela, či sa 
v nej nachádzajú nepovolené farbivá, 
alebo či v nej bolo prekročené najvyššie 
prípustné množstvo farbiva,” povedala 
doktorka Tatiana Červeňová, hlavný 
hygienik SR dodala: „Odborní pracov-

níci úradov verejného zdravotníctva 
preverujú v teréne aj pôvod surovín a 
polotovarov na výrobu zmrzliny, ich 
dátum spotreby a minimálnej trvanli-
vosti, hygienu procesu výroby zmrzli-
ny, úroveň jej podávania, prevádzkovú 
hygienu zariadení, odbornú aj zdravot-
nú spôsobilosť pracovníkov. Náhodne 
odoberajú aj stery z prostredia, odevov 
a rúk pracovníkov a pracovných plôch.

Náš tip: Domáca zmrzlina
Aj domáca zmrzlina môže chutiť vý-

borne a vieme, aké suroviny si do nej 
dáme. Jej príprava nie je zložitá a ne-
zaberie nám veľa času, tak prečo nevy-
skúšať? Ponúkame dva recepty:

Banánová zmrzlina 
Suroviny: 5 banánov, 3 lyžice grécke-

ho jogurtu, 2 lyžice arašidového masla
Postup: Deň vopred zbavíme ba-

nány šupy, nakrájame ich na kolieska 
a dáme do mrazničky. Na druhý deň 
vložíme ešte zmrazené banány spolu 
s arašidovým maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a všetko dohladka 
vymixujeme. Môžeme ihneď podávať.

Jahodová zmrzlina
Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryštá-

lový cukor, 1 KL citrónová šťava, 500 
ml smotana na šľahanie, 1 vanilkový 
cukor, 100 g grécky jogurt

Postup: Jahody umyjeme a v miske 
popučíme vidličkou. Jahodové pyré 
prelejeme do rajnice, pridáme cukor, 
citrónovú šťavu a necháme povariť pri-
bližne 5 minút. Omáčku prelejeme do 
misky a uložíme do chladu. V druhej 
miske vyšľaháme vychladenú smotanu 
s vanilkovým cukrom na šľahačku, do 
ktorej primiešame jogurt a vychladenú 
jahodovú omáčku. Formu na pečenie 
srnčieho chrbta vystelieme papierom 
na pečenie, navrstvíme do nej jahodo-
vú zmrzlinu, vrch prekryjeme fóliou a 
uložíme do mrazničky na minimálne 
šesť hodín. Zmrzlinu podávame nakrá-
janú na plátky.

» ren

Ilustračné foto.                                                                     zdroj foto picjumbo_com pixabay

V letných mesiacoch sú nanuky jed-
nou z najobľúbenejších pochúťok 
detí aj dospelých. Pripravte si ich 
doma – postačí vám zopár surovín.

Čučoriedkové nanuky
Suroviny: 250 g čučoriedok, 150 g 

kryštálového cukru, 150 ml vody, šťavu 
z polovice citróna

Postup: Z vody a kryštálového cuk-
ru uvaríme na miernom ohni hustý 
cukrový sirup a necháme vychladnúť. 
Potom sirupom zalejeme čučoriedky, 
pridáme tiež citrónovú šťavu a roz-
mixujeme ponorným mixérom. Zmes 
nalejeme do formičiek, teda nádobiek 
určených na výrobu nanukov a uloží-
me aspoň na tri hodiny do mrazničky.

Náš tip: Ak nanuky pred podáva-
ním krátko podržíte pod horúcou tečú-
cou vodou, budú sa vám ľahšie vyberať 
z formičiek.

Jahodové nanuky
Suroviny: 1 hrnček čerstvých jahôd, 

2 zrelé banány, 1/2 hrnčeka gréckeho 
jogurtu, podľa chuti môžeme osladiť 
lyžicou medu

Postup: Všetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
čiek a uložíme aspoň na tri hodiny do 
mrazničky.

Tvarohové nanuky
Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 2 

PL práškového cukru, 1 balíček vanil-
kového cukru, 180 ml smotany na šľa-
hanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vyšľaháme tvaroh, 
práškový a vanilkový cukor. Prilejeme 
vychladenú sladkú smotanu a šľahá-
me až kým nám nevznikne nadýchaný 
krém. Na záver doň ešte vmiešame ky-
slú smotanu. Tvarohový krém naplní-
me do formičiek na nanuky a uložíme 
aspoň na štyri hodiny do mrazničky.

» ren

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto JillWellington pixabay

Domáce 
nanuky

Ilustračné foto.                                                                                 zdroj foto silviarita pixabay

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto JillWellington pixabay
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Letné spoznávanie Trnavy a jej okolia 
bude opäť o čosi zaujímavejšie i jedno-
duchšie. Oblastná organizácia cestov-
ného ruchu Trnava Tourism predstavila 
vo štvrtok 18. júla novú online GPS hru s 
názvom Po stopách Srandoňa. Tá ponú-
ka rodinám s deťmi možnosť spoznávať 
krásy regiónu prostredníctvom interak-
tívnych úloh a zážitkov.

Interaktívna GPS hra je zameraná na 22 
najzaujímavejších miest v regióne Trnava, 
ktoré detských hráčov a ich rodičov privedú 
aj do okolitých obcí Dolná Krupá a Smo-
lenice. Ich úlohou bude zbierať odtlačky 
Srandoňových labiek, za ktoré si budú môcť 
odblokovať rôzne odmeny.

Spoznávajte región - „Takto pred rokom 
sme do života uviedli modrú postavičku 
menom Srandoň hravý, vďaka ktorej môžu 
rodiny s deťmi počas leta objavovať detské 
ihriská, turistické atrakcie a chodníky. V 
tomto roku na túto aktivitu nadväzujeme 
interaktívnou GPS hrou, pomocou ktorej 
strávia zmysluplný a zábavný čas nielen 
detičky, ale aj dospelí. Čaká ich viacero 
edukačných úloh, vďaka ktorým navštívia 
a spoznajú rôzne časti nášho regiónu,“ ho-
vorí Alexander Prostinák, riaditeľ oblastnej 
organizácie cestovného ruchu Trnava Tou-
rism, ktorá hru vytvorila.

Pravidlá sú jednoduché - Hru Po sto-
pách Srandoňa si nie je potrebné sťahovať 
ani inštalovať, jednoducho sa spúšťa pros-

tredníctvom stránky www.srandon.sk. Hra 
sa dá hrať okamžite, prípadná registrácia je 
potrebná len v prípade, že si chcú hráči uk-
ladať získané „srandopacky“. Je naprogra-
movaná tak, aby okolie Trnavy mohli hrá-
či spoznávať postupne. „Majú na to celé 
prázdniny, a keď nestihnú, nevadí. Je to 
celoročná aktivita, pretože úlohy na seba 
nenadväzujú a budeme ich postupne dopĺ-
ňať. Sme radi, že touto hrou rodinám s deť-
mi umožňujeme atraktívnejšie objavovať 
náš región. Zaujímavosťou je, že sa rýmuje, 
aby sa deťom lepšie počúvala. Dobrodruž-
né príbehy vymyslela dvojica copywriterok 
Janka Pekarková a Peťa Malovcová, texty 
nahovorila trnavská herečka Silvia Solda-
nová. Za vypočutie stojí aj ‚srandohymna‘, 
ktorú Silvia naspievala spolu s Trnavským 
detským speváckym zborom,“ dodáva Ale-
xander Prostinák.

Celý projekt realizovala OOCR Trnava 
Tourism vďaka ¡nančnej podpore Krajskej 
inovačnej a rozvojovej agentúry z programu 
Podpora a rozvoj cestovného ruchu v Trnav-
skom kraji.

Vydajte sa Po stopách Srandoňa

» ren

zdroj foto Martin Palkovič, Viera Tranžíková

Obec Brezovica so sídlom Osloboditeľov 346/69,
028 01  Brezovica, IČO: 00314421,
vyhlasuje v zmysle § 281 a nasl. Zákona č. 513/1991 Zb., 
Obchodný zákonník a § 9  ods. 2 písm. a) zákona
č. 138/1991 Zb. o majetku obcí, obchodnú verejnú súťaž
na najvhodnejší návrh na uzatvorenie kúpnej zmluvy

Predmet súťaže: odpredaj nehnuteľného majetku obce
v katastrálnom území Brezovica,

"Sklad lyžiarskeho náradia s garážou"
s. č. 470 s príslušenstvom a pozemkami

Kúpna cena: minimálna cena 149 000 EUR

Kritérium na vyhodnotenie ponúk: najvy��ia ponúknutá cena.

Termín na predkladania ponúk: 
do 12. 08. 2024 do 15:00 hod.

Obhliadka priestorov je možná po 
dohode so starostom obce
Ing. Andrejom Ujmiakom

(tel.: 0905 594 743)

Obec Brezovica si vyhradzuje právo 
žiadny návrh neprijať alebo zrušiť 

súťaž bez udania dôvodu.

Vyhlásenie súťaže a bližšie informácie sú zverejnené na stránke: 
www.brezovica.sk/zverejnovanie/uradna-tabula/

8
6
-0
0
9
4

2
4
-0
2
1
0



LI24-30 strana 10

INZERCIALIPTOVSKO
10

4
7
-0
8
6

ROZDÁVAME
30 KUSOV ZDARMA

magneto-turmalínového pásu proti bolesti HIP KNEE, 

Ak ste sa narodili pred rokom 
1976 a:

  unavuje Vás dlhotrvajúca 

HIP KNEE

HIP KNEE

01.08.2024.

?

len do 01.08.2024

HIP KNEE nebude 
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
 8 týždňové morky, 8 týždňové morky,

Hľadáme predavačku/predavača
na TPP v obci Kraľovany

Prax minimálne 2 roky, aj na dôchodku. 
Nástup od 1.9.2024

viac informácií: 0907 857 500

7
3
-0
1
8
7

KONEČNE JE JOBBEES
V NEMECKU A RAKÚSKU

 zárobok 3 000 € /mesiac | 12,40 € /hod. a viac
V súčasnosti prebiehajú prvé nezáväzné registrácie na prácu na jeseň:

Zber chmeľu / Zber Jabĺk / Zber vo vinohradoch
Nástupy 10.8.2024 ale dohodou

Viac na 0948 944 782 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.

S radosťou vám oznamujeme, že naša spoločnosť úspešne rozšírila svoje aktivity na Nemecký a 
Rakúsky trh. Spolupracujeme iba s overenými partnermi, kde pracovné a životné podmienky 

budú odpovedať jasným štandardom. V závislosti od strediska a práce, budú rôzne aj podmienky 
práce. Niekde sa pracuje v hodinovej odmene, inde v úkolovej odmene. Prideľovanie miest 

bude prebiehať na základe poradovníka. Práce nie sú ťažké, ale hľadáme prednostne ľudí 
zvyknutých na fyzickú prácu. Pracuje sa 10 hodín denne, PO – SO. 

Ponúkame aj celoročnú prácu a možnosť získania dôchodku z Nemecka/Rakúska.
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Poľnohospodárske družstvo, Ludrová
prijme do zamestnania:

Bližšie informácie 0915 595 701

• AGRONÓM Mzda: 1 700� + odmeny 

• TRAKTORISTA Mzda: 1 200�

• TECHNIK V ŽIVOČÍŠNEJ VÝROBE Mzda: 1 700� + odmeny

• TECHNIK V LOME Mzda: 1 400�

• TECHNIK NA ÚSEKU BIOPLYNOVEJ STANICE Mzda: 1 400�

• DOJIČ/DOJIČKA Mzda: 1 200� + odmeny

• OŠETROVATEĽ HD Mzda: 1 200� + odmeny

• FINANČNÁ ÚČTOVNÍČKA Mzda: 1 200� + odmeny

• MZDOVÁ ÚČTOVNÍČKA Mzda: 1 200� + odmeny
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Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

5 x ubytovanie s vlastným sociálnym zariadením

5 x plnú penziu, folklórne vystúpenie

1 x celodenný fakultatívny výlet za krásami Oravy

260,- EUR za pobyt260,- EUR za pobyt
1 nepracujúci dôchodca / 6 dní / 5 nocí 

pre dôchodcov SR
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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