
SL24-30 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 12 940 domácností 

ĽUBOVNIANSKO

30. TÝŽDEŇ / 26. JÚL 2024

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

v našich novinách

0907 877 862

INZERCIOU

ELEKTROIN�TALÁCIE RODINNÝCH DOMOV A BYTOV
REKON�TRUKCIE A OPRAVY ELEKTROIN�TALÁCIÍ
KAMEROVÉ SYSTÉMY A SMART DOMÁCNOSŤ
BLESKOZVODY A REVÍZIE

KOMPLEXNÉ ELEKTROINŠTALAČNÉ SLUŽBY

+421 905 508 133 es.elektro@outlook.sk
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

OBNOVA KOMÍNOV
OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY    BYTOVÉ JEDNOTKY    SKLADOVÉ PRIESTORY
AK

CIA
!Letná

AK
CIA

!Letná

PVC
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Obhliadka zdarma

Kvalitne za prijateľné ceny
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• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  50€ 
DVOJHROB  140€  85€
Obnova písma   1,50€  1€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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FRÉZOVANIE 
a VLOŽKOVANIE

0905 279 418
Michal Hudáč

Kontaktujte nás v pracovných dňoch 
od 7.00 do 17.00 hod.

obhliadka 
ZDARMA

 revízie komínov 
 ku kolaudáciám RD
 frézovanie a vložkovanie komínov
 strojové čistenie 
 zadechtovaných komínov
 fasádne komíny
 čistenie a kontrola komínov

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lučivná 315

komínov
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Konštruktér/ka

Miesto práce: Stará Ľubovňa

Pracovný pomer: Plný úväzok

Termín nástupu: Dohodou

info@axadon.sk

+421 944 125 148

Svoj životopis zašlite na emailovú adresu:

Tešíme sa na vaše reakcie !

Náplň práce:

Navrhovanie technických riešení podľa zadania

Vytváranie 3D modelov, kreslenie 2D výkresov,

tvorba kusovníkov a iné.

Ponúkame:

Prácu na medzinárodných projektoch

Atraktívne �nančné ohodnotenie

Mnoho ďalších bene�tov
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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2. augusta 1777  
panovníčka Mária Terézia vydala naria-
denie o reorganizácii školstva v monarchii 
pod názvom Ratio educationis; dokument 
v osvietenskom duchu po prvýkrát vyslo-
vil zásadu všeobecnej školskej povinnosti 
(dochádzky do ľudovej školy)

Výročia a udalosti
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÝN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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www.regionpress.sk

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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KRÁSNA STRECHA

 

0940 366 431
ZA VÝHODNÚ CENU

FARBY KTORÉ ŽIJÚ

RÝCHLO A KVALITNE
NÁTERY STRIECH

NÁTERY VO VÝ�KACH
NÁTERY KOSTOLOV
OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

�

�

�

�

NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     50€
     85€
    1€/znak

        od 79€

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma 
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INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6208/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 13, týždeň 30/2024.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera SL medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SL 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, SL zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

CENA od 390€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V uplynulých dňoch udreli horúčavy v 
plnej sile. Posledné roky si už pomalič-
ky zvykáme na to, že letné teploty sa aj 
na Slovensku šplhajú k štyridsiatke. 
Pre väčšinu z nás to však nie je nič prí-
jemné, a tak hľadáme možnosti, ako 
sa aspoň trošku schladiť a osviežiť. 
Chladený nápoj, osviežujúca zmrzli-
na, ľahký letný šalát, sprcha či klíma 
sú pravdepodobne samozrejmosťou.

Postrehla som, že aj mnohé slo-
venské mestá sa snažia počas týchto 
dní svojim obyvateľom i návštevní-
kom uľahčiť zvládať nástrahy horúčav. 
Prinášajú rozličné príležitosti, vďaka 
ktorým môžu ľudia počas horúcich dní 
stráviť chvíle v príjemnejšej mikroklí-
me. V niektorých z nich nájdeme pitné 
fontánky, hmlové trysky či pochôdzne 
fontány zabezpečujúce pre všetkých 
mierne ovlaženie i ochladenie. Inde 
dokonca otvorili v centrách miest vod-
ný bar ponúkajúci bezplatnú možnosť 
osvieženia pre všetkých okoloidúcich.

V horúcom počasí nám príjemné 
osvieženie môže priniesť aj návšteva 
kúpalísk či prírodných vodných plôch. 
Na Slovensku nájdeme veľa pekných 
miest, kde sa môžeme trošku schladiť 

a je potešujúce, že aj toto leto u nás 
pribudli tri nové lokality určené na 
kúpanie. Sú nimi Palcmanská Maša 
nachádzajúca sa v Košickom kraji a ja-
zero Klinger či Belianske jazero v Ban-
skobystrickom kraji. 

Pobyt pri vode môžeme tiež dopl-
niť návštevou niektorej z našich pre-
krásnych jaskýň. Všetky sprístupnené 
slovenské jaskyne patria medzi sku-
točné klenoty našej vlasti a viaceré z 
nich sú známe v celej Európe a dokon-
ca i vo svete. Vydať sa môžeme do Be-
lianskej jaskyne, Brestovskej jaskyne, 
Bystrianskej jaskyne, Demänovskej 
jaskyne slobody, Demänovskej ľadovej 
jaskyne, Dobšinskej ľadovej jaskyne, 
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej 
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej 
aragonitovej jaskyne 
a Važeckej jaskyne. 
Poskytnú nám nielen 
úľavu od vysokých 
teplôt, ale aj príle-
žitosť obdivovať 
veľa nevšedných 
prírodných krás.

Doprajme si príjemné osvieženie

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Celá SR 0949 654 973

KÚPIM REŠTITUČNÝ NÁROK

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0907 877 8620907 877 862

31. júla  1949  
narodenie Bolek Polívka, český herec, 
mím, dramatik a scenárista

Výročia a udalosti 1. augusta  
začiatok Uspenského pôstu v byzantskom 
obrade.

Výročia a udalosti
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Profesionálny prístup, odborná a rýchla
montáž za najlepšie ceny.
Prvotriedne materiály so zárukou až 10 rokov.
Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

VÝMENA STUPACKOVÝCH ROZVODOV VODY,
PLYNU A KANALIZÁCIE V BYTOVÝCH DOMOCH.
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Sociálne vzťahy, pozitívne myslenie aj fyzická aktivita

Dbajme o svoje duševné zdravie
Súčasná doba prináša neraz do našich 
životov veľa zhonu a stresu. Podľa od-
borníkov z Ligy za duševné zdravie je 
preto dôležité, pestovať si rezilienciu, 
alebo inak povedané psychickú odol-
nosť. Ide vlastne o schopnosť zvládať 
stres, prekonávať prekážky a rýchlo 
sa zotaviť z neúspechov. Táto vlast-
nosť je základným pilierom pre udr-
žanie dobrého duševného zdravia a 
celkovej pohody. 

„Reziliencia nie je len vrodená da-
nosť, ale aj zručnosť, ktorú môžeme 
rozvíjať a posilňovať počas celého ži-
vota a môžeme ju teda vedome rozvíjať 
prostredníctvom osvojovania mikro-re-
zilientných návykov. Zároveň je zák-
ladným kameňom pevného duševného 

zdravia a jej posilňovaním môžeme lep-
šie zvládať životné výzvy, zlepšiť svoju 
celkovú pohodu a viesť šťastnejší a pln-
ší život,“ približujú odborníci. 

Reziliencia zahŕňa
• Schopnosť zvládať stres.
• Flexibilitu a prispôsobivosť.
• Optimistický pohľad a vieru v svoje 
schopnosti.

Reziliencia a duševné zdravie
Reziliencia je dôležitá pre duševné 

zdravie, pretože:

Znižuje riziko duševných ochorení:
Rezilientní ľudia sú menej náchylní k 

depresii, úzkosti a iným duševným cho-
robám. Vedia lepšie zvládať stresové si-
tuácie, čo znižuje riziko vzniku týchto 
problémov.

Podporuje fyzické zdravie:
Duševné a fyzické zdravie sú úzko 

prepojené. Reziliencia prispieva k niž-
šiemu krvnému tlaku, lepšiemu imu-
nitnému systému a celkovej fyzickej 
pohode.

Zlepšuje kvalitu života:
Ľudia s vysokou mierou reziliencie 

sú šťastnejší, spokojnejší so svojím živo-

tom a majú lepšie medziľudské vzťahy.

Rozvíjanie reziliencie
Rezilienciu môžeme rozvíjať viace-

rými spôsobmi:

Budovanie silných vzťahov
Sociálna podpora je kľúčom k odol-

nosti. Investujte do kvalitných vzťahov 
s rodinou, priateľmi a kolegami. Silné 
vzťahy poskytujú emocionálnu podpo-
ru v ťažkých časoch.

Pozitívne myslenie
Pestujte optimistický prístup k živo-

tu. Zamerajte sa na pozitívne aspekty 
a úspechy, aj keď sú malé. Tento postoj 
pomáha prekonať ťažkosti s väčšou ľah-
kosťou.

Fyzická aktivita 
a zdravý životný štýl

Pravidelný pohyb, vyvážená strava 
a dostatok spánku posilňujú fyzickú aj 
duševnú odolnosť.

Informácie poskytla 
Liga za duševné zdravie

» ren

Ilustračné foto.                                                             zdroj foto AndrzejRembowski pixabay

Ilustračné foto.                                                                   
zdroj foto Surprising_SnapShots pixabay

Minister vnútra SR Matúš Šutaj Eštok v 
uplynulých dňoch ocenil medailou za 
hrdinský čin 14-ročného chlapca z Krás-
na nad Kysucou a príslušníka Hasičské-
ho a záchranného zboru z Bratislavy. 
Obaja si od ministra vnútra prevzali 
ceny za výnimočné záchranárske činy, 
ľudskosť a pomoc druhým. Informovalo 
o tom Ministerstvo vnútra SR.

Hasil požiar bytu
Medailu za hrdinský čin odovzdal 

minister vnútra SR Matúš Šutaj Eštok 
14-ročnému chlapcovi, ktorý svojim roz-
hodným konaním významnou mierou 
zabránil značnej škode na materiálnych 
hodnotách tým, že ako prvý začal hasiť 
požiar bytu v bytovom dome v Krásne 
nad Kysucou. Chlapec, ktorý je členom 
dobrovoľného hasičského zboru, pri po-
žiari bytového domu natiahol požiarnu 
hadicu z hydrantovej skrine a začal hasiť 
požiar bytu zvonku z ulice a to až do prí-
chodu profesionálnych hasičov. „Nikto 
z nás nevie, ako by sme sa vo vypätej 
situácii zachovali a rozhodli my. Prístup 
štrnásťročného chlapca, ktorý sa úplne 
sám s chladnou hlavou rozhodol požiar 
uhasiť a pritom postupoval správne, 
je veľkou inšpiráciou nielen pre jeho 
rovesníkov, ale pre všetkých, ktorí uva-

žujú nad hasičským dobrovoľníctvom či 
vstupom do Hasičského a záchranného 
zboru, pretože chcú pomáhať iným. Nie 
vždy sú na mieste nešťastia záchranár-
ske zložky ako prvé. Pomoc občana je 
občas žiaduca a on pomohol, čím preja-
vil obrovské hrdinstvo,“ povedal minis-
ter vnútra Matúš Šutaj Eštok.

Prispel k záchrane života
Medailu za hrdinský čin odovzdal mi-

nister aj ppráp. Bc. Andrejovi Drgoňovi, 
profesionálnemu hasičovi-záchranárovi 
z Hasičského a záchranného útvaru hl. 
mesta SR Bratislavy. „Pán Drgoň v čase 
osobného voľna svojím rozhodným kona-
ním významnou mierou prispel k záchrane 
života 4-ročného dieťaťa, ktoré upadlo do 
bezvedomia. Poskytol mu prvú pomoc a 
asistoval záchranárom pri odvoze vrtuľní-
kom,“ priblížil rezort vnútra.

Dostali medailu za hrdinský čin

» ren
zdroj foto Ministerstvo vnútra SR

3. augusta 1708  
odohrala sa bitka pri Trenčíne stretnutie armád Františka II. Rákociho 
s cisárskou armádou pod vedením generála Siegberta Heistera.

Výročia a udalosti
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Leišmanióza psov môže byť nechceným suvenírom z dovolenky

Pozor na parazitárne ochorenie u psov
Dovolenková sezóna je v plnom 
prúde. Majitelia psov, ktorí s nimi 
cestujú do zahraničia, by však mali 
byť pred každou cestou obozretní a 
uvedomiť si možné zdravotné riziká 
spojené s dovolenkou s domácim 
miláčikom. Parazitológovia zo Slo-
venskej akadémie vied upozorňujú 
na výskyt prípadov závažného para-
zitárneho ochorenia – leišmaniózy 
na Slovensku, ktorú si psy prinášajú 
hlavne z krajín južnej Európy.

V priebehu posledných desiatich 
rokov sa globálne zmeny postarali o 
šírenie pôvodcov ochorení do oblastí, 
kde sa predtým nevyskytovali. Okrem 
klimatickej zmeny má na tejto situácii 
vysoký podiel čoraz intenzívnejší trend 
cestovania s našimi psími spoločníkmi. 
Ešte sme nedokázali zvládnuť prítom-
nosť „srdcového červa“ a diro�lariózy 
prenášanej komármi, a našich psov 
ohrozuje ďalší nebezpečný parazit – 
Leishmania. „Leišmaniózu u psov spô-
sobujú jednobunkové parazity, ktoré 
prenášajú mušky – kútovky, bodavý 
hmyz z rodu Phlebotomus. Najčastej-
ším pôvodcom ochorenia u psov je druh 
Leishmania infantum, ktorý k svojmu 
menu prišiel vďaka tomu, že táto infek-
cia sa historicky vyskytovala hlavne u 

detí,“ vysvetľuje Martina Miterpáková 
z Parazitologického ústavu SAV, v. v. i.

Hrozí vážne poškodenie organizmu
Parazit napáda bunky kože, sleziny, 

pečene, lymfatických uzlín a kostnej 
drene, ktoré sú súčasťou imunitného 
systému, čo má za následok veľmi váž-
ne poškodenie organizmu. Ochorenie 
môže dlhú dobu, aj niekoľko rokov, 
prebiehať bez príznakov, avšak in�ko-
vané psy sa takto stávajú neodhalený-
mi nosičmi parazita. „Medzi typické 
príznaky, ktoré môžu majitelia psov a 
veterinári pozorovať, patria zmeny na 
koži, výrazný úbytok svaloviny hlavne 
na spánkoch a sánke - takzvaná hlava 
starého psa, strata srsti - primárne na 
hlave a nohách, zväčšenie lymfatic-
kých uzlín, či extrémne prerastanie 
pazúrov,“ popisujú odborníci a dodá-
vajú, že aj keď prirodzená cirkulácia 
leišmánií na Slovensku zatiaľ nebola 
potvrdená, v posledných rokoch si túto 
infekciu ako suvenír prináša čoraz viac 
psov – cestovateľov. 

Rizikové destinácie
Medzi rizikové destinácie patria Špa-

nielsko, Portugalsko, Grécko, Talian-
sko, ale aj najobľúbenejší cieľ našich 
dovolenkárov, Chorvátsko, kde sa pa-

razit vyskytuje najmä v oblasti strednej 
Dalmácie. 

Dôležitá je prevencia
Vzhľadom k tomu, že liečba tejto pa-

razitárnej infekcie je �nančne aj medi-
cínsky veľmi náročná, a že aktuálne na 
trhu dostupné lieky ju nie sú schopné 
úplne vyliečiť, ľudia cestujúci so svoji-
mi psami by sa mali zamerať na preven-
tívne opatrenia. „Pre psov cestujúcich 
zo Slovenska do Stredomoria je možné 
odporučiť použitie insekticídnych spre-

jov ako ochranu pred vektormi parazita 
a ich držanie vo vnútri za súmraku a 
úsvitu, keď sú mušky najaktívnejšie. Po 
návrate z dovolenky v rizikovej krajine 
môže majiteľ požiadať veterinárneho 
lekára o test na prítomnosť protilátok 
voči tomuto parazitovi,“ odporúča pa-
razitologička a zároveň zdôrazňuje, že 
napriek tomu, že leišmanie sú prenosné 
aj na človeka, aktuálne sa v Európe vy-
skytujú hlavne prípady infekcie impor-
tované z trópov.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                     zdroj foto lucioliu pixabay

Letné spoznávanie Trnavy a jej okolia 
bude opäť o čosi zaujímavejšie i jedno-
duchšie. Oblastná organizácia cestov-
ného ruchu Trnava Tourism predstavila 
vo štvrtok 18. júla novú online GPS hru s 
názvom Po stopách Srandoňa. Tá ponú-
ka rodinám s deťmi možnosť spoznávať 
krásy regiónu prostredníctvom interak-
tívnych úloh a zážitkov.

Interaktívna GPS hra je zameraná na 22 
najzaujímavejších miest v regióne Trnava, 
ktoré detských hráčov a ich rodičov privedú 
aj do okolitých obcí Dolná Krupá a Smo-
lenice. Ich úlohou bude zbierať odtlačky 
Srandoňových labiek, za ktoré si budú môcť 
odblokovať rôzne odmeny.

Spoznávajte región - „Takto pred rokom 
sme do života uviedli modrú postavičku 
menom Srandoň hravý, vďaka ktorej môžu 
rodiny s deťmi počas leta objavovať detské 
ihriská, turistické atrakcie a chodníky. V 
tomto roku na túto aktivitu nadväzujeme 
interaktívnou GPS hrou, pomocou ktorej 
strávia zmysluplný a zábavný čas nielen 
detičky, ale aj dospelí. Čaká ich viacero 
edukačných úloh, vďaka ktorým navštívia 
a spoznajú rôzne časti nášho regiónu,“ ho-
vorí Alexander Prostinák, riaditeľ oblastnej 
organizácie cestovného ruchu Trnava Tou-
rism, ktorá hru vytvorila.

Pravidlá sú jednoduché - Hru Po sto-
pách Srandoňa si nie je potrebné sťahovať 
ani inštalovať, jednoducho sa spúšťa pros-

tredníctvom stránky www.srandon.sk. Hra 
sa dá hrať okamžite, prípadná registrácia je 
potrebná len v prípade, že si chcú hráči uk-
ladať získané „srandopacky“. Je naprogra-
movaná tak, aby okolie Trnavy mohli hrá-
či spoznávať postupne. „Majú na to celé 
prázdniny, a keď nestihnú, nevadí. Je to 
celoročná aktivita, pretože úlohy na seba 
nenadväzujú a budeme ich postupne dopĺ-
ňať. Sme radi, že touto hrou rodinám s deť-
mi umožňujeme atraktívnejšie objavovať 
náš región. Zaujímavosťou je, že sa rýmuje, 
aby sa deťom lepšie počúvala. Dobrodruž-
né príbehy vymyslela dvojica copywriterok 
Janka Pekarková a Peťa Malovcová, texty 
nahovorila trnavská herečka Silvia Solda-
nová. Za vypočutie stojí aj ‚srandohymna‘, 
ktorú Silvia naspievala spolu s Trnavským 
detským speváckym zborom,“ dodáva Ale-
xander Prostinák.

Celý projekt realizovala OOCR Trnava 
Tourism vďaka ¡nančnej podpore Krajskej 
inovačnej a rozvojovej agentúry z programu 
Podpora a rozvoj cestovného ruchu v Trnav-
skom kraji.

Vydajte sa Po stopách Srandoňa

» ren

zdroj foto Martin Palkovič, Viera Tranžíková

V utorok 9. júla 2024 zažila európska 
vesmírna agentúra (ESA) významnú 
udalosť – nová nosná raketa Ariane 6 
úspešne odštartovala na svoj prvý let z 
európskeho kozmodrómu Guiana Spa-
ce Centre vo Francúzskej Guyane. Tento 
historický štart priniesol do vesmíru 
množstvo projektov, vrátane štvrtého 
slovenského satelitu GRBBeta, čo pred-
stavuje pre Slovensko ďalší významný 
moment. Do vesmíru totiž poletel už 
štvrtý slovenský satelit. 

„Štart rakety Ariane 6 bol dôležitým 
míľnikom pre ESA, pretože išlo o prvý let 
novej nosnej rakety, ktorá bola vyvíjaná v 
rámci vesmírneho programu ESA. Začala sa 
tak nová éra vesmírnych letov. Štartovacie 
okno bolo otvorené medzi 20.00 a 23.00 let-
ného stredoeurópskeho času,“ informoval 
rezort školstva, ktorý tento projekt aj �nanč-
ne podporil.

Úspešný štart - Vedecký tím nadviazal 
s družicou GRBBeta prvý kontakt o 23.03, 
čo potvrdilo úspešný štart rakety Ariane 6. 
Následne začalo preverovanie funkčnosti 
subsystémov družice, vrátane otvorenia 
antén, kontroly batérie a jej dobíjania, teplôt 
družice a solárnych panelov, a efektívnosti 
chladiča kamery. Podarilo sa zapnúť GPS a 
GRB detektor. Počas nasledujúcich preletov 
bude pokračovať testovanie systémov a me-
rania na overenie správnej funkcie družice 
GRBBeta, vrátane merania gama zábleskov 

a oživenia UV kamery.
Dôležitý míľnik - Družica GRBBeta 

vznikla za �nančnej podpory Ministerstva 
školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slo-
venskej republiky. Projekt realizovala Tech-
nická univerzita v Košiciach, Letecká fakul-
ta, v spolupráci s rôznymi zahraničnými 
partnermi. Dodávateľom platformy družice 
bola spoločnosť SPACEMANIC. „Úspešné 
vypustenie slovenského satelitu GRBBeta 
na historickej misii Ariane 6 je nesmierne 
dôležitým míľnikom pre slovenský vesmírny 
výskum,“ uviedol minister školstva Tomáš 
Drucker a dodal, že tento projekt ukazuje, že 
Slovensko dokáže prispieť k medzinárodnej 
vedecko-výskumnej spolupráci na najvyššej 
úrovni. „Veríme, že úspechy našich vedcov a 
inžinierov budú motiváciou pre mladé talen-
ty a že aj v budúcnosti budeme svedkami po-
dobných úspechov,“ uzavrel Tomáš Drucker. 

GRBBeta nadväzuje na úspešnú misiu 
družice GRBAlpha, ktorá od svojho vypus-
tenia v marci 2021 detegovala viac ako 140 
gama zábleskov. V októbri 2022 dokonca 
pozorovala najväčší záblesk gama žiarenia 
GRB 221009A. GRBBeta je družica typu Cu-
beSat o veľkosti 2U, so zloženými rozmermi 
10 cm x 10 cm x 22,7 cm a maximálnou hmot-
nosťou 2,66 kg. Obsahuje základné subsys-
témy potrebné pre získavanie a ukladanie 
energie, udržiavanie orientácie, komuniká-
ciu a ukladanie dát, a tiež niekoľko nových 
technológií.

Slovenský satelit GRBBeta 
na historickej misii

» ren
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Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

5 x ubytovanie s vlastným sociálnym zariadením

5 x plnú penziu, folklórne vystúpenie

1 x celodenný fakultatívny výlet za krásami Oravy

260,- EUR za pobyt260,- EUR za pobyt
1 nepracujúci dôchodca / 6 dní / 5 nocí 

pre dôchodcov SR
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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