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TyZzdenne do 41520 domacnosti

r1PEGATHERM

Sme s Vami uz 20 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalénu Peugeot)

IGLO ENERGY (I

OKNA PRE VAS DOMOV

B Moderny dizajn a vysoka
kvalita materialov
B 7 komorovy profil ramov
pre novostavby
a nizkoenergetické domy
M Izolacné 3 sklo
so zasklenim 48 mm
m Odborné poradenstvo
a vzorkova predajia
m Zabezpecujeme
pozarucny servis ...

=2

Plastové Zasklievanie

VYMENA TESNENIA OKI

REVIiZIA ZDARMA - NECAKAJTE DO ZIMY
Volajte: 0917 148 458 - Kopecna 242/2, Poprad

okna a dvere balkénov

31. jala 1949

narodenie Bolek Polivka, cesky herec,
mim, dramatik a scenarista

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20: DO€

1TANC
1"rTve

DVOJHROB 140 85€
Obnova pisma 35cc ¥/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

il |

EN

Vyrocia a udalosti [ Sprostredkujeme predaj, prendjom, kiipu Vasej nehnutelnosti.

VSetky poplatky s v cene provizie.
www.decorusreality.sk | 0948 180 555

Okamzity
vykup
nehnutelnosti
v hotovosti

telf'(’).;OS 93}‘3’03

Kipime ornii podu:

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

@ FOTO SLUZBY POPRAD
0919 028 642 | www.studio01.sk )

www. pegatherm.sk

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacnhe-zaluzie.sk

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

99-025

v.h..p.qmnlimbu'

Vawecha 457,029 0)
0915 954 483

24-0030-14
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PLASTOYE A HLINIKOVE
VERE

N HESTA OKNA A

NAMESTIE
SV. EGIDIA 67
POPRAD

rAW.\/. 10‘%1

NA CELU OBJEDNAVKU
V SHOWROOME POPRAD

Pre uplatnenie zlavy predloZte i
na pobocke tento kupon. Zlava plati do 31.8.2024.

83_0003

66220

25 0046
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DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystre,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Doprajme si prijemné osvieZenie

V uplynuljch diioch udreli horticavy v
plnej sile. Posledné roky si uz pomalic-
ky zvykame na to, Ze letné teploty sa aj
na Slovensku S$plhaji k Styridsiatke.
jemné, a tak hladame moZnosti, ako
sa aspon trosku schladit a osvieZit.
Chladeny napoj, osvieZujiica zmrzli-
na, lahky letny Salat, sprcha ¢i klima
st pravdepodobne samozrejmostou.

Postrehla som, Ze aj mnohé slo-
venské mesta sa snazia pocas tychto
dni svojim obyvatelom i navstevni-
kom ulahcit zvladat nastrahy horticav.
Prina8aji rozlicné prileZitosti, vdaka
ktorym mozu Iudia pocas hortcich dni
stravit chvile v prijemnej$ej mikrokli-
me. V niektorych z nich najdeme pitné
fontanky, hmlové trysky ¢i pochddzne
fontany zabezpecujice pre vSetkjch
mierne ovlazenie i ochladenie. Inde
dokonca otvorili v centrach miest vod-
ny bar ponudkajiici bezplatnii moZnost
osvieZenia pre vSetkych okoloidtcich.

V horiicom pocasi nim prijemné
osvieZenie mbZe priniest aj navsteva
kapalisk ¢i prirodnych vodnych ploch.
Na Slovensku najdeme vela peknjch
miest, kde sa m6Zeme troSku schladit

a je potesujlce, Ze aj toto leto u nas
pribudli tri nové lokality ur¢ené na
kapanie. St nimi Palcmanska Masa
nachadzajtca sa v Kosickom kraji a ja-
zero Klinger ¢i Belianske jazero v Ban-
skobystrickom kraji.

Pobyt pri vode méZeme tieZ dopl-
nit navstevou niektorej z nasich pre-
krasnych jaskyn. VSetky spristupnené
slovenské jaskyne patria medzi sku-
toné klenoty naSej vlasti a viaceré z
nich st zname v celej Eur6pe a dokon-
ca i vo svete. Vydat sa méZeme do Be-
lianskej jaskyne, Brestovskej jaskyne,
Bystrianskej jaskyne, Demdnovskej
jaskyne slobody, Demdnovskej ladovej
jaskyne, DobSinskej ladovej jaskyne,
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej
aragonitovej jaskyne
a VaZeckej jaskyne.
Poskytnti nam nielen
Glavu od vysokych
teplGt, ale aj prile-
Zitost  obdivovat
vela nevSednych
prirodnych kras.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KUPIM RESTITUCNY NAROK
Cela SR|0949 654 973

Kamenarsfvo

Predajia SVIT, ul. SNP 145

oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-024

« Stavba troj vrstvovych kominov

~~ «Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-+ MontdZ zrealizujeme za jeden den

(FREZOVANIE’VLOZKOVANIEIKOMiNOV "

-

« Prestavhy nadstresnych asti kominov M1t RELTALL

frézovanie

- Frézovanietm - 15 €

PEKNA STRECHA
| ) :

MEN b
[

Za priatelnt ce

0908 842 631

S

0940 823 590

KRASNA STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
» NATERY STRIECH
« NATERY VO VYSKACH
» NATERY KOSTOLOV
* OPRAVA A MUROVANIE

KOMINOV

FARBY KTORE ZIJU
ZA VYHODNU CENU

www.regionpress.sk
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PRESS
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0917682729 X

warew.diagnostika.estranky . sk

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

—_

H f;ﬁmk

Frézovanie a vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m

FIKOVANY MATERIAL - Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista
0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

OBHLIADKA SLOVE,NSK‘? CERTI
KoMiNOV ILAVA

na material

ZDARMA ~9904 157 144, 0903 874 784

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&$ domov

EiEiENN CENA od 390 €

vazor
- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

24-0036

ANTRACIT

odborna montaz s licenciou

0
o
=3
S
°3
w

99-007

24-0036

technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord njdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

www.cujte.sk
L5




OD PONDELKA

OD PONDELKA 29. 7. DO NEDELE 4. 8,
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

JEERIECEEE PONDELOK

MR MR e 50 !Il-ﬁ\Fﬂl.I -ﬁ!

SLOVENSKE 0
ZEMIAKY O o &4
PLATI LEM W PONDELON I'p'.

Spr&ma volba

1.98**

znnnnuu m Vo o Zr & 51ﬂ|'|ﬂ|1

99 7 oo CEEPY
0. - m CLASSIC ; :

o Magnumnanuke - - -1 | Lty 4 -

” SUPER LIDL : st

CENY

znaékovych -
vyrnhlmv .
~ 1UTER  UHT

& KAZDY DEN NIZKE CENY!

it r wwwldl sk .
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Zaregistruj sa na

L 4
NAS T'P wwwi.collective.sk

KaEaciﬁ:lrger a ziskaj zlavovy ked e BISTRO e BAR ¢ DANCE CLUB © RESTAURANT o

ami 450g PIZZA * BURGER * SALATY * K
* KURACIE NUGETKY * KRE

s hrano

10% zluvu
043170498287 + napoj ZADARMO
. 10% ZLAVU NAVEDY 0903 939 797 +; !
na o. donasku, alkoho | T ._-
k n?\feeocl‘\‘(o 3033 pochutiny ':"rh" Cez nds novy E-SHOP
B www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Vijkrikom) w je vas ndkup NAJLACNEIS] :
WEOK.OKNO 1. NATERY a CISTENIE STRIECH Stz NIEATIITIT N
2 s 25 : ;EP‘ =] | STRECHA
. RS — /\slll}%‘{:% Q 0947 102 999@ 5 ; -natery striech
S - -natery kostolov
NRNOV] ) Letnd -oprava kominov
PRODUKTOV Redlna zaruka 12 ROKC  oomen F“C‘ _MICHAL _ £
e 4\, (0908 337 893

ETERNlTOVE a PI.E(HOVE

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV IS

L. 0949 765 613 ¢

a2 SPICKOVE
L= KOMPONENTY

~ KVALITNE J_g-n-_, MARKIZY

Q PREVEDENIE |
SIETKY
- | I I
(%) VVHODNE KONTAKT: . ATEP DOMC
ROLETKY | 0-=> ceny 0948 081256 DI RISTAVE
Pai sa mi oRoizou DOTERY, OMIETK R;gaé;aggasd;?
POPRADSKO.SK DACIA AZBE: s (e e
] 3 10 : 2 0907 877 862

na faqebopkq_

2l DACHMANN ™ Letna AKCIA
www.dachmann.sk na kvalitné brikety, pelety a drevo
PLASTOVE OKNA A DVERE i
DREVENE A HLINIKOVE - EROVE FALUZIE, el .
AERNIOUE - oo s S, iﬂ —
SERVIS A OPRAVA OKIEN ::‘Eslléll::‘l,)"‘rr:lil:vnlll:mz':\?.:lli i i-;'__-*‘..# 5 .‘-"-... Bukoveé brlkety .-".m.
nrTrx BOME Cluatng i} n— -
CREDHT - GARAZOVE BRANY PRIAMO NA CINTORINE | Smrekové peletky. 9660(:)|7(g ;128422: Drevo v klietke
Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com . tistenie dvojhrobu 100€ . Premium A1 ats . g’ R —1 I
051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547169 | LYY PYLXED: 1005 kg /282€ mrexkove drikety. P
- : 960 kg / 227¢€ 1,7 prm /195¢€
780 kg /232€ g

73-0019

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY “missticysininns

-odstrdnenienecistot  -ZAMERANIEZDARMA — "REC 'k

- penetrdcia - BEZZALOHY iy
- vynikajiica - prvotriedny materidl Oprava kominu GRATIS
Ny nepriepustnostvody  zn. Index mineral design == |
- -vzhlad skridle -zdruka 25 rokov : 0950,266.604
i -vysokdZivotnost ~ @dlhorocné skisenosti =
i

— A () Sl il o -
=2 zuavapre OICRES v
i‘g"’ seniorov [NEEE WV bituflex.sk il ;

Bituflexroznava@gmail. com’

.-f-
TEL .'ﬂ?r:.' RS . ey o
Aﬂﬂ“ﬁ‘“ﬂ s '.LU?'D_

il it s i

88-12-18
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POPRADSKO SLUZBY

Kia Best moment.

Zvyhodnenie
azdo 1300 €

Vyhodné
financovanie
s urokom 1,99 %

Dostupné
IHNED

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

: 0 MOTOR GROUP +42152 787 92 30
Movement that inspires i s A

Vystihni ten spravny moment!
Okamzite dostupné modely Stonic so zvyhodnenim az do 1300 € a financovanim s urokom len 1,99 %.

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : Kombinovana spotreba paliva a emisie CO, (WLTP): 5,4 - 6,2 1/100 km, 122 - 139 g/km. Obrazok je ilustracny. Zvyhodnenie az do vysky 1300 € v ramci ponuky Kia Best
moment sa sklada zo zlavy vo vySke 1 000 € a zlavy az do vySky 300 €, ktori mozete ziskaf v pripade kupy zimnych pneumatik, pricom vyska zl'avy zavisi od konkrétnej vybavy vozidla a k nej
prisltichajucich zimnych pneumatik. Reprezentativny priklad: Financovanie s trokom 1,99 % pre Kia Stonic 1,2 DPi Silver 62kW/84k plati pri financovani prostrednictvom finanéného lizingu
s akontaciou vo vyske 30 %, dobou splatnosti veru 48 mesiacov a max. roénym ndjazdom 10 000 km. Prvych 47 splatok je vo vySke 175,75 €. Posledna navysena splatka je vo vyske 5526,69 €.
Po splneni dohodnutych podmienok je mozné vozidlo vratit leasingovej spolo¢nosti pred splatnostou poslednej navysenej splatky, ¢im zanikne zakaznikovi povinnost uhradit poslednu navySenu
splatku a zmluva o finanénom leasingu bude ukoncena. Uvedené splatky su vratane poistenia. Mesacna splatka havarijného poistenia je vo vyske 32,18 €. Mesacna splatka povinného zmluvného
poistenia je vo vy3ke 10,84 €. Mesaéna splatka poistenia finanénej straty je vo vyske 13,07 €. Uzatvorenie uvedenych druhov poistenia je podmienkou ziskania spotrebitel'ského tveru. Urokova
sadzba je 1,99 %, spracovatel'sky poplatok je 402,25 € a poplatok za prevod vlastnictva pri ukonceni lizingu je 160,90 € (RPMN 8,97 %). Celkova vyska spotrebitel'ského tveru je 10 458,50 €
a celkova Ciastka, ktorti musi spotrebitel zaplatit vratane akontacie, poplatkov a poistiek je 19 981,59 €. Uvedené sumy st s DPH. Financovanie zabezpe&uje CSOB Leasing, a.s.
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Dostali medailu za hrdinsky ¢in

Minister vnaitra SR Matdi$ Sutaj Estok v
uplynulych diioch ocenil medailou za
hrdinsky ¢in 14-ro¢ného chlapca z Kras-
na nad Kysucou a prislusnika Hasi¢ské-
ho a zachranného zboru z Bratislavy.
Obaja si od ministra vniitra prevzali
ceny za vynimoc¢né zachranarske Ciny,
lIudskost a pomoc druhym. Informovalo
o tom Ministerstvo vniitra SR.

Hasil pozZiar bytu

Medailu za hrdinsky ¢in odovzdal
minister vndtra SR Mat$ Sutaj Estok
14-ro¢nému chlapcovi, ktory svojim roz-
hodnym konanim vyznamnou mierou
zabranil zna¢nej Skode na materialnych
hodnotach tym, Ze ako prvy zacal hasit
poZziar bytu v bytovom dome v Krasne
nad Kysucou. Chlapec, ktory je ¢lenom
dobrovolného hasi¢ského zboru, pri po-
Ziari bytového domu natiahol poZiarnu
hadicu z hydrantovej skrine a zacal hasit
poziar bytu zvonku z ulice a to az do pri-
chodu profesionalnych hasicov. ,,Nikto
z nas nevie, ako by sme sa vo vypatej
situécii zachovali a rozhodli my. Pristup
Strnastrocného chlapca, ktory sa tiplne
sam s chladnou hlavou rozhodol poZiar
uhasit a pritom postupoval spravne,
je velkou inSpiraciou nielen pre jeho
rovesnikov, ale pre vSetkych, ktori uva-

Zujl nad hasi¢skym dobrovolnictvom ¢i
vstupom do Hasi¢ského a zachranného
zboru, pretoZe chci pomahat inym. Nie
vZdy sl na mieste neStastia zachranar-
ske zlozky ako prvé. Pomoc obcana je
obcas ziaduca a on pomohol, ¢im preja-
vil obrovské hrdinstvo,” povedal minis-
ter vntitra Mata$ Sutaj EStok.

Prispel k zachrane Zivota

Medailu za hrdinsky ¢in odovzdal mi-
nister aj pprap. Bc. Andrejovi Drgoiiovi,
profesionalnemu  hasicovi-zachranarovi
z HasiCského a zachranného Gtvaru hl.
mesta SR Bratislavy. ,Pan Drgonl v Case
osobného volna svojim rozhodnym kona-
nim vyznamnou mierou prispel k zachrane
Zivota 4-ro¢ného dietata, ktoré upadlo do
bezvedomia. Poskytol mu prvi pomoc a
asistoval zachranarom pri odvoze vrtulni-
kom,* pribliZil rezort vnitra.

T

»ren
zdroj foto Ministerstvo vnttra SR

KRBY A PECE

KOMINARSKE SLUZBY

Ry

A

o o

Lubomir JURCO
www.krbytatry.com

= NAVRH, REALIZACIA
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA

= FREZOVANIE A VLOZKOVANIE
KOMINOV

= CISTENIE A KONTROLA KOMINA

= REVIZIE KOMINOV

= STROJOVE CISTENIE
ZADECHTOVANYCH KOMINOV

© 0907 942 270
X krbyjurco@gmail.com

3. augusta 1708

odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad Frantiska Il. Rakociho
s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegberta Heistera.

\yrocia a udalosti

KONECNE JE JOBBEES

V NEMECKU A RAKUSKU wweaw
zarobok 3 000 € /mesiac | 12,40 € /hod. a viac

V slicasnosti prebiehajd prvé nezavazné registracie na pracu na jesei:

N
il

Zber chmelu / Zber Jabik / Zber vo vinohradoch
Nastupy 10.8.2024 ale dohodou

S radostou vdm oznamujeme, Ze naa spolocnost tspesne rozsirila svoje aktivity na Nemecky a
Rakaisky trh. Spolupracujeme iba s overenymi partnermi, kde pracovné a Zivotné podmienky
budd odpovedat jasnym Standardom. V zdvislosti od strediska a prdce, budd rozne aj podmienky
prace. Niekde sa pracuje v hodinovej odmene, inde v iikolovej odmene. Pridelovanie miest
bude prebiehat na zaklade poradovnika. Prace nie st tazké, ale hladdme prednostne ludi
zvyknutych na fyzickd pracu. Pracuje sa 10 hodin denne, PO - SO.

Pontkame aj celoro¢nt pracu a moznost ziskania dochodku z Nemecka/Rakuska.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ¢eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.
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08-0052

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Pontikame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

99-021

www.regionpress.sk
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Cistenie

b

o
=4
PolziVame'material 'hemeckej-kvality-

KCiA

jednohrob 50¢€ . , .
dvojhrob 85¢€ Impregnacia ’
malba pisma  1€/mak adoprava ¢

dosekavanie pisma od 79€

zdarma
0902 509 700

Predaj a montéz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

Redakcia

Popradsko

0905 338 878
0907877862

, tabulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb
www.cisteniehrobovsaris.sk

r STRECHY

OPRAVY- REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV-ZVO0DOV
KLAMPIAR - POKRYVAG
30907 940 920

Paci sami

7-19-1

STRIEKANE IZOLACIE

AKCIA

. 12,50 €/n7
POPRADSKO.SK ;f;’;";";,’,’;i”,:’;::j"m o mietly
na facebooku *nalepspomer s od 5,05€
" e « predizend zdruka ¢ jendrol’
e T —
- nové inzeraty e e tel: 0915 363 983

- dolezité info
- tipy na volny cas
- slitaze, ...

1ZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggIgﬁONU ZATEEL'OVAN’E tel: +48
9,50€/m’ (LTS 665 719 051 &

0014

24

“— zurovia | STAVEBNY MAJSTER

- pre stavbu R2 "Mytna - Krivan"

PRIJME

= organizovanie postupu prac stavebného diela, kontrola vykonanych prac
= ubytovanie je zabezpecené
= nastup. mzda od 1200€/brutto/mesiac + dalsie priplatky podla kolektivnej zmluvy
= vzdelanie v odbore: stavebné
= vodicsky preukaz: B, aktivny vodic
= prax vo vystavbe ciest podmienkou
Moznost pracovat pre jednu z najvyznamnejsich stavebnych spolo¢nosti
na Slovensku, ktora buduje, stavia, projektuje a udrzuje stavby v sulade
s prirodou a ekologickymi zasadami
Cely rad benefitov vyplyvajucich nielen z podnikovej kolektivnej zmluvy,
ale aj z nastavenia skupiny Vinci Construction €S

kontakt: + 421 917 600 653, lenka.simkova@vinci-construction.com

68-034

6



POPRADSKO INZERCIA

NARODNA AKCIA

Ziskajte ZDARMA PAR
turmalinovych ponoziek

stimulujacich mikrocirkulaciu!

Zbavte sa zapalu, opuchu, bolesti a necitlivosti

a svalovych kréov za menej ako

Ak trpite obehovymi prob-
Lémami, ki¢ovymi zilami,
bolestami n6h, stuhnutymi ruka-
mi, artritidou, bolestami chrbta,
kolien &i inymi ochoreniami
kibov a svalov - zaobstarajte si
ponozky s turmalinovym vlak-
nom, ktoré prinavratia zdravie
celému organizmu.
Zlepsuja

mikrocirkulaciu krvi
Tajomstvom Gcinnosti vlakien,
z ktorych st tieto ponozky ula-
vujtce od bolesti vyrobené, je
prirodny minerél pouzivany
v Tradi¢nej cinskej medicine
na zleps$enie krvného obehu.
Hovorime o turmalinovych
vlaknach, ktoré po aktivacii
telesnym teplom rozsiruju
svoju molekularnu strukturu
a vyzaruju zdravé infracer-
vené viny.

uvoliiuju do tela zaporné iony,
¢im zvysSuju prietok krvi, ¢o
znamena viac kyslika a sta-
vebnych zloZiek pre tkaniva
avysledkom je:

v/ OCISTENIE tela od
toxinov a nebezpecnych

usadenin cholesterolu,

‘/QDBLQKQyANIE
krvnych ciev od upchatia,

prevencia aterosklerézy,

VREgENERAglA,

omladenie a oprava
vsetkych telesnych buniek.

Ulava od bolesti od
prvého pouzitia
Zdravotné procesy sa aktivuju
uz 20 sekund po noseni! Uci-
nok umocnuju akupresurne
vystupky, ktoré pésobenim na
reflexné body na chodidlach
stimuluju ¢innost organov
a tkaniv celého tela. Tym, ze
turmalinové cirkulacné ponoz-
ky tymto sposobom zlepsuju
mikrocirkulédciu, eliminuja
bolesti kibov, artrézu, za-
paly a bolesti svalov, takze

zlepsenie pocitite okamzite!

»Je to ako
rehabilitacné
osetrenie
s infracervenou
lampou“

Takto vysvetluje u¢inky turma-
linovych cirku-
la¢nych ponoziek
odbornik. Ponozky
s turmalinovym
vlaknom odpo-
rica turistom,
patnikom, star$im ludom
a vSetkym, ktori cely den stoja
na nohach. Vdaka magnetickym
akuprestrnym vystupkom po-
skytuj ponozky aj Glavu od bo-
lesti chrbta, artrézy, reumatizmu
a obmedzeného krvného obehu

(studené ruky, nohy, prsty).
,Terapia infracervenymi vinami
sa na lekarskych klinikach po-
uziva uz roky pri ochoreniach
obehového systému. Fyziote-
rapeuti ho vyuzivajd na urych-
lenie rekonvalescencie, ale aj
pri zlozitych operaciach, zlo-
meninach kosti, implantacii
kibovych protéz, pri srdco-
vom zlyhavani, hypertenzii
a mnohych inych ochore-
niach. Pouzivaju infracervené
Ziarenie, pretoze lepsi prietok
krvi znamena ulavu od bolesti
a rychlejsiu regeneraciu.

Zachrana pre
opuchnuté a bolestivé
nohy
Ludia s bolestou a opuchom
chodidiel, noh a ruk, ktori
nosia turmalinové cirkulacné
ponozky, pocitia Glavu uz po
20 minttach. Po prvom tyzdni

pouzivania bolest a opuch na-
dobro zmiznt.

,Tieto ponozky som si obula
po vyvrtnuti ¢lenku a moj le-
kar bol prekvapeny, ako rychlo
opuch klesol!“ - Katarina S.,
Bratislava

Zmiernuje bolesti
chrbta a dalsie

Aneta z Kosic Uz v prvom
tyzdni pouzivania tejto kuary
sa zbavila bolesti krizov.
,Kvoli bolesti chrbta som vsta-
vala z postele zhrbena a potom
ma to cez den bolelo. Po par
dnoch spanku s tymito ponoz-
kami na nohach som mohla
normalne vstat, chodit rovno
a uz ma to nebolelo. Ked je tep-
lo, chodidla ochladzuja, ked je
chladno, zahreju. Je Gzasné, ako
to funguje”.

Kamila B rozprava, ako jej
ponozky pomohli zbavit sa
dlhotrvajicej vazomotorickej
poruchy:

,Problémy s krvnym obehom
sa zacali, ked som mala 40 ro-
kov, a v priebehu rokov sa to
len zhorSovalo. Moje prsty na
nohdch a rukach boli neustéle
studené, zmodrali, potom pris-
lo zacCervenanie a paralyzujica
bolest. Nemohla som chodit ani
drzat ni¢ v rukdch. Skusala som
hrejivé masticky, masaze, ob-
klady, pripravky z lekdrne — ni¢
nepomdhalo. Potom som ob-
javila tieto ponozky. Kto by
to bol povedal, Ze nieco také
pohodIné a prijemné na kaz-
dodenné nosenie vyriesi moje
problémy*.

,Cely Zivot v autoservise. Casto
som lezal na mokrom beténe
alebo stdl v kanali, ked bolo
treba nieco opravit v podvozku.
Na dochodku ma zacalo boliet
vsetko — kolend, chrbét, ramend,
neustale ma trapilo lumbago.
Moja Zena dala tieto ponoz-
ky. Povedala, ze poméahaju pri
obehu a zapaloch. Bolest bola
prec uz v prvom tyzdni nosenia.
Najprv som ich nosil len na noc,
no akondhle som citil, Ze mi
zmiernuju vsetky neduhy, zacal
som ich nosit kazdy den. Mam
niekol'ko parov a uz nemam
problémy s bolestami kibov,
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20 minut!

Uginnost potvrdena termografiou

-

Zdraviu prospesné ucinky ponoziek zdokumentovala
termograficka kamera v Centre pre vyskum cievnych po-
ruch, ktora preukazala az 13% zvySenie teploty v mieste
Zilového prekrvenia a opuchu, ¢o dokazuje aktivaciu krvi
: mikrocirkulaciu a postupné odstrafiovanie ochoreni. ;

nepuchajd mi nohy, netrdpi ma
ani chrbat a lumbago,” hovori.
Rébert L. z Trnavy.
Bezpecné infracervené viny
generované turmalinovymi
vldknami stimuluju prietok
krvi a dodavaju tkanivam kys-
lik. Uz po niekolkych mindtach
nosenia tychto cirkula¢nych
ponoziek sa aktivuje obeh,
€o ma za nésledok uvolnenie
a zmensenie opuchov. Po 20
mintutach pouzivania pono-
ziek zmizne bolest, necitli-
vost, brnenie a pichanie.

ZAHRIEVACIE
TURMALINOVE PONOZKY

Aj pre diabetikov
Dolezité upozornenie pre
diabetikov, ktorym sa odpo-
rica nenosit bezné ponozky,
pretoze moézu obmedzovat krv-
ny obeh a sposobovat bolesti,
kicové zily, necitlivost, v ex-
trémnych pripadoch az nekrézu
koncatin: ponozKy s turmali-
novym vlaknom nestlacaju
lytka, neblokuju prekrvenie
noh a chodidiel, prekrvuju
bez problémov kyslik a vy-
Zivuj bunky kibov a svalov.

sa odporucaju pri:
« neuropatii « cukrovke « nadvahe « svalovych ki¢och
« nespavosti « studenych rukach a nohach . artritide
« syndrome karpalneho tunela « bolesti chrbta a kolien
« ki€ovych zilach « ainych neduhoch

—_ __ __ __ __ __ __

trom pre vaskularne poruchy.

Utinnost turmalinovych ponoZiek v boji proti mno-
hym ochoreniam vazomotorického systému bola
dokladne testovana a potvrdena Vyskumnym cen-

Kvoli chybe vyrobcu bolo do centra dodanych 700 parov turmalinovych
ponoziek na klinické testovanie. Z logistickych a administrativnych dévo-
dov sa vyrobca rozhodol poskytnat nepouzitych 30 parov v originalnom,
zapecatenom baleni Citatelom na Slovensku prostrednictvom tohto ¢lanku.

Prvych 30 ludi, ktori sa prihlasia telefonicky na
048/230 46 98
ziskaju 1 par TURMALINOVYCH PONOZIEK

ZADARMO!
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (obycajny miestny hovor bez priplatku)

Ponozky su v univerzalnej velkosti, turmalinové

vlakno je velmi pruzné a strecové.

47-086



Domace
nanuky

V letnych mesiacoch sit nanuky jed-
nou z najoblibenejsich pochitok
deti aj dospelych. Pripravte si ich
doma - postaci vam zopar surovin.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, Stavu
z polovice citréna

Postup: Z vody a krystalového cuk-
ru uvarime na miernom ohni husty
cukrovy sirup a nechame vychladnit.
Potom sirupom zalejeme cucoriedky,
pridame tiez citrénova Stavu a roz-
mixujeme ponornym mixérom. Zmes
nalejeme do formiciek, teda nadobiek
urcenych na vyrobu nanukov a uloZzi-
me aspon na tri hodiny do mraznicky.

Nas tip: Ak nanuky pred podava-
nim kratko podrzite pod horticou te¢i-
cou vodou, bud sa vam lahsie vyberat
z formiciek.

Iustracné foto.
zdroj foto JillWellington pixabay

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrncek Cerstvych jahod,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho
jogurtu, podla chuti m6zeme osladit
lyZicou medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
Ciek a uloZime aspon na tri hodiny do
mraznicky.

E b
L]

Tlustracné foto.
zdroj foto JillWellington pixabay

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 2
PL praskového cukru, 1 balicek vanil-
kového cukru, 180 ml smotany na Sla-
hanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vySlahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladent sladk@t smotanu a $laha-
me az kym nam nevznikne nadychany
krém. Na zaver dori eSte vmieSame ky-
sl smotanu. Tvarohovy krém naplni-
me do formiciek na nanuky a ulozime
aspon na Styri hodiny do mraznicky.

»ren

Prinasame rady, Co si treba pri kiipe zmrzliny vsimat

Vychutnajte si kvalitni

lahodnii zmrzlinu

Leto a zmrzlina jednoducho patria k
sebe. Kto by odolal tejto osviezujiicej
pochitke plnej lahodnej chuti? Aby
bol vsak nas poéZitok Co najlepsi, je
dobré naudit sa rozoznat, ktora zmrz-
lina je skutocne aj kvalitna. Odborni-
ci zUradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) pripravili rady, vdaka kto-
rym si budete vediet vybrat ti pravi.

Kvalitna nebalena zmrzlina

Tento rychly test vam napovie, Ci
je zmrzlina kvalitna. Zodpovedat by
mala nasledovnym zmyslovym poZia-
davkam:
e vona a chut musi byt prijemna, cha-
rakteristicka po pouZitych surovinach,
e farba musi svojou intenzitou zodpo-
vedat pouzitym surovinam,
e konzistencia ma byt hladka, bez
krystalikov ladu a hrudiek spracova-
nych surovin a prisad, okrem surovin
a prisad pouzitych na ochutenie, ako
napriklad ovocie, orechy.

Pri kiipe nebalenej

zmrzliny si dajte pozor:

o Ci st informacie o pritomnosti alergé-
nov viditelne uvedené,

e v pripade pouzitia farbiv E 122, E 129
a E 102 musi byt uvedena informacia
,modZe mat nepriaznivé Gcinky na ¢in-
nost a pozornost deti*,

¢ nebalena zmrzlina sa méZe predavat
24 hodin po zmrazeni. Ak je zmrzlina
opakovane zmrazovana, mozu sa v
nej vytvorit kasky ladu, ktoré nielen
zmyslovo znehodnotia zmrzlinu, ale
mbdZe byt dokonca zdrojom mikrobio-
logickej kontaminacie. Po konzumacii
takejto zmrzliny sa mozu objavit aj
traviace tazkosti, ako napriklad nevol-
nost, zvracanie a hnacka. CitlivejSie na
ochorenie sii deti a star$i ludia.

Pri kiipe nebalenej

zmrzliny si dalej v§imajte:

e Cisté pracovné plochy a naradie a ich
pravidelné umyvanie,

Tustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto picjumbo_com pixabay

¢ nadoby aj oblatky na zmrzlinu maja
byt chranené pred znecistenim z von-
kajsieho prostredia,

e ¢i pracovnici pouZivaji jednorazové
rukavice pri manipulacii so zmrzlino-
vym kornatkom, pripadne, ¢i ma kor-
nutok okolo seba obal, ktory brani jeho
kontaminAcii,

e porciovacie naradie nesmie byt skla-
dované v nadobe so stojacou vodou,
pretoZe sa tam mnoZia mikroorganizmy.

Na kvalitu dozeraji aj odbornici

Na potvrdenie zdravotnej bezpec-
nosti zmrzliny, v8ak uZ potrebujete
odbornika. ,,Nasi odborni pracovnici z
Gradov verejného zdravotnictva kazdé
leto ndhodne odoberajt vzorky zmrzlin
alaboratérnou analyzou zistuji ich zlo-
Zenie. Preveruja napriklad, ¢i zmrzlina
bola alebo nebola kontaminovana mik-
roorganizmami, ako st napriklad koli-
formné baktérie alebo salmonela, ¢i sa
v nej nachadzaji nepovolené farbiva,
alebo ¢i v nej bolo prekrocené najvyssie
pripustné mnozstvo farbiva,” povedala
doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny
hygienik SR dodala: ,,Odborni pracov-

zdroj foto silviarita pixabay
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nici Gradov verejného zdravotnictva
preverujil v teréne aj povod surovin a
polotovarov na vyrobu zmrzliny, ich
datum spotreby a minimalnej trvanli-
vosti, hygienu procesu vyroby zmrzli-
ny, Groven jej podavania, prevadzkova
hygienu zariadeni, odborn aj zdravot-
na spdsobilost pracovnikov. Nahodne
odoberajl aj stery z prostredia, odevov
aruk pracovnikov a pracovnych ploch.

Nas tip: Domaca zmrzlina

Aj domaca zmrzlina mo6ze chutit vy-
borne a vieme, aké suroviny si do nej
dame. Jej priprava nie je zloZita a ne-
zaberie nam vela Casu, tak preco nevy-
skaSat? Pontikame dva recepty:

Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice grécke-
ho jogurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup: Deni vopred zbavime ba-
nany Supy, nakrajame ich na kolieska
a dame do mraznic¢ky. Na druhy den
vloZime eSte zmrazené banany spolu
s araSidovym maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a vSetko dohladka
vymixujeme. MéZeme ihned podavat.

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krysta-
lovy cukor, 1 KL citrénova Stava, 500
ml smotana na $lahanie, 1 vanilkovy
cukor, 100 g grécky jogurt

Postup: Jahody umyjeme a v miske
popucime vidlickou. Jahodové pyré
prelejeme do rajnice, pridame cukor,
citronovii Stavu a nechame povarit pri-
blizne 5 minat. Omacku prelejeme do
misky a uloZime do chladu. V druhej
miske vySlahame vychladent smotanu
s vanilkovym cukrom na $lahacku, do
ktorej primieSame jogurt a vychladent
jahodovi omacku. Formu na pecenie
srnieho chrbta vystelieme papierom
na pecenie, navrstvime do nej jahodo-
v zmrzlinu, vrch prekryjeme féliou a
ulozime do mrazni¢ky na minimalne
Sest hodin. Zmrzlinu podavame nakra-
jant na platky.

»ren



POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér B SYSTEM
 SIETE PROTIHMYZU y : %

L i Az Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

e »
N 3-SKLO zA CENU
DVOJSKLA

Plati na okna okna a dvere

PASIV ®
vlaminéo E lovaktual

dnothe kvality od 1897

»

4"'

l"’i

L s hlinikovym

‘ klipom SVIT ¢ 0903 518 902
f Akcia plati Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu
F do 31.7. 2024 www.slovaktual.sk/akcia
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|

=

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

§ HORMANN

° komplexne stavebné, prace____
e R

o stavby na klbc;- r:ef konstrukcie
Automaticka T
garazova brana |

) 1879 €

Domové dvere
bez boc¢ného dielu

+0a1259 €

¥
(]

k

|

ﬂferssvit@sikerssvit.sk
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Vyvdajte sa Po stopach Srandona

Letné spoznavanie Trnavy a jej okolia
bude opit o Cosi zaujimavejsie i jedno-
duchsie. Oblastna organizacia cestov-
ného ruchu Trnava Tourism predstavila
vo $tvrtok 18. jiila novii online GPS hru s
nazvom Po stopach Srandonia. Ta ponii-
ka rodinam s detmi moZnost spoznavat
Kkrasy regionu prostrednictvom interak-
tivnych tiloh a zazZitkov.

Interaktivna GPS hra je zamerana na 22
najzaujimavejSich miest v regiéne Trnava,
ktoré detskych hracov a ich rodicov privedd
aj do okolitjch obci Dolna Krupa a Smo-
lenice. Ich Glohou bude zbierat odtlacky
Srandoriovych labiek, za ktoré si bud moct
odblokovat rozne odmeny.

Spoznavajte region - ,,Takto pred rokom
sme do zivota uviedli modri postavicku
menom Srandon hravy, vdaka ktorej moézu
rodiny s detmi pocas leta objavovat detské
ihriska, turistické atrakcie a chodniky. V
tomto roku na tito aktivitu nadvazujeme
interaktivnou GPS hrou, pomocou ktorej
stravia zmysluplny a zabavny Cas nielen
deticky, ale aj dospeli. Caka ich viacero
edukacnjch tloh, vdaka ktorym navstivia
a spoznaji rozne Casti nasho regionu,” ho-
vori Alexander Prostinak, riaditel oblastnej
organizacie cestovného ruchu Trnava Tou-
rism, ktora hru vytvorila.

Pravidla st jednoduché - Hru Po sto-
pach Srandoria si nie je potrebné stahovat
ani inStalovat, jednoducho sa spista pros-

trednictvom stranky www.srandon.sk. Hra
sa da hrat okamZite, pripadna registracia je
potrebna len v pripade, Ze si chcl hraci uk-
ladat ziskané ,,srandopacky“. Je naprogra-
movana tak, aby okolie Trnavy mohli hra-
¢i spoznavat postupne. ,Maji na to celé
prazdniny, a ked nestihnd, nevadi. Je to
celorotnd aktivita, pretoZe tilohy na seba
nenadvazuji a budeme ich postupne dopl-
fat. Sme radi, Ze touto hrou rodinam s det-
mi umozZnujeme atraktivnejsie objavovat
nas region. Zaujimavostou je, Ze sa rymuje,
aby sa detom lepsie pociivala. Dobrodruz-
né pribehy vymyslela dvojica copywriterok
Janka Pekarkova a Peta Malovcova, texty
nahovorila trnavska herecka Silvia Solda-
nova. Za vypocutie stoji aj ,srandohymna’,
ktor( Silvia naspievala spolu s Trnavskym
detskym spevackym zborom,“ dodava Ale-
xander Prostinak.

Cely projekt realizovala OOCR Trnava
Tourism vdaka finan¢nej podpore Krajskej
inovacnej a rozvojovej agent(iry z programu
Podpora a rozvoj cestovného ruchu v Trnav-
skom kraji.

=
=

-
-

»ren
zdroj foto Martin Palkovic, Viera TranZikové

Slovensky satelit GRBBeta
na historickej misii

V utorok 9. jlila 2024 zaZila eurdpska
vesmirna agentiira (ESA) vyznamnil
udalost - nova nosna raketa Ariane 6
aspesne odstartovala na svoj prvy let z
eurdpskeho kozmodréomu Guiana Spa-
ce Centre vo Franctizskej Guyane. Tento
historicky Start priniesol do vesmiru
mnozstvo projektov, vratane Stvrtého
slovenského satelitu GRBBeta, ¢o pred-
stavuje pre Slovensko dal$i vyznamny
moment. Do vesmiru totiZz poletel uz
stvrty slovensky satelit.

JStart rakety Ariane 6 bol déleZitjm
milnikom pre ESA, pretoze iSlo o prvy let
novej nosnej rakety, ktord bola vyvijana v
ramci vesmirneho programu ESA. Zacala sa
tak nova éra vesmirnych letov. Startovacie
okno bolo otvorené medzi 20.00 a 23.00 let-
ného stredoeurdpskeho Casu,” informoval
rezort $kolstva, ktory tento projekt aj financ-
ne podporil.

Uspesny Start - Vedecky tim nadviazal
s druzicou GRBBeta prvy kontakt o 23.03,
¢o potvrdilo Gspesny Start rakety Ariane 6.
Nasledne zacalo preverovanie funkénosti
subsystémov druzice, vratane otvorenia
antén, kontroly batérie a jej dobijania, teplot
druZice a solarnych panelov, a efektivnosti
chladi¢a kamery. Podarilo sa zapnat GPS a
GRB detektor. Pocas nasledujicich preletov
bude pokracovat testovanie systémov a me-
rania na overenie spravnej funkcie druzice
GRBBeta, vratane merania gama zableskov

a ozivenia UV kamery.

Dolezity milnik - DruZica GRBBeta
vznikla za finanCnej podpory Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vjvoja a mladeZe Slo-
venskej republiky. Projekt realizovala Tech-
nicka univerzita v Kosiciach, Letecka fakul-
ta, v spolupraci s réznymi zahraninymi
partnermi. Dodavatelom platformy druzice
bola spolo¢nost SPACEMANIC. ,Uspe$né
vypustenie slovenského satelitu GRBBeta
na historickej misii Ariane 6 je nesmierne
dolezitym milnikom pre slovensky vesmirny
vyskum,“ uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker a dodal, Ze tento projekt ukazuije, ze
Slovensko dokaze prispiet k medzinarodnej
vedecko-vyskumnej spolupraci na najvyssej
rovni. ,,Verime, Ze Gispechy nasich vedcova
inzinierov bud motivaciou pre mladé talen-
ty a Ze aj v buddcnosti budeme svedkami po-
dobnych Gispechov,” uzavrel Tomas Drucker.

GRBBeta nadvizuje na tspeSnii misiu
druZice GRBAlpha, ktora od svojho vypus-
tenia v marci 2021 detegovala viac ako 140
gama zableskov. V oktobri 2022 dokonca
pozorovala najvacsi zablesk gama Ziarenia
GRB 221009A. GRBBeta je druZica typu Cu-
beSat o velkosti 2U, so zlozenymi rozmermi
10 CM X 10 cm X 22,7 cm a maximalnou hmot-
nostou 2,66 kg. Obsahuje zakladné subsys-
témy potrebné pre ziskavanie a ukladanie
energie, udrZiavanie orientacie, komunika-
ciu a ukladanie dat, a tiez niekolko novych
technologii.

»ren
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Socialne vztahy, pozitivnhe myslenie aj fyzicka aktivita

Dbajme o svoje dusevné zdravie

Sticasnadobaprinasanerazdonasich
Zivotov vela zhonu a stresu. Podla od-
bornikov z Ligy za duSevné zdravie je
preto dolezité, pestovat si rezilienciu,
alebo inak povedané psychicki odol-
nost. Ide vlastne o schopnost zvladat
stres, prekonavat prekazky a rychlo
sa zotavit z netispechov. Tato vlast-
nost je zakladnym pilierom pre udr-
Zanie dobrého dusevného zdravia a
celkovej pohody.

»Reziliencia nie je len vrodena da-
nost, ale aj zrucnost, ktord mdZeme
rozvijat a posiliiovat pocas celého Zi-
vota a méZeme ju teda vedome rozvijat
prostrednictvom osvojovania mikro-re-
zilientnych navykov. Zaroven je zak-
ladnym kametiom pevného dusevného

Wl N
Tlustracné foto.
zdroj foto Surprising_SnapShots pixabay

zdravia a jej posiliiovanim mozeme lep-
Sie zvladat Zivotné vyzvy, zlepSit svoju
celkov pohodu a viest Stastnejsi a pln-
§i Zivot,“ pribliZuja odbornici.

Reziliencia zahifta

¢ Schopnost zvladat stres.

o Flexibilitu a prispdsobivost.

e Optimisticky pohlad a vieru v svoje
schopnosti.

Reziliencia a dusevné zdravie
Reziliencia je déleZita pre dusevné
zdravie, pretoZe:

ZniZuje riziko dusevnych ochoreni:

Rezilientni ludia stt menej nachylni k
depresii, izkosti a inym dusevnym cho-
robam. Vedia lepSie zvladat stresové si-
tuacie, Co zniZuje riziko vzniku tjchto
problémov.

Podporuje fyzické zdravie:

DuSevné a fyzické zdravie st tzko
prepojené. Reziliencia prispieva k niz-
Siemu krvnému tlaku, lepSiemu imu-
nitnému systému a celkovej fyzickej
pohode.

Zlepsuje kvalitu Zivota:
Ludia s vysokou mierou reziliencie
si Stastnejsi, spokojnejsi so svojim Zivo-

P T

Tustracné foto.

|l

zdroj foto AndrzejRembowski pixabay

tom a majt lepSie medziludské vztahy.

Rozvijanie reziliencie
Rezilienciu mézZeme rozvijat viace-
rymi sposobmi:

Budovanie silnych vztahov

Socialna podpora je klacom k odol-
nosti. Investujte do kvalitnych vztahov
s rodinou, priatelmi a kolegami. Silné
vztahy poskytuji emocionalnu podpo-
ruv tazkych casoch.

Pozitivne myslenie
Pestujte optimisticky pristup k Zivo-

tu. Zamerajte sa na pozitivne aspekty
a Gspechy, aj ked st malé. Tento postoj
pomaha prekonat tazkosti s va¢Sou lah-
kostou.

Fyzicka aktivita
azdravy zivotny Styl

Pravidelny pohyb, vyvazena strava
a dostatok spanku posiliiuja fyzicka aj
duSevnt odolnost.

Informacie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren

LeiSmanioza psov moéze byt nechcenym suvenirom z dovolenky

Pozor na parazitarne ochorenie u psov

Dovolenkova sezéona je v plnom
priade. Majitelia psov, ktori s nimi
cestujit do zahranicia, by vsak mali
byt pred kaZzdou cestou obozretni a
uvedomit si moZné zdravotné rizika
spojené s dovolenkou s domacim
milacikom. Parazitologovia zo Slo-
venskej akadémie vied upozornuji
na vyskyt pripadov zavazného para-
zitarneho ochorenia - leiSmaniozy
na Slovensku, ktorii si psy prinasaji
hlavne z krajin juznej Europy.

V priebehu poslednych desiatich
rokov sa globalne zmeny postarali o
Sirenie povodcov ochoreni do oblasti,
kde sa predtym nevyskytovali. Okrem
klimatickej zmeny ma na tejto situacii
vysoky podiel ¢oraz intenzivnejsi trend
cestovania s nasimi psimi spolo¢nikmi.
ESte sme nedokazali zvladnut pritom-
nost ,,srdcového Cerva“ a dirofilariézy
prenadsanej komarmi, a naSich psov
ohrozuje dal$i nebezpeCny parazit —
Leishmania. ,,LeiSmani6zu u psov spo-
sobujii jednobunkové parazity, ktoré
prenasaji musky - katovky, bodavy
hmyz z rodu Phlebotomus. Najcastej-
§im pévodcom ochorenia u psovje druh
Leishmania infantum, ktory k svojmu
menu priSiel vdaka tomu, Ze tato infek-
cia sa historicky vyskytovala hlavne u

deti,“ vysvetluje Martina Miterpakova
z Parazitologického Gistavu SAV, v. v. i.

Hrozi vazne poskodenie organizmu

Parazit napada bunky koZze, sleziny,
pecene, lymfatickjch uzlin a kostnej
drene, ktoré s stiCastou imunitného
systému, ¢o ma za nasledok velmi vaz-
ne poSkodenie organizmu. Ochorenie
moéZze dlhGt dobu, aj niekolko rokov,
prebiehat bez priznakov, avsak infiko-
vané psy sa takto stavaji neodhaleny-
mi nosiémi parazita. ,Medzi typické
priznaky, ktoré mézu majitelia psov a
veterinari pozorovat, patria zmeny na
kozi, vyrazny Gbytok svaloviny hlavne
na spankoch a sanke - takzvana hlava
starého psa, strata srsti - primarne na
hlave a nohach, zvicSenie lymfatic-
kych uzlin, ¢i extrémne prerastanie
paztrov,“ popisuji odbornici a doda-
vajl, Ze aj ked prirodzena cirkulacia
leiSménii na Slovensku zatial nebola
potvrdena, v poslednych rokoch si ttito
infekciu ako suvenir prinasa ¢oraz viac
psov — cestovatelov.

Rizikové destinacie

Medzi rizikové destinacie patria Spa-
nielsko, Portugalsko, Grécko, Talian-
sko, ale aj najoblibenejsi ciel naSich
dovolenkarov, Chorvatsko, kde sa pa-

[
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zdroj foto lucioliu pixabay

razit vyskytuje najma v oblasti strednej
Dalmdcie.

Dolezita je prevencia

Vzhladom k tomu, Ze liecba tejto pa-
razitarnej infekcie je financne aj medi-
cinsky velmi naro¢n4, a ze aktualne na
trhu dostupné lieky ju nie st schopné
aplne vyliecit, ludia cestujtici so svoji-
mi psami by sa mali zamerat na preven-
tivne opatrenia. ,,Pre psov cestujicich
zo Slovenska do Stredomoria je mozné
odporucit pouZitie insekticidnych spre-

jov ako ochranu pred vektormi parazita
a ich drzanie vo vnitri za simraku a
asvitu, ked st musky najaktivnejsie. Po
navrate z dovolenky v rizikovej krajine
mo6ze majitel poZiadat veterinarneho
lekara o test na pritomnost protilatok
voCi tomuto parazitovi,“ odporaca pa-
razitologicka a zaroven zdo6raznuje, Ze
napriek tomu, Ze leiSmanie st prenosné
aj na cloveka, aktualne sa v Eur6pe vy-
skytuji hlavne pripady infekcie impor-
tované z tropov.
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Zhody, trofeje i celé C‘STEN ‘ E

pol'ovnicke zbierky 4 Patentovana
F AS AD kontaktlne'l
Kipim veciz 1. a 2. technol0gia

sv. vojny, vzduchovky

Bez vysokotlakov?ch

BEZPLATNA tisticov

Vykup minci UKAZKA
A KONZULTACIA
do roku 1945 PRIAMO U VAS DOMA ~ ZLAVA

KONTAKT

Cela SR
0940 723 073
trofejeeu@gmail.com :

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk rfégmr;é
0905 148 393 ‘

ot | £ oSt
REKREACNE POBYTY s DOTACIOU WJ

pre dochodcov SR
260,- EUR za pobyt

1 nepracujuci dochodca/ 6 dni/ 5 noci
(pondelok - sobota, kazdy tyzdei)

S m——

0800 333 22

&

nds:

7 H e .

Cena zahfia: C' taj t

5 X ubytovanie s vlastnym socialnym zariadenim
5 X pInii penziu, folklérne vystiipenie

1 X celodenny fakultativny vylet za krasami Oravy

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzidn *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zihava =[N

HIKVISION Zariadenia maju nadstandardni ZérUku na 5 rOkOV

+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

VELKOST 5"
DISPLEJA:
L}

videokonferencie -
4 :
Vybaveny najmodernejsimi technolégiami x TE ’ i | B
s vynikajucim vizudinym zobrazenim pre rézne ™

profesiondine potreby ako st konferencie, vyuka a dalsie.

‘ HIKVISION DS-D5B65RB/C

B Jas displeja: 350 cd/m? B (QOperacny systém: Android 11.0 .

W Pozorovaci uhol: 178°(H)/178°(V) B Rozhrania: WiFi, Bluetooth r [ J L E L j
B Doba odozvy: 6 ms M Pamat: 4 GB

B Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov. M Kapacita uloZiska: 64 GB

B Podporované jazyky: cestina, slovenéina M Reproduktory: 2 x 16 W

W Zivotnost panelu: 50 000h W Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Vhodny pre firmy, $koly a edukacné centra

Z+Mgroup, a.s.
Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobocka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic

PREDAJNA CENA 1 692 EUR S DPH pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk m
Kontaktujte nas: +421 414 331 340
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