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DISTRIBUCIA (29300 domaosti)

pamy tyZderi; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, (adca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Vs

Doprajme si prijemné osvieZenie

V uplynulych diioch udreli horticavy v
plnej sile. Posledné roky si uz pomalic-
ky zvykame na to, Ze letné teploty sa aj
na Slovensku $plhajii k Styridsiatke.
jemné, a tak hladame moZnosti, ako
sa aspon trosku schladit a osvieZit.
Chladeny napoj, osvieZujiica zmrzli-
na, lahky letny Salat, sprcha ¢i klima
st pravdepodobne samozrejmostou.

Postrehla som, Ze aj mnohé slo-
venské mesta sa snazia pocas tychto
dni svojim obyvatelom i navstevni-
kom ulahcit zvladat nastrahy horticav.
Prina8aji rozlicné prileZitosti, vdaka
ktorym mozu Iudia pocas hortcich dni
stravit chvile v prijemnej$ej mikrokli-
me. V niektorych z nich najdeme pitné
fontanky, hmlové trysky ¢i pochddzne
fontany zabezpecujice pre vSetkjch
mierne ovlaZenie i ochladenie. Inde
dokonca otvorili v centrach miest vod-
ny bar pondkajiici bezplatnii moZnost
osvieZenia pre vSetkych okoloidtcich.

V horiicom pocasi nim prijemné
osvieZenie mbZe priniest aj navsteva
kapalisk ¢i prirodnych vodnych ploch.
Na Slovensku najdeme vela peknjch
miest, kde sa m6Zeme troSku schladit

a je poteSujace, Ze aj toto leto u nas
pribudli tri nové lokality uréené na
kapanie. St nimi Palcmanska MaSa
nachadzajtca sa v Kosickom kraji a ja-
zero Klinger ¢i Belianske jazero v Ban-
skobystrickom kraji.

Pobyt pri vode méZeme tieZ dopl-
nit navstevou niektorej z nasich pre-
krasnych jaskyn. VSetky spristupnené
slovenské jaskyne patria medzi sku-
toné klenoty naSej vlasti a viaceré z
nich st zname v celej Eur6pe a dokon-
ca i vo svete. Vydat sa méZeme do Be-
lianskej jaskyne, Brestovskej jaskyne,
Bystrianskej jaskyne, Demdnovskej
jaskyne slobody, Demdnovskej ladovej
jaskyne, DobSinskej ladovej jaskyne,
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej
aragonitovej jaskyne
a VaZeckej jaskyne.
Poskytnti nam nielen
alavu od vysokych
teplot, ale aj prile-
Zitost  obdivovat
vela nevSednych
prirodnych kras.

» Renata Kopacova, redaktorka

Teplicka nad Vahom

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: thned, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

MSventek

¥’ Stavby domov na kl'ié

¥’ Rekonstrukcie domov

¥ Zemné prace

¥ Zateplovanie

¥ Elektroinstalacie,
voda, kurenie

Michal Sventek - Cadecka 2500, Cadca

UPRATOVACKA

GROUR

stavby@sventek.sk
0904 150 004

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

L 7 trvalo udrzatelneho Slovenského lesa
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KUPIM RESTITUCNY NAROK
Cela SR|0949 654 973

PLNENIE T
TECHNICKYCH PlYNOll v
PREDAJ FLIAS |

UNEc S BT GAS j
PLATITE IBA ZA CENU PLYNU ()

kyslik, dusik, argon, dusikové
zmesi, argonové, zmesi, acetylén,

| MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

Kvalitné NATERY STRIECH

a zadobru cenu!!!

’-'

Natery a cistenia striech

Diha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre dochodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

KAMENARSTVO
JANTAR m

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

Www.PROFIOKNOSK.eu

A, |
31.7,!52'2" |

¥0917/606'602M -

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN KYSUCKO,

ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?
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~ kysucko@regionpress.sk

PEKNA STRECHA
. MENA SIRIEG
8ltyzdiiové morky? D)PRAVA KOMING

brojlerové kuriatha

Za priatelnd cenu

0908 842 631

59-0019

53_0079

86-0063
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REGION Na podanie si INZERATU e i ]V +427 905 742 BO8
‘ 8 i VLOZKOVAMIE T JKABAC@ORAVA SK
piste kysucko@regionpress.sk et ':, ) NOVA 169, LIESEK
p - — KONTROLA n T Z
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY REVIZIA = b | MUROVANE
OCELOVE DYMOVODY mwzuuﬁ.cm[ . KOMINY
A k : i MERANIE SPALIN 4
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY CTAVBA & MORTAE 4 S NEREZOVOU
, >
VLOZKOU
a\ko m l n S.l.o0. & www.kominykabac.sk } ]
FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV "= www.kominy-kabac.sk l'h g i '""":H'ib.nd"'""m""'
- 20 spotrebicoy na A
0948 267 814 KOMINY mn [ rpabiersmisedimarg,)

¥ Dobré topaincizolalng vastnosti

= kominsro@kominsro.sk B Jednoduchd montid

J

@ kominsro.sk ! ® Vysski polisms bezpetnoet o
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov 2
o - (NA I AENET T AT D
FREZOVANIEZVLOZKOVANIE NAJLACNEIJSIA
L]

- Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnyich casti kominov s 15€/bm

LIKVIDACIA |
~—  « Rekonstrukcia a sietkovanie kominov | 1

= - Montaz zrealizujeme za jeden defi NEBEZPECNEHO ODPADU A I

0 el [ | =
OBHLIADKA 5“’1“3“\“‘}‘,;“""% AZBESTOVYCH STRIECH

KomiNov na materidl 0910 336 600 - 0905 655 414 |
Llikvidovatazbest@gmail.comJ :

'BE ]-Pmsmvm

BUKOVE/
DUBOVE
BRIKETY RUF

210€/

paleta - 960kg

0106

59

4 '

FREZOVANIE

ST OravaKrb 1“

s - . IIAIISIIIEIII!II F p 00 ww » d

‘. - NAJVACSI VYBER

L hnseaee 00 | SPORAKOV NA DREVO
;i Tt - = vsk .

~ - 0\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
_MICHAL | [ . spORAKY A KACHLE
0908 337 893 )| s TEPLOVODNYM VYMENNIKOM
- PALETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH

- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrb.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi€ince 3 )

Ekamstav

Wy A kompletné kamendrske sluzby
- www.kamenarstvo-kamstav.sk
VO LAJ TE MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976
0911 403 927

AGRO PNEUMATIKY
ATRAKTIVNE CENY

Bohnenkamp BKT

65-013

A o

-50% ” SPISUJEME OBJEDNAVKY
na vietky pomnty PRE ROK 2024
— ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVAZDARMA

TR L

86-0050
18-0010
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KYSUCKO

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Socialne vztahy, pozitivnhe myslenie aj fyzicka aktivita

Dbajme o svoje dusevne zdravie

Sticasna doba prinasaneraz donasich
Zivotov vela zhonu a stresu. Podla od-
bornikov z Ligy za duSevné zdravie je
preto dolezité, pestovat si rezilienciu,
alebo inak povedané psychicki odol-
nost. Ide vlastne o schopnost zvladat
stres, prekonavat prekazky a rychlo
sa zotavit z netdspechov. Tato vlast-
nost je zakladnym pilierom pre udr-
Zanie dobrého dusevného zdravia a
celkovej pohody.

»Reziliencia nie je len vrodena da-
nost, ale aj zrucnost, ktor moéZeme
rozvijat a posiliiovat pocas celého Zi-
vota a mdZeme ju teda vedome rozvijat
prostrednictvom osvojovania mikro-re-
zilientnych navykov. Zaroven je zak-
ladnym kametiom pevného dusevného

zdravia a jej posiliiovanim mozZeme lep-
Sie zvladat Zivotné vyzvy, zlepsit svoju
celkovii pohodu a viest Stastnejsi a pln-
§i zivot,“ priblizuja odbornici.

Reziliencia zahfna

o Schopnost zvladat stres.

o Flexibilitu a prisposobivost.

e Optimisticky pohlad a vieru v svoje
schopnosti.

Reziliencia a dusevné zdravie
Reziliencia je dolezZita pre dusevné
zdravie, pretoZe:

ZniZuje riziko dusevnych ochoreni:

Rezilientni ludia stt menej nachylni k
depresii, izkosti ainym duSevnym cho-
robam. Vedia lepsie zvladat stresové si-
tudcie, €o zniZuje riziko vzniku tychto
problémov.

Podporuje fyzické zdravie:

DusSevné a fyzické zdravie st tizko
prepojené. Reziliencia prispieva k niz-
Siemu krvnému tlaku, lepSiemu imu-
nitnému systému a celkovej fyzickej
pohode.

Tustracné foto.

—
zdroj foto AndrzejRembowski pixabay

tom a maju lepSie medziludské vztahy.

Rozvijanie reziliencie
Rezilienciu méZeme rozvijat viace-
rymi sposobmi:

Budovanie silnych vztahov

Socialna podpora je kli¢om k odol-
nosti. Investujte do kvalitnych vztahov
s rodinou, priatelmi a kolegami. Silné
vztahy poskytuji emocionalnu podpo-

tu. Zamerajte sa na pozitivne aspekty
a Gspechy, aj ked st malé. Tento postoj
pomaha prekonat tazkosti s vacSou lah-
kostou.

Fyzicka aktivita
azdravy Zivotny Styl

Pravidelny pohyb, vyvazZena strava
a dostatok spanku posiliiuja fyzicka aj
dusevnii odolnost.

ru v tazkych casoch. Informacie poskytla
Zlepsuje kvalitu Zivota: Liga za duSevné zdravie
Tustracné foto. Ludia s vysokou mierou reziliencie Pozitivne myslenie
zdroj foto Surprising_SnapShots pixabay si Stastnejsi, spokojnejsi so svojim zivo- Pestujte optimisticky pristup k Zivo- » ren
KONECNE JE JOBBEES i

8 h'mhll_-nnr
!.I !.—

i, Insolvency services, k.s., so sidlom spravcovskej kancelarle
Radlinského 1730, 026 01 Dolny Kubin, spravca zapisany v

zozname spravcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR pod €. 51856
(dalej len ,,Spravca”), spravca dlZznika: Ing. Stanislav Bernat, nar. 22.02.1959, SNP
130/54, 022 04 Cadca - U Hluska (dalej len ,DlZnik“) oznamuje, Ze diia 13.08.2024
0 08:00 hod. sa na adrese Potova 1, 010 08 Zilina, notarsky urad JUDr. Martiny Ha-
rantovej (zasadacia miestnost na prizemi) bude konat 3tvrté (tretie opakované)
kolo dobrovolnej drazby, predmetom ktorej je spoluvlastnicky podiel Ing. Stan-
islava Berndta, nar. 22.02.1959, trvale bytom SNP 130/54, 022 04 Cadca - U Hluska
o velkosti 1/1 v pomere k celku k nehnutelnosti zapisanej na liste vlastnictva €.
3949, vedenom Okresnym tradom Cadca, katastralny odbor pre okres Cadca, obec

Turzovka, k. U. Turzovka, a to:

Stavba C.S. 198 A INE so stpisnym &islom 6198, postavena na pozemku parc. ¢islo

1720/3.

KY24-30 strana
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V NEMECKU A RAKUSKU waw=

zarobok 3 000 € /mesiac | 12,40 € /hod. a viac

Vsticasnosti prebiehaju prvé nezavazné registracie na pracu na jesen:
Zber chmelu / Zber Jablk / Zber vo vinohradoch
Nastupy 10.8.2024 ale dohodou

S radostou vdm oznamujeme, Ze nasa spolocnost Uspesne rozsirila svoje aktivity na Nemecky a
Rakuisky trh. Spolupracujeme iba s overenymi partnermi, kde pracovné a Zivotné podmienky
budu odpovedat jasnym Standardom. V zavislosti od strediska a préce, budd rozne aj podmienky
prace. Niekde sa pracuje v hodinovej odmene, inde v tikolovej odmene. Pridelovanie miest
bude prebiehat na zdklade poradovnika. Prace nie su tazké, ale hladame prednostne ludi
zvyknutych na fyzickd précu. Pracuje sa 10 hodin denne, PO - SO.

Pontkame aj celorocnd prdcu a moznost ziskania dochodku z Nemecka/Rakuska.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ¢eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

SBS
LAMA SK

hlada bezpe¢nostnych
pracovnikov na objekt

Schaeffler

v Kysuckom Novom Meste

1300 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 696 208

3. augusta 1708

Vyrocia a udalosti

odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad Frantiska Il. Rakociho
s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegberta Heistera.

5

96-0009
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

HIKVISION

98-005

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky

Kutpim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky

Vykup minci
do roku 1945

KONTAKT

Cela SR
0940 723 073
trofejeeu@gmail.com :

____ e O e
REKREACNE POBYTY s DOTACIOU
pre dochodcov SR
260,- EUR za pobyt
1 nepracujiici dochodca / 6 dni/ 5 noci
(pondelok - sobota, kazdy tyzdei)

Cena zahfiia:
5 X ubytovanie s vlastnym socialnym zariadenim
5 X pInii penziu, folklérne vystiipenie
1 X celodenny fakultativny vylet za krasami Oravy

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzion *** Oravska Horaren, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

37-146

CISTENIE
F AS AD Patento

kontaktné
technoldgia
Bez vysokotlakov{/ch
Gisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk 'Zﬂmé
0905 148 393 ‘

REGION
PRESS

Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ SUc¢astou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Vybaveny najmodernejsimi technolégiami
S vynikajdcim vizudinym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

" HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?

Pozorovaci Ghol: 178°(H)/178°(V)

Doba odozvy: 6 ms

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina
Zivotnost panelu: 50 000h

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UloZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAJNA CENA 1 692 EUR s DPH

smart

Mes  LICENCIA NA

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+ M group, a.s.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

Www. zmgroup.sk

zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +421 414 331 340
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