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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 50 €      DVOJHROB 70 € 

Dosekávanie písma 
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak 

Obnova písma 1 €/znak 
Doprava a impregnácia ZDARMA!! 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

www. greisiger.sk  

AKCIA 
do 

3.8.2024!! 

email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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1Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené
podmienka vhodný prístup (MT + okolie)

ZĽAVA 15% JASEŇ,  ZĽAVA 10% BUK
Zľava platná do 31.10.2024, pri objednávke 6 ks paliet a viac.

PONÚKAME

0911 777 009
peter.bras13@gmail.com

Stavebné práce
Realizácia plotov
Zámková dlažba
Zateplenie rodinných domov
Betónové terasové platne

PBAS s.r.o.PBAS s.r.o.PBAS s.r.o.

ZATEPĽOVANIE

OMIETKY
MAĽOVANIE

0911 777 009
peter.bras13@gmail.com

- rodinných domov
- bytových domov

- pivničných priestorov
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MARTIN
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04 Dielenská Kružná 5020, Vrútky

(smer ŽOS)

Výkup káblov, 
farebných kovov, 
železa, papiera,  
kartónu

KK NOVOKOV

0907 300 076
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  a GLADIOLA MARTIN

                                                   

            

do priestorov Kultúrneho domu ,

  

USA,USUSUSUSUSUSUSUSSUSUSUSUSSUSUSUSA,A,A,A,A,A,A,A,A,A,A,A,AA,A,,

SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE VÝSTAVY

  9,30 - 19,00 .

10,00 - 15,00 .

!
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INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331
Nikola Debnárová  0910 503 918

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Jahodníky, 
Košú�, Podháj, Priekopa, Kolónia 
Hviezda - mimo ulíc roznášaných v 
nepárny týždeň, Záturčie, Košťany 
nad Turcom, Príbovce, Sučany, Turany, 
Turčianske Kľačany, Vrútky, Žabokre-
ky, Sklené, Sučany, Belá - Dulice, 
Blatnica, Ďanová, Dražkovce, Kláštor 
pod Znievom, Krpeľany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabiňa, Šútovo, Turčianska 
Štiavnička, Valča, Diviaky, Dolná Štub-
ňa, Dubové, Horná Štubňa, Malý Čep-
čín, Mošovce, Slovenské Pravno, Háj

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova 

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 13, týždeň 30/2024.

V utorok 9. júla 2024 zažila európska 
vesmírna agentúra (ESA) významnú 
udalosť – nová nosná raketa Ariane 6 
úspešne odštartovala na svoj prvý let z 
európskeho kozmodrómu Guiana Spa-
ce Centre vo Francúzskej Guyane. Tento 
historický štart priniesol do vesmíru 
množstvo projektov, vrátane štvrtého 
slovenského satelitu GRBBeta, čo pred-
stavuje pre Slovensko ďalší významný 
moment. Do vesmíru totiž poletel už 
štvrtý slovenský satelit. 

„Štart rakety Ariane 6 bol dôležitým 
míľnikom pre ESA, pretože išlo o prvý let 
novej nosnej rakety, ktorá bola vyvíjaná v 
rámci vesmírneho programu ESA. Začala sa 
tak nová éra vesmírnych letov. Štartovacie 
okno bolo otvorené medzi 20.00 a 23.00 let-
ného stredoeurópskeho času,“ informoval 
rezort školstva, ktorý tento projekt aj �nanč-
ne podporil.

Úspešný štart - Vedecký tím nadviazal 
s družicou GRBBeta prvý kontakt o 23.03, 
čo potvrdilo úspešný štart rakety Ariane 6. 
Následne začalo preverovanie funkčnosti 
subsystémov družice, vrátane otvorenia 
antén, kontroly batérie a jej dobíjania, teplôt 
družice a solárnych panelov, a efektívnosti 
chladiča kamery. Podarilo sa zapnúť GPS a 
GRB detektor. Počas nasledujúcich preletov 
bude pokračovať testovanie systémov a me-
rania na overenie správnej funkcie družice 
GRBBeta, vrátane merania gama zábleskov 

a oživenia UV kamery.
Dôležitý míľnik - Družica GRBBeta 

vznikla za �nančnej podpory Ministerstva 
školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slo-
venskej republiky. Projekt realizovala Tech-
nická univerzita v Košiciach, Letecká fakul-
ta, v spolupráci s rôznymi zahraničnými 
partnermi. Dodávateľom platformy družice 
bola spoločnosť SPACEMANIC. „Úspešné 
vypustenie slovenského satelitu GRBBeta 
na historickej misii Ariane 6 je nesmierne 
dôležitým míľnikom pre slovenský vesmírny 
výskum,“ uviedol minister školstva Tomáš 
Drucker a dodal, že tento projekt ukazuje, že 
Slovensko dokáže prispieť k medzinárodnej 
vedecko-výskumnej spolupráci na najvyššej 
úrovni. „Veríme, že úspechy našich vedcov a 
inžinierov budú motiváciou pre mladé talen-
ty a že aj v budúcnosti budeme svedkami po-
dobných úspechov,“ uzavrel Tomáš Drucker. 

GRBBeta nadväzuje na úspešnú misiu 
družice GRBAlpha, ktorá od svojho vypus-
tenia v marci 2021 detegovala viac ako 140 
gama zábleskov. V októbri 2022 dokonca 
pozorovala najväčší záblesk gama žiarenia 
GRB 221009A. GRBBeta je družica typu Cu-
beSat o veľkosti 2U, so zloženými rozmermi 
10 cm x 10 cm x 22,7 cm a maximálnou hmot-
nosťou 2,66 kg. Obsahuje základné subsys-
témy potrebné pre získavanie a ukladanie 
energie, udržiavanie orientácie, komuniká-
ciu a ukladanie dát, a tiež niekoľko nových 
technológií.

Slovenský satelit GRBBeta 
na historickej misii

» ren
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Celá SR 0949 654 973

KÚPIM REŠTITUČNÝ NÁROK
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auto moto ine
»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. T.č.: 0905 505 
129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129
»Kupim nahradne diely na 
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634
»KÚPIM BABETU PIONIER 
SIMSON STADION STARU 
VZDUCHOVKU AJ POKAZENE 
SOM ZBERATEL 0915215406

»Predám sklolaminátové 
žumpy o objeme 5.000, 
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné šach�. Cena 650 
€. Dovoz, osadenie, tlaková 
skúška. T.č.: 0905 925 991
»Kúpim pozemok, ornú 
pôdu, trávnaté poras�, 
zadĺženú aj nezadĺženú 
nehnuteľnosť. T.č.: 0905 
925 991

»Kúpim Vzduchovky, flo-
bertky, pistole ponúknite. 
0949 505 827

»Hľadám brigádnika na po-
moc do záhrady. Môže byť 
štud. Sučany. 0907228741

»SYMPATICKA 58 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj          

08 STAVBA                    

Pošlite SMS 
na číslo  8866 

v tvare: 
RPmedzera MT 
medzera Číslo 

rubriky
medzera Text
Cena 0,60 € 

s DPH za každých 
začatých 30 znakov
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
 8 týždňové morky, 8 týždňové morky,
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ŠTIEPANÉ

0908 258 112

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

POLIENKA - 50 cm

DOPRAVA ZADARMO

PALIVOVÉ DREVO

ČISTÝ BUK

9

AKCIAAKCIA

na JÚLna JÚL

1
8
-0
6
6

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 �/m 2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz

16,51 �/m2 s DPH
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Sociálne vzťahy, pozitívne myslenie aj fyzická aktivita

Dbajme o svoje duševné zdravie
Súčasná doba prináša neraz do našich 
životov veľa zhonu a stresu. Podľa od-
borníkov z Ligy za duševné zdravie je 
preto dôležité, pestovať si rezilienciu, 
alebo inak povedané psychickú odol-
nosť. Ide vlastne o schopnosť zvládať 
stres, prekonávať prekážky a rýchlo 
sa zotaviť z neúspechov. Táto vlast-
nosť je základným pilierom pre udr-
žanie dobrého duševného zdravia a 
celkovej pohody. 

„Reziliencia nie je len vrodená da-
nosť, ale aj zručnosť, ktorú môžeme 
rozvíjať a posilňovať počas celého ži-
vota a môžeme ju teda vedome rozvíjať 
prostredníctvom osvojovania mikro-re-
zilientných návykov. Zároveň je zák-
ladným kameňom pevného duševného 

zdravia a jej posilňovaním môžeme lep-
šie zvládať životné výzvy, zlepšiť svoju 
celkovú pohodu a viesť šťastnejší a pln-
ší život,“ približujú odborníci. 

Reziliencia zahŕňa
• Schopnosť zvládať stres.
• Flexibilitu a prispôsobivosť.
• Optimistický pohľad a vieru v svoje 
schopnosti.

Reziliencia a duševné zdravie
Reziliencia je dôležitá pre duševné 

zdravie, pretože:

Znižuje riziko duševných ochorení:
Rezilientní ľudia sú menej náchylní k 

depresii, úzkosti a iným duševným cho-
robám. Vedia lepšie zvládať stresové si-
tuácie, čo znižuje riziko vzniku týchto 
problémov.

Podporuje fyzické zdravie:
Duševné a fyzické zdravie sú úzko 

prepojené. Reziliencia prispieva k niž-
šiemu krvnému tlaku, lepšiemu imu-
nitnému systému a celkovej fyzickej 
pohode.

Zlepšuje kvalitu života:
Ľudia s vysokou mierou reziliencie 

sú šťastnejší, spokojnejší so svojím živo-

tom a majú lepšie medziľudské vzťahy.

Rozvíjanie reziliencie
Rezilienciu môžeme rozvíjať viace-

rými spôsobmi:

Budovanie silných vzťahov
Sociálna podpora je kľúčom k odol-

nosti. Investujte do kvalitných vzťahov 
s rodinou, priateľmi a kolegami. Silné 
vzťahy poskytujú emocionálnu podpo-
ru v ťažkých časoch.

Pozitívne myslenie
Pestujte optimistický prístup k živo-

tu. Zamerajte sa na pozitívne aspekty 
a úspechy, aj keď sú malé. Tento postoj 
pomáha prekonať ťažkosti s väčšou ľah-
kosťou.

Fyzická aktivita 
a zdravý životný štýl

Pravidelný pohyb, vyvážená strava 
a dostatok spánku posilňujú fyzickú aj 
duševnú odolnosť.

Informácie poskytla 
Liga za duševné zdravie

» ren

Ilustračné foto.                                                             zdroj foto AndrzejRembowski pixabay

Ilustračné foto.                                                                   
zdroj foto Surprising_SnapShots pixabay

KANADSKÝCH ČUČORIEDOK ZAČÍNA
SAMOZBER

Samozber bude prebiehať 

bez akejkoľvek registrácie    

od 7:00  – 15:00 hod. 

každý kalendárny deň, 

vrátane soboty.  

Dovoľujeme si Vás pozvať do nášho krásneho čučoriedkového sadu
pod Babou horou s výhľadom na Vysoké Tatry.

Tešíme sa na stretnutie s Vami v sade čučoriedok.

Začiatok samozberu   od štvrtka 25.7. 2024 
Cena čučoriedok   4 €/kg

www.facebook.com/berry.bobrov

Bližšie a podrobné informácie sa dozviete na našej Fb stránke
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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3. augusta 1708  
odohrala sa bitka pri Trenčíne stretnutie armád Františka II. Rákociho 
s cisárskou armádou pod vedením generála Siegberta Heistera.

Výročia a udalosti

4. augusta 1863  
v Turčianskom Svätom Martine sa uskutočnilo prvé valné zhromaž-
denie Matice slovenskej.

Výročia a udalosti

5. augusta 1963  
Spojené štáty, Spojené kráľovstvo a Sovietsky zväz podpísali v Moskve 
zmluvu zakazujúcu jadrové skúšky vo vesmíre, v atmosfére a pod vodou

Výročia a udalosti
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Horáčková pasáž
MARTIN

0905 875 689

Miesto  na prednášky, školenia, kurzy, 
výučby, rokovania, pohovory, porady, 

dočasnú kanceláriu  na krátkodobý 

a flexibilný prenájom  za prijateľnú cenu
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PRIJMEMEPRIJMEME
PRACOVNÍČKU

na čistiace a upratovacie práce 
objektu v Martine, Priekopa

Práca je na TPP, v čase od 16.00 do 21.00 hod., 
s nástupom ihneď.

Tel. kontakt: 0905 204 906

Mzda: 478 EUR / mesiac (bru�o)
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MT-Špeciál, s.r.o. 
Langsfeldova  5404/1D  Martin

s praxou . Plat podľa dohody,
výška platu závisí od schopnosti záujemcu

Prac. doba  7,5 hod., 
možnosť aj  na čiastočný úväzok

Nástup: od 1.10.2024, prípadne dohodou

Viac info na t.č.:  0915 227 648

SÚSTRUŽNÍKA – 
OBRÁBAČA KOVOV 

HĽADÁ 
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KONEČNE JE JOBBEES
V NEMECKU A RAKÚSKU

 zárobok 3 000 € /mesiac | 12,40 € /hod. a viac
V súčasnosti prebiehajú prvé nezáväzné registrácie na prácu na jeseň:

Zber chmeľu / Zber Jabĺk / Zber vo vinohradoch
Nástupy 10.8.2024 ale dohodou

Viac na 0948 944 782 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.

S radosťou vám oznamujeme, že naša spoločnosť úspešne rozšírila svoje aktivity na Nemecký a 
Rakúsky trh. Spolupracujeme iba s overenými partnermi, kde pracovné a životné podmienky 

budú odpovedať jasným štandardom. V závislosti od strediska a práce, budú rôzne aj podmienky 
práce. Niekde sa pracuje v hodinovej odmene, inde v úkolovej odmene. Prideľovanie miest 

bude prebiehať na základe poradovníka. Práce nie sú ťažké, ale hľadáme prednostne ľudí 
zvyknutých na fyzickú prácu. Pracuje sa 10 hodín denne, PO – SO. 

Ponúkame aj celoročnú prácu a možnosť získania dôchodku z Nemecka/Rakúska.
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Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

5 x ubytovanie s vlastným sociálnym zariadením

5 x plnú penziu, folklórne vystúpenie

1 x celodenný fakultatívny výlet za krásami Oravy

260,- EUR za pobyt260,- EUR za pobyt
1 nepracujúci dôchodca / 6 dní / 5 nocí 

pre dôchodcov SR
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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0908 965 976

-50%
na všetky pomníky

SPISUJEME OBJEDNÁVKY PRE ROK 2024

ZA MINULOROČNÉ CENY


