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Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 38 570 domacnosti

CISTENIE HROBOV STAHOVANIE Vykup ksblov,

farebnych kovov,
0911 319 509 MART:: zeleza, papiera,

Dosekadvanie pisma
Obnova pisma

Doprava a impregnacia ZDARMA!! 0918 799 309 ¥ karténu
kA

Dielen'ské Kruzna 5020, Vrutky
3 kSl 0907 300 076 [

ZALUZIE, SIETKY pwdedked palivove

www.stahovaniesvasnou.sk

do
11 = a
3.8.202410 R o7y CAVRE, KANCELARE, TREZORY, DOPRAVA

www. greisiger.sk

OPRAVY ZALUZII B4 drevo
DEN ANOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE | [RERRWSAtall <tipané | ukladane

e oy dizky od 20 cm do 1m

0907 062 394
0908 387 373 : 0915 804 871

>
PAPLONY A VANKUSE

www.rici.sk

0905 467 323 - vagst;;@gmail.com

18-0003
26-0060

PONUKAME i (-
» Stavebné préce
¢ Realizacia plotov
* Zamkova dlazba ——

« Zateplenie rodinnych domov TEL.: 0908 838 838
* Betonové terasové platne

26-0100

O 0911777 009

STK NA VSETKY KATEGORIE
“E =)

© peter.brasi3@gmail.com STK + EK

HORNA STUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
dovoz ZADARMO VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené p
r A
HODINOVY _
) manzel
Y‘ Co sa pokazi, to opravime !!!

podmienka vhodny pristup (MT + okolie)
ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
PomdéZeme Vam s udrzbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

26-0012

Zlava ilatné do 31.10.2024, iri ob'lednévke 6 ks ialiet a viac.

STAVEBNA
CINNOST

R
za rozumnii cenu [RV/§ YT DOMACNOSTI A FIRMY

I

‘s o

u REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV maliarske préce

: g:})ER'H.I?XIe;'(;ﬁARSKE R drobné rekonstrukcie
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE . pokladkapodiah %
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE \ | | - montdZdveri, zdrubni, batéri

= BURACIE PRACE ndbytku, garniz, obrazov
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY vymena a oprava WC, 5 .
= REVIZNE SPRAVY svetiel a zdsuviek Stlaa Z'?;OIat
n FASEDY 5 - tepovanie aspotu najceme
= MONTAZ OPLOTENIA y 0 ' v . riesenie
= MALOVANIE STRIECH 0948 415 817 ‘h murdrske prdce =

vitager.sro@gmail.com / WWW., vitager. eu A sadrokartondrske prdce 0944 856 009 J

o

08

S
N
o

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 ™ Jiatircaniheor: WWhotet ceny k

STAVEBNE PRACE KLAMP[ARSKE
MURARSKE PRACE PRACE

REKONSTRUKCIE BYT. JADIER LABY, ZVODY, KOMINY
OPRAVA PLOTOV A KOMINOV NATER STRIECH, LEPENKA

MALOVANIE STRIECH PRISTRESKY, ALTANKY,
KLAMPIARSKE PRACE MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN

0940 857 096

I e .
ZATEPLOVANIE 7
-rodinnychdomov ;e ts
—n - bytovych domov :
- - pivniénych priestorov

OMIETKY
MALOVANIE

=2 0911777 009
m peter.brasi3@gmail.com

Suassenseood s 8

vas pozyvaji

na medzinarodnu

VYSTAVU G

do priestorov Kultéirneho domu v Zabokrekog

viac ako 1000 exponatov

domacich a zahraniénych noviniek zo

Sucast'ou vystavy je vernisaz o
turcéianskych maliarov

SLAVNOSTNE OTVORENI

9,30 - 19,00 hod.
Nedela 11. augusta
10,00 - 15,00 hod.
Mozete si objednat’ hfuzy gladi

Po skonéeni vystavy v nedelu o 15,08486d
vypredaj vystavovanych exponatov
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MARTIN
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INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérovd 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabifa, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fia, Dubové, Homé Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

[\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Slovensky satelit GRBBeta
na historickej misii

V utorok 9. jlila 2024 zaZila eurdpska
vesmirna agentiira (ESA) vyznamnil
udalost - nova nosna raketa Ariane 6
aspesne odstartovala na svoj prvy let z
eurdpskeho kozmodréomu Guiana Spa-
ce Centre vo Franciizskej Guyane. Tento
historicky Start priniesol do vesmiru
mnoZstvo projektov, vratane Stvrtého
slovenského satelitu GRBBeta, Co pred-
stavuje pre Slovensko dal$i vyznamny
moment. Do vesmiru totiZ poletel uz
stvrty slovensky satelit.

,Start rakety Ariane 6 hol ddlezitym
milnikom pre ESA, pretozZe iSlo o prvy let
novej nosnej rakety, ktora bola vyvijana v
ramci vesmirneho programu ESA. Zacala sa
tak nova éra vesmirnych letov. Startovacie
okno holo otvorené medzi 20.00 a 23.00 let-
ného stredoeurdpskeho casu,” informoval
rezort Skolstva, ktory tento projekt aj financ-
ne podporil.

Uspesny Start - Vedecky tim nadviazal
s druzicou GRBBeta prvy kontakt o 23.03,
Co potvrdilo GispeSny Start rakety Ariane 6.
Nasledne zacalo preverovanie funkénosti
subsystémov druzice, vratane otvorenia
antén, kontroly batérie a jej dobijania, tepl6t
druZice a solarnych panelov, a efektivnosti
chladi¢a kamery. Podarilo sa zapnat GPS a
GRB detektor. Pocas nasledujicich preletov
bude pokracovat testovanie systémov a me-
rania na overenie spravnej funkcie druzice
GRBBeta, vratane merania gama zableskov

aozivenia UV kamery.

Dolezity milnik - DruZica GRBBeta
vznikla za financnej podpory Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vivoja a mladeZe Slo-
venskej republiky. Projekt realizovala Tech-
nicka univerzita v Kosiciach, Letecka fakul-
ta, v spolupraci s réznymi zahraniénymi
partnermi. Dodavatelom platformy druzice
bola spolo¢nost SPACEMANIC. ,Uspe$né
vypustenie slovenského satelitu GRBBeta
na historickej misii Ariane 6 je nesmierne
dolezitym milnikom pre slovensky vesmirny
vyskum,“ uviedol minister $kolstva Tomas
Drucker a dodal, Ze tento projekt ukazuje, Ze
Slovensko dokaze prispiet k medzinarodnej
vedecko-vyskumnej spolupraci na najvyssej
trovni. ,.Verime, Ze ispechy naSich vedcova
inZinierov bud motivaciou pre mladé talen-
ty a Ze aj vbudiicnosti budeme svedkami po-
dobnych Gispechov,” uzavrel Tomas Drucker.

GRBBeta nadvizuje na (ispesnii misiu
druzice GRBAlpha, ktora od svojho vypus-
tenia v marci 2021 detegovala viac ako 140
gama zableskov. V oktobri 2022 dokonca
pozorovala najvacsi zablesk gama Ziarenia
GRB 221009A. GRBBeta je druzica typu Cu-
beSat o velkosti 2U, so zloZzenymi rozmermi
10 CmM X 10 Cm X 22,7 cm a maximalnou hmot-
nostou 2,66 kg. Obsahuje zakladné subsys-
témy potrebné pre ziskavanie a ukladanie
energie, udrZiavanie orientacie, komunika-
ciu a ukladanie dat, a tiez niekolko novych
technoldgii.
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23 ROKOV
S VAMI

SLUSNOST
SERIOZNOST

KVETINARSTVO
ROZLUCKOVA MIESTNOST

= Sledu]te nés. na

N

7 dni v tyZdni, aj cez sviatky

s~ NON-STOP 0907 47 70 70
WWW. s1lenc1a.sk1§

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory,

0907 55 77 78 “%xii ZADARMO:

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

KUPIM RESTITUCNY NAROK
Cela SR| 0949 654 973

UPRATOVACKA
| Tepiicka nad Vahom [SS|

plny Uvazok, na dohodu (brigady) CROUP

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

| MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

86-0063

BEPEC"N,OS'I'Nf
VCHODOVE DVERE

PRESKLIEVANIE
BAI.KONY, TERASY

OKENNE A KAENARSKE CENTRUM A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne- centrum sk

MT24

-30 strana

PI.ASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky

- garazové brany

GARAZOVE BRANY

TICHE - BEZPECNE « SPOLAHLIVE =)™

* renovacie
starych hrobov

B HROBKY, e
' POMNiKY "™

2

AUTORIZOVANY 0918 956 20
18 95 1
PREDAJCA jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE

£
-

GARANCIA
NAJLEPSEJ
CENY

ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

18-041




OD PONDELKA

OD PONDELKA 29.7. DO NEDELE 4. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)EEEIECERE) PONDELOK
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SLOVENSKE
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Obcianska

;iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

_&il:bﬁ=r5-*

»Vykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovand gardz.
T.¢.: 0905 505 129

»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

»KUPIM  BABETU  PIONIER
SIMSON  STADION ~ STARU
VZDUCHOVKU AJ POKAZENE
SOM ZBERATEL 0915215406

08 STAVBA

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy 0 objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skuska. T.¢.: 0905 925 991
»Kipim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zad(Zenti aj nezad(Zenu
nehnutelnost. T.: 0905
925991

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim  Vzduchovky, flo-
bertky, pistole ponutknite.
0949 505 827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Hladam brigadnika na po-
moc do zahrady. MoZe byt
Stud. Sucany. 0907228741

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

%

)

Poslite SMS
na islo 8866
vivare;
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov

FREZOVAMIE
VLOZKOVANIE
VYROBA
KONTROLA,
REVIZIA
KONZULTACIA
MERAMIE SPALIM
STAVBA A MONTAZ

& www.kominykabac.sk

II

= www.kominy-kabac.sk

KOMINY

J

+421 905 742 gid
JEABACTORAMA SK
MNOVA 167, LIESEK

MUROVANE
KOMINY
S NEREZOVOU
VLOZKOU

8 Trojvreivovy merebovo batdnowy
komidnovy systém na abvod spalin
20 spotrebitoy na tubsd,
et a kvapaing paliva

8 Dwobré topalnoizolalnd Wastnost

8 Jednoduchd montid

B Vysakd polisma bazpednos!

PELETY |\

AKCIA

vovinka: DREVENE PELETY

JUL EN PLUS Al UHOLNE SKLADY
nd AN1 PLUS T PTP
BRIK ETSRbHTCIE
CENA 29 0€ (OK
091 5 21 2 021 : SUEANY - HRADISKA 0917 220 007
- ( N
m SERVIS OKIEN et
OPRAVY A UDRZBA .

OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

iM TRI-WN%\TI'J PLOC

HU,
5

A

o Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov » )
v s komire
Vselho free = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 . 0905 742 808

’ y 4

s NATERY

s STRIECH

s

s 0905 826 420
Facebook.com/Vyskové prace, 8

g natery striech — Martin Mlynarcik 3

(EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567]

0 Cistenie kanalizéci

o NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizat.
U Bezvjkopové opravy trés detektorom

81-0018,80

L -vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

0949 119 535 | www.servisokien.com :

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

_KANA'L - servis
¥ KRTKOVANIE

VYSOKOTLAKE GISTENIE

‘ 0903 737 800

59-0019

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

=
S
S
<
~
IN

il 0944 229 001

GLAZUROVANIE
VAN

0903 40< 588
0905 983 602

18-0008
32-0025

PALIVOVE DREVO

CISTY BUK
STIEPANE

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

26-0007

DOPRAVA ZADARMO

~
S
3
It
@

tu mohla byt

VASA REKLAMA

0005

18.

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

£ 17/
f A 4 f J
; :!.((“/‘:‘-_.

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

Fd F
Vi //
f .A'I § ']
4 F
.-

Exolon 7/16 BF bronz
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I

-0258-5
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MARTINSKO KULTURA, SLUZBY

48. Podrohadske  IOEUONTRIIREEEHYA N

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & glovensia £ii,

fO lklé e Slévn Ost-l KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH /-

BITUMENOVOU LEPENKOU

2. -4. 8. 2024 bez demontaze povodnej krytiny
Zuberec - Brestova T canova klkulicia ZOARMAY
B NON STOP - 09LL 720 932
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43-0019

uvddza program

SLQUENSKQ OIS

AKCIA BRIKETY
220 €/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM p.
DOMOV, AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

ZBAVTE SA PLESNE A BYVAJTE ZDRAVO

Skales Plus, s.r.o.

iyslemove ciglenis Tazand

4. 8. [ nedela /16.30
pestra mozaika [udovych tancov
a piesni z rozmanite] umelecke]j tvorby SLUK-u
pfs.zuberec.sk / #festivalzuberec

24-0210
26-109

OBNOVA A DOSEKAVANIE PISMA [ NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

. . : 'OCELOVE DYMOVODY OravaKrb ‘!LL
DOSEKAVANIE PISMA NA CINTORINE znak - 9€ | | FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY .
___ OBNOVA PISMA - zlatg, strieborna, FTFe ’ P PIRTAT,
' , /N komin s.ro. NAJVACSI VYBER
do 48 hodin

' ¢ierna farba znak - 0,80€
I

E

ﬂi’ prace vo vyskach

0917578 839  www.altitudo.sk

;il& stoneco@centrum.sk

0940 705 434

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV spoRAKov “A Dnivo
0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

KAMENARSWO - SPORAKY A KACHLE

RIiN % S TEPLOVODNYM VVMENNIKOM
JAN TAR : - PALETOVE KACHLE
POKLADKA a PREDAJ - ndhrobné pomniky \ - radiatory BOSCH .-
. . v - zulové zakrytia hrobov - KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
zamkovej dlazby ff:n 5 schrd L i i3
-urny a urnové schrdnky KOMINY S MONTAZOU od 652 €
STAVBA PLOTOV NA MIERU | | R Ll
(pletivo, tehla, betén, tvarnice) 0908 252 071 Dozivotnd zdruka na précu WWW.0ravaxri.s

www.kamenarstvojantar.sk Oravakrh - Zilina 0918 364 633
0908 521 381 « duricaf@gmail.com Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA 8 Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3 J

18-040
47-022
65-013
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Socialne vztahy, pozitivne myslenie aj fyzicka aktivita

Dbajme o svoje dusevne zdravie

Sticasna doba prinasanerazdonasich
Zivotov vela zhonu a stresu. Podla od-
bornikov z Ligy za duSevné zdravie je
preto doleZité, pestovat si rezilienciu,
alebo inak povedané psychicki odol-
nost. Ide vlastne o schopnost zvladat
stres, prekonavat prekazky a rychlo
sa zotavit z netispechov. Tato vlast-
nost je zakladnym pilierom pre udr-
Zanie dobrého duSevného zdravia a
celkovej pohody.

»Reziliencia nie je len vrodena da-
nost, ale aj zrucnost, ktort mbéZeme
rozvijat a posiliiovat pocas celého Zi-
vota a méZeme ju teda vedome rozvijat
prostrednictvom osvojovania mikro-re-
zilientnych navykov. Zaroven je zak-
ladnym kameriom pevného dusevného

Tustracné foto.
zdroj foto Surprising_SnapShots pixabay

zdravia a jej posilfiovanim mé6zeme lep-
Sie zvladat Zivotné vyzvy, zlepsit svoju
celkov(i pohodu a viest $tastnejsi a pln-
§i Zivot,” pribliZuji odbornici.

Reziliencia zahina

¢ Schopnost zvladat stres.

o Flexibilitu a prispdsobivost.

e Optimisticky pohlad a vieru v svoje
schopnosti.

Reziliencia a dusevné zdravie
Reziliencia je délezitd pre dusevné
zdravie, pretoZe:

ZniZuje riziko dusevnych ochoreni:

Rezilientni Iudia st menej nachylni k
depresii, Gizkosti a inym duSevnym cho-
robam. Vedia lepsie zvladat stresové si-
tuacie, €o znizZuje riziko vzniku tychto
problémov.

Podporuje fyzické zdravie:

DuSevné a fyzické zdravie st Gzko
prepojené. Reziliencia prispieva k niz-
Siemu krvnému tlaku, lepSiemu imu-
nitnému systému a celkovej fyzickej
pohode.

Zlepsuje kvalitu Zivota:
Ludia s vysokou mierou reziliencie
st Stastnejsi, spokojne;jsi so svojim Zivo-

Tlustracné foto.

zdroj foto AndrzejRembowski pixabay

tom a maji lepSie medziludské vztahy.

Rozvijanie reziliencie
Rezilienciu méZeme rozvijat viace-
rymi spésobmi:

Budovanie silnych vztahov

Socialna podpora je kli¢om k odol-
nosti. Investujte do kvalitnych vztahov
s rodinou, priatelmi a kolegami. Silné
vztahy poskytuji emocionalnu podpo-
ru v tazkych ¢asoch.

Pozitivne myslenie
Pestujte optimisticky pristup k Zivo-

tu. Zamerajte sa na pozitivne aspekty
a Gspechy, aj ked st malé. Tento postoj
poméaha prekonat tazkosti s va¢Sou lah-
kostou.

Fyzicka aktivita
azdravy zivotny Styl

Pravidelny pohyb, vyvaZena strava
a dostatok spanku posiliiuji fyzick aj
duSevna odolnost.

Informacie poskytla
Liga za dusevné zdravie

»ren

KUCHYNE

WL mieriL

MARTIN
Robotnicka 18 A
\(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

MARTIN, s.r.0.

‘%@Ey '

nizka popolnatost’
nedechtuju

pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

- opravy
- udrzba
- nastavenie
- pretesnenie

obhliadka
a konzultacie

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost 1, 3%

SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

0918 389 850,

'0905 514 652

www.kvmont.sk

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

MT24-30 strana

26-0003

Samozber bude prebiehat
bez akejkolvek registrdcie
kazdy kalenddrny den,
vratane soboty.

www.facebook.com/berry.bobrov

Dovolujeme si Vds pozvat do ndsho krdsneho cucoriedkového sadu
pod Babou horou s vyhladom na Vysoké Tatry.

Tesime sa na stretnutie s Vami v sade ¢ucoriedok.
ke E

i
24-0045

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

6

FREZOVAN 1E

ey
SlOVENSXV C(RTIHKUVANV MATERML :

.azl_A

‘ na matena|4o%

FREZOVANIE
od 15€/bm

REKONSTRUKCIA '_

KOMINOV: 5



MARTINSKO ZAMESTNANIE

Miesto na prednasky, Skolenia, kurzy,
vyuchy, rokovania, pohovory, porady,
docasnu kancelariu na kratkodoby
a flexibilny prenajom 'za prijatelnii cenu

Horackova pasaz
MARTIN

PRIDAJ SA DO TiMU

Hl'adame spolupracovnika alebo spolupracovnicku - PR"MEME : J

. PRAcOVNitKU
: o B s L U H A na Cistiace a upratovacie prace
ohjektu v Martine, Priekopa
; Praca je na TPP, v €ase od 16.00 do 21.00 hod.,

s nastupom ihned.

KONTAKT:danovskam@sch comi0911 176 617 X
ANaYsRAESchwer.com Mzda: 478 EUR / mesiac (brutto)

Tel. kontakt: 0905 204 906 )

17-032

Informacie o Pracovmom mieste

47-006

= pracovnd miesto obsluhy CNC v zrakonbtreceane] wirobnaj hale
v aredll IS v stabilng] nemedionj doérskej spolofnosti
pésoblace| v Martineu? od roky 2001, fpedalistom na wrobu
spojovacej techniky 1 nehrdzavejice] ccele,

e J-emennd previdrka

HLADAME LUDI , STROINIKOV
(bager, nakladac), Sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici

MNaplfi prace NaSe poliadavky dopravex@dopravex.sk
i ;ﬁh.g:l?dﬂu . 3:::: T . mumﬂj:mmm. prax - 0915 870 839
. anie e e ntdchs, m
»  samostatnd korekcia ndstrojov, v odbore je samozrejme vyhodou, 0917 399 777 ?
*  maeranie a evidencia kontrolmich merani, = technickd, resp. logické myslenie,
= riedenie vwyrobenyeh odehylak. zodpovednost a samostatnost, zrubnost, - —
spolahlivost, ochota spolupracovat a uéit sa. MT-Special, s.r.o0.
My ponikame Langsfeldova 5404/1D Martin
stabilnd pracovnd miesto s pracovnou imiuvou od eafiathu na dobu neurditid, 9 4
nistupni ehkladnd hrubd hodinowl medu? 0 EUR/hod. HLADA
prud navyienie mady ul po uplynuti skdfobnej doby, » - ”
s SR SUSTRUZNIKA -

vianofnd odmenu ai do vwyiky 50 % ro mzdy,

meoicanc o AN OBRABACA KOVOV

maEnast kariérmeho rasty v perspekiive rozirovania pobodky & plancvane] vystavby nove haly, -
25 dni dovalenky v roku bez rozdielu veku, s praxou . Plat podla dohody,

& i . vyska platu zavisi od schopnosti zaujemcu
a daliie wyhody, ktoré radi odprezentujeme osobne Prac. doba 7.5 hod,

moZnost aj na tiastocny Uvazok
tu mohla byt' N&stup: od 1.10.2024, pripadne dohodou

B o® OB O® OB O W E W

26-069

Cistenie

kanalizacie, VASA REKLAMA viacinfona t.t.: 0915 227 648

lapacov tukov

| . -h. —ads .-.--. . ¥
DOVEZIEME ASUCHE 1 -2r.
STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

BU K L] SM RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

26-112

kamerovanie

lokalizacia KONECNE JE JOBBEES  .m
s ‘ V NEMECKU A RAKUSKU waw
zarobok 3 000 € /mesiac | 12,40 € /hod. a viac

5. augusta 1963 Vyrocia a udalosti V sticasnosti prebiehaji prvé nezaviizné registracie na pracu na jese:
Spojené Staty, Spojené kralovstvo a Sovietsky zvaz podpisali v Moskve Zber chmelu / Zber Jabik / Zber vo vinohradoch

| zmluvu zakazujticu jadrové skiisky vo vesmire, v atmosfére a pod vodou Nastupy 10.8.2024 ale dohodou

’ UVrofi dalosti S radostou vdm oznamujeme, Ze nasa spolocnost Gspesne rozsirila svoje aktivity na Nemecky a
4, augusta 1863 Rakaisky trh. Spolupracujeme iba s overenymi partnermi, kde pracovné a Zivotné podmienky
v Tur¢ianskom Svatom Martine sa uskutocnilo prvé valné zhromaz- budd odpovedat jasnym Standardom. V zavislosti od strediska a prace, budu rozne aj podmienky
denie Matice slovenskej. préce. Niekde sa pracuje v hodinovej odmene, inde v ikolovej odmene. Pridefovanie miest

bude prebiehat na zaklade poradovnika. Prace nie st tazké, ale hladdme prednostne ludi

’ E——— 5 zvyknutych na fyzickd pracu. Pracuje sa 10 hodin denne, PO - SO.
3. augusta 1708 Vyrotia a udalosti Pontikame aj celorocnti pracu a moznost ziskania déchodku z Nemecka/Rakuska.
odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad FrantiSka Il. Rakociho Viac na 0948 944 782 (stadi prezvonit, zavolame naspit).

| s cisarskou armadou pod vedenim generala Siegberta Heistera. Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ¢eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA

K kamstav

kompletne kamendrske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

eueds 0S-¥Z1IN

SPISUJEME OBJEDNAVKY PRE ROK 2024

ZA MINULOROCNE CENY

-50°/o

na vietky

pommkv

4 Patentovana
S AD kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakov{/ch

BEZPLATNA ¢isticov

UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

f BombaFasada 59%
0940 723 073 www.BombaFasada.sk rodinné
trofejeeu@gmail.com 4 0905 148 393 o :
Ohavsta (Flordrai . o
*** Oplatisd’s

. e |

REKREACNE POBYTY s DOTACIOU

zé’ée.“saﬁ'&°f§°.fosnfyt ZACNITE PREDAVAT

1
1 nepracujiici dochodca/ 6 dni/ 5 noci ONLlNE

(pondelok - sobota, kazdy tyzdei)

Cena zahiia:
5 X ubytovanie s viastnym socialnym zariadenim
5 X pInii penziu, folklérne vystiipenie
1 X celodenny fakultativny vylet za krasami Oravy

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzion *** Oravska Horare, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava | |0

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

.1—-—'“~ " j

Letny vypredaj,
zl'avy na vystavené
produkty.

0ZNOST DOVOZU . I L
q % | MoZNosT MONTAZE UNASA)
NE'JK'.?.? UZAKUPENEHO 14 TOVARU NA SPLATKY

SEDACIE SUPRAVY NA MIERU
MARTIN -

Jitem WoAZ7:] +421947903 407
Nického 4003/47> martin@nabytokjuko.sk

73-0169




