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Mat svoj majak
Nedavno som si kdesi precitala, Ze na
svete je aktualne v prevadzke pribliz-
ne tisicpdtsto majakov. Tieto nevelké
stavby Ci veze, tyCiace sa na pobre-
Ziach mori, zohravaji aj v dnesnych
casoch vyspelej techniky vyznamnit
tlohu. SliZia namornikom ako na-
vigacna pomoc pri riadeni lodi a la¢
svetla, ktory vysielajii, im ukazuje
bezpecnii cestu do pristavu.

Pocas nasho zivota kracame po
mnohych cestach a kazda z nich je ind.
Kym niektora ubehne bez problémov,
iné je naopak poriadne tfnista ¢i klukata
aplna prekazok. Neraz narazime, zakop-
neme Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, nelspech, pad, bolest
alebo sa celkom stratime.

Prave v takychto chvilach je velmi
dolezité mat svoj majak, teda mat pri
sebe niekoho, kto nas podrZi, ked stra-
came pevnd pddu pod nohami, kto ndm
pomdZe niest tazké bremeno, kto nas
vypocuje, poradi, doda odvahu, kto nam

pomoZe nabrat nova chut a energiu do
Zivota ¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu
a niekedy tieZ uZito¢ny nadhlad, kto nas
upozorni na nespravny smer a pomoze
nam najst opat cestu domov.

Takyto lac svetla, takiito oporu na-
chadzame Castokrat vo svojich rodicoch,
starych rodicoch ¢i strodencoch, ktori
pri nas stoja vo vietkych chvilach nasho
Zivota, inokedy zasa v dobrych priate-
loch ¢i kolegoch, ktori st nablizku vzdy,
ked je to treba a tieZ v nasich Zivotnych
partneroch, ktori ndm kedykolvek podr-
Zia chrbat.

Hovori sa, Ze majak je najlepsi pria-
tel kazdého moreplavca. Ak
mame v Zivote {loveka,
ktory je naSim svetlom,
nasou navigaciou, nasim
majakom, je to naozaj
velmi cenny dar. Mali
by sme byt zan vdac-
ni, vazit siho a starat |-
sa o, pretoze kazdy |
takéto Stastienema.

» Rendta Kopacova, redaktorka

NOVU KLIMATIZACIU?

.

Obhliadka
ZDARMA |

KLIMATIZACIA nielen ochladzuje a ohrieva, ale
aj EFEKTIVNE CISTI VZDUCH - SKVELE PRE ALERGIKOV

FOTOVOLTIKA | REKUPERACIE

&

PRIVES Y.,

—r———————

VOZIiKY, SKLAPACE,
AUTOPREPRAVNIKY A INE

viac ako 30 modelov ihned k odberu v Holi&i

ZANECHAJTE KONTAKT A MY SA VAM OZVEME!

KLIMATIZACIE | TEPELNE CERPADLA

K FOTOVOLTIKE
KLIMATIZACIA

NA FOTOVOLTIKU
ATEPELNE CERPAD

AFK MALACKY
0911122 070

info@mdmgfoup sk ""df"!’ d’ ek | brokatove satky, stofky
Www.palivovedrevo.sK |.. o
e lalele)efo R SR: ""0577 640 213 J; (0908 627 952)

29. TYZDEN / 19. JUL 2024

TyZdenne do 25 500 domacnosti

= |
< TESARSKE
o KLAMPIARSKE
0 MURARSKE

DOMY NA KLUC / REKONSTRUKCIE
/ NADSTAVBY

JAROSLAYV KVASSAY s.r.o.
‘ 0905 648 684 | 0903 465 748 | stavebniny.kvassay@gmail.com
NON

KRTKOVANIE / CISTENIE KANALIZACIE ¢
0915213700 wwwunchaty-odparsk £

10-0130

VYCVICIM vésho
PSA, profesional
©® 0908 728 081

REKONSTRUKCIE RD, BYTOV
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

fasady

51-0001

maliarske prace  zateplovanie
sadrokartony  zamkové dlazby

\J
2@ 0905297 980 | infoelegendsk.sk

10-0028

r =) (R nva )
PALIVOVE
orevo | | AOT
SMREKOVE PELETY

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky

Ku kaidej objedndvke

» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* RekonsStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

OTVORENE: www.kominicek.sk

MALACKY, Kozia 46/B

0917 568 470

Po-Pia 8.00-19.00 |. NSNS T

S0 8.00 - 13.00

WWW.PRIVESY.SK - 0949 000 007 £
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

VSETKO
VYBAVIME ZA VAS

POHREBNA SLUZBA

ROZLUCTE SA S VASIMI NAJBLIZSIMI DOSTOJNE.
KTO NAS OPUSTIL NAJDETE NA STRANKACH

NON STOP @ pohrebnictvo-oslej.sk

© 0911 911 494 f Pohrebna Sluzba OSLE

Cesta Mladeze 5889 /16B, 901 01 Malacky (smer novy cintorin)

Dhedg, investitnét
}lalh/a/:sbu'dvmx :

tehlicky a mince

zékazkova vyroba a oprava Sperkov

I\IOZ A Stupava (autobusova stanica) 02 6595 7777

Nam. Slov. povstania 108/5 www.moza.sk

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO

nAaJvAacsSi vuBen vysTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE zLAavY
A AKCIE AZ DO -HO %

F4=[nl=]=]))[=H
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

2 0903792674 © KAMEX.SK

10-0031

15-0004

RS stavba s.r.o.

' 4
UPCHATY|
ODPAD? :: 3232?1\§ocementové

P x FASADY
KANALIZACIA? « SADROKARTONY
NETRAPTE SA! * MALOVANIE
POMOZEME VAM! STRIEKANIM

x HRUBE STAUBY
NONSTOP  REKONSTRUKCIE

0908 151 982 Tel. 0910 644 981
www.cistyodpad.sk www.rsstavha.sk

10-0005

HUPRATOVANIE™

.
VVANIE OKIEN

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. 7 = = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

Doprajte si
meldnové hodovanié

NONSTOP!

\Z kanalizacie ‘¢

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

63-0003

ONLINE

PPC kampane $ocidlne siete
Tvorha webstranok ~ ®@nline marketing

ainé sluzby

Inzerciu lag Distribiiciu
Sk
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DRAZBA ¢. 01/2024 | ST SRR

|
Dobrovolna drazba nehnutelnosti: M : Ku pIEIan\{e IS(t:Ud II.O
Predmet drazby: " . u
Subor nehnutelnosti (pozemky a stavby) evidované A " Zarla enie upe ne
na LV ¢&. 5228, vedenom Okresnym Uradom Malacky, T R E N D e "' N Od A po Z
katastralny odbor, okres: Malacky, obec Gajary, b : | W 1 y
katastralne Gzemie Gajary, a to: Y eSS e u Obklady d dIaZby

« stavba - rodinny dom so sup. ¢. 920, postaveny &
na pozemku - parcely registra ,E”, parc. ¢. 1408/2,
o velkosti podielu 1/4;

« pozemok parcela registra ,E", parc. ¢. 1408, orna
pbda o vymere 363 m? o velkosti podielu 1/4.

Miesto konania drazby:

Notarsky arad JUDr. Miriam Hrotekova,

Vasa nova k. pelTia...

Raianske myto 1/A, 831 02 Bratislava ot el S F g S A/ atkové srchovacie 3abv

Datum a cas konania drazby: { ! .0 ; " .

14. 8. 2024 0 14:00 hod. hadice » Sprchovacie hadice
«WC « Baterie

Ohodnotenie predmetu drazby: 8.400,- €
NajnizsSie podanie: 12.052,64 €

Vyska drazobnej zabezpeky: 1.205,- €
Minimalne prihodenie: 300,- €

Kolo drazby: 1. kolo draiby

« Nahradneé  « Kupelhove dopinky
diely do WC « Cerpadla

« Tesnenie VodoinStalatérsky

« Filtre material

« Radiatory e Ohrievace

« Drezy « Kotly a iny tovar

R&T TRADE ,& g MALbOBCHOD Pol'na ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)
1

SME PRVA FIRMA, KTORA - - PR { VELKOOBCHOD tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17, so: 8-12

NA OKNA — e, 2 T ——

10-0017

PLASTOVE Vonkajsie hlinikové rolety RYCHLOCISTIAREN K A M E “ A' R s-l- v Zahorécka 30 (AFK), Malacky =

A o PERIA Po-Pia: 10-15,50: 9-12.%
01!§NA ANP VERED i SITIE paplénov a vankiisov ([en po tel. dohovore) N5 @
>{<g Q§A 10% ZLAVA i i edlo i

g ""I:'t:'re:" enie+va ' DO na vietky HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PISMA
cenazahrﬂa demontéz,moméz, parapety, 899 € 1 T nakupna ta A '] ‘I H': o kamenarske prace ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

oA IOt o O . @mzmovozzmmnocuusn Z

0903 342 475 | rttradel1@gmail.com EANGRIIEFGRELIANR

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY

KASTA PLUS

Zdravotnée
sl'apky

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

10-0018
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WET
riadkova

inzercia
]
Tvoje oCi na-
vzdy  zhasli,
Tvoje  srdce

prestalo  hit

ale v nasich

des stale Zit. Dia 23. jula
2024 si pripominame smut—
né 9. vyroie Umrtia nasej
milovanej Evy RuZovej. S
ldskou a uctou spomina
mama, sestra s rodinou a
ostatnarodina.

01 AUTO-MOTO / predaj
» Predam citroen (4 rv.
2005.Tel. 0905740180
|
08 STAVBA

» Kipim haki leSenieTel.
0908532682

» PREDAM 7 ROCNU SKRID-
CENU ESTE JE NA STRECHE,
ROHOZNIK Tel. 0904177812
09 DOMACNOST
|
10 ZAHRADA A ZVERINEC
3-4 mesactné, aj kohutov,
cena od 10 €/ks. Kopcany.
Tel. 0903572514

» Preddm tohtorocnud na-
vrecovanu psenicu, cena 23

SPOMIENKY

srdciach bu.
manzel, syn s rodinou,
02 AUT0-MOTO / iné

LU 2300 KS ZA SYMOLICKU
» Preddm sliepky Hempsir
€/100kg.Tel. 0917980931

» KUPIM LUDOVE KROJE.Tel.

11 HOBBY A SPORT

0902708047
12 DETOM

|
13 ROZNE / predaj

» Predam rohovu vanu.Tel.
0905740180

» Predam Sijacie stroje
znatka Siruba.Tel. 0908
555 469

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

I
16 ZOZNAMKA

» Hladdm priatelku vo veku
okolo 55 rokov 0949622501.
Tel. 0949622501

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE ZRUSENA!

Inzerat si mozZete
podat cez

www.mojinzerat.sk
]

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

Cas plynie, roky ubiehajt,
ale krdsne spomienky v srdci zostdvaji...

Drnia 21. 7. 2024 si pripominame 11 rokov,
kedy nas navzdy opustil na$ drahy
JOZEF KRATOCHVIL z Malaciek.

S tictou spominajii dcéra Jarmila a syn Vladimir s rodinami.
Kto ste ho poznali, venujte mu, prosim tichii spomienku.

Aj ked'si odisiel

a nie si medzi nami,
v srdciach zostdvas
stdle s nami...

Dnia 23. jula 2024 uplynie 6 rokov, ¢o nas
navzdy opustil nas otec, svokor a stare¢ek

Ing. VENDELIN SRAMEK
zo Zévodu.

S dictou spominajii dcéry s rodinami. Kto ste
ho poznali, venujte mu tichii spomienku.

10-0145

715 A =

/ KAMENARSTVO Bocan s.60.
1 [3 = 1-hrob 0d 1390 €
8 = 2-hrob ol 1790 € [
Zakryt s bocnym obklatlgm a tvarovanou tabulou s podiozkou 2

1 J0L2024 5

> & Certificat Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod. =
DOVERYHODNA doprava, vaza, Iampa’§ antikora, (1]

cre TADARMO: s s

2[4]T9] | 0905 323 0220910 902 635 uvisommn-sac s |

10-0141

63-0008

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

59-0019

ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

AN/ 77777748
/4

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA -25% zl'ava

na latkové roletky,
interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinaé,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je u operdtora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

0903 526 876 | 0910 114 407
Prevadzky: ciny
GBELY ( objekt tehelne )

n KovognoT VAglero HOLIC ( pri smaltouni)
Likvidacia autovrakov

Vyradime Vam vozidio z evidencie

- Odt'ahova sluzha ZRDARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0013
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Cim zrelSie bobule, tym sladsie

VyuzZime sezonu egresov

EgreSe moZno patria medzi menej zna-
me bobulové ovocie, ale nemali by sme
nan zabtudat. NielenZe tieto chutné plo-
dy spestria nas jedalnicek, ale dodajit
nasmu organizmu aj mnoZstvo Zivin.
Egresova sezona sa uZ zacala a potrva
aZ do konca augusta. Kiipit si toto ovocie
mozeme na trhoch aj v obchodnej sieti,
a tieZ pestovat v nasich zahradach, pri-
padne vo vicsich ¢repnikoch na balko-
noch a terasach.

Egres je krik podobny ribezli. Jeho
plody méZu mat zelend, zeleno-zlt(i ale-
bo cerveni farbu, priCom ich chut méze
byt kyslejsia i sladka, vSetko zavisi od
odrody, ktor si vyberiete.

Pestovanie

EgreSe treba vysadit na teplé svetlé
miesto a zabudnit by sme nemali ani
na dostato¢nt oporu. Ak chceme do-
siahnut velk( a pravideln( Girodu tych-
to chutnych plodov, siahnut méZeme
po odrode Invicta. Ide o samoopelivi,
mrazuvzdorn( odrodu.

U¢inky na zdravie

Egrese st nizkokalorické, neobsahu-
ja tuky a cholesterol a st dobrym zdro-
jom zakladnych Zivin, ktoré pozitivne
vplyvajl na ludsky organizmus. Najde-

me v nich vitaminy skupiny B a vitamin
A, aj vitamin C a E, ktoré st vyborné
antioxidanty. Z mineradlov obsahuji
egreSe med, mangan a draslik. ,,EgreSe
st taktieZ vybornym zdrojom vlakniny
rozpustnej i nerozpustnej, pricom ne-
rozpustna vlaknina dodava stolici ob-
jem a zlepSuje jej konzistenciu, ¢o ju robi
dolezitou na predchadzanie zapchy.
Rozpustna vlaknina naopak spomaluje
pohyb jedla v ¢reve, ¢o moze zmiernit
pocit hladu a zvysit pocit sytosti,” pri-
bliZuje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bratisla-
vaMUDT. Srankova. Ako dodava, egrese
su taktiez bohaté na polyfenolové latky
ako napriklad flavonoidy, ktoré maja
antioxidacné a protizapalové Gcinky.

Pozor!

Na konzumaciu egreSov by si mali
dat pozor ludia, ktori majit problémy so
Zl¢nikom, pretoZe drobné zrniecka pri-
tomné v duZine ovocia im m6zu upchat
ZICové cesty. S opatrnostou by ich mali
konzumovat aj diabetici, pretoze maji
vysoky obsah ovocného cukru.

Spracovanie

EgreSe by sme mali podla odbornic-
ky skladovat v chladnicke najviac tri az
péat dni. Plody m6zeme konzumovat v

Iustracné foto.

zdroj foto Pipsimv pixabay

Cerstvom stave, pripadne ich vyuzit na
pripravu kolacov, kompbétov, Stavy ¢i
dZemov. Dokonca sa dajii aj susit.

Rychly egresovy kolac¢

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
mika, 2 KL s6da bikarbdna, 400 g egrese

Postup: EgreSe ocistime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vySlahadme s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
a na zaver primieSame miaku zmieSant
so sédou bikarb6na.

Plech vysteliem papierom na pe-
Cenie, alebo vymastime maslom a
vysypeme mikou. Cesto vylejeme na
plech a pokladieme nan egreSe. Na-
sledne plech vloZime do rary vyhriatej
na 175°C a pecieme pribliZzne 30 mint.
Pred podavanim mo6zeme muacnik po-
sypat praskovym cukrom.

Nas tip: Ak mate rad3ej mafiny, mo-
Zete klasicky plech na pecenie vymenit
za plech na pecenie mafinov vystlany
nato uréenymi papierovymi kosickami.

»ren

HIKVISION

Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Viybaveny najmodernejsimi technolégiami
s vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?
Pozorovaci thol: 178°(H)/178°(V)
Doba odozvy: 6 ms

Zivotnost panelu: 50 000h

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UloZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAJNA CENA 1 692 Eur s DPH

=mart
Sooks

LICENCIA NA

VELKOST
DISPLEJA:

5"

(% Co» G

L) ()

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk
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Dolezita je aj tepelna aprava a skladovanie

Bezpecné rozmrazovanie potravm

Aby boli potraviny, ktoré konzumu-
jeme bezpecné pre naSe zdravie,
mali by sme sa naucit ich spravne
rozmrazovat, spracovat aj sklado-
vat. Odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), poniika-
ju rady Eurdpskeho uradu pre bez-
pecnost potravin (EFSA):

¢ Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryb, kreviet alebo bo-
bal v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnoZstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

e Aby ste prediSli kontaminacii inych
potravin, méso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.

e Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
teCicou studenou vodou, najlepsie v
pdvodnom obale.

e Pri manipulécii S potravinami napri-
vin na mensSie, sa uistite, Ze mate Cisté
ruky a kuchynské pomdcky.

Dalsie odporicania EFSA k roz-
mrazovaniu potravin:
e Rozmrazené potraviny uchovavajte v
pdvodnom obale alebo vo vhodnej na-
dobe, aby ste predisli kontaminAcii.
e Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-
te, aby ste zabranili mnozeniu baktérii.

e Rozmrazené potraviny pred konzu-
maciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie.

e Po rozmrazeni potraviny znova ne-
zmrazujte.

¢ VZdy dodrziavajte pokyny vyrobcu na
skladovanie, aby ste sa uistili, Ze potra-
viny zostanii bezpec¢né.

Doktorka Katarina Kromerovd, zad-
stupkyna hlavného hygienika SR so
zameranim na hygienu vyzivy a bez-
pecnost potravin, dalej odporica:

e Kupujte len také mnozstvo a druhy po-

travin, ktoré ste schopni skonzumovat

do vyznaceného datumu spotreby, a pre
ktoré mate zaistené podmienky sklado-
vania podla pokynov vyrobcu na obale.
e Vyrobky/pokrmy z mésa, hydiny, vajec
konzumuite len dostato¢ne tepelne spra-

cované - je potrebné tepelne ich upravit

tak, aby sa dosiahla teplota najmenej
70 °C vo vSetkych castiach spracovanej
potraviny; idealne je pouzivat teplomer.
Presvedcte sa pri tepelnej tiprave, Ci Sta-
va z masa hydiny je ¢ira a nie ruzova, ¢i
madso hydiny nie je Cervené alebo ruzo-
vé, a v pripade vajec ¢i st bielka a Zltka
pevné (odporiica sa tepelna tiprava vajec
min. 6 minit v zavislosti od ich velkosti).
e Pri ndkupe uprednostiiujte pasterizo-
vané mlieko pred surovym.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Pokial sti uvarené pokrmy ponechané
vizbovej teplote, mikroorganizmy, ktoré
proces varenia preZili, sa zacnti mnozit,
pripadne produkovat toxin. Cim dlhsije
interval medzi tepeln;'/m spracovanim a
¢ Vyrobky z mdsa, vajec a mlieka konzu—
mujte len dostatoCne tepelne spracované.
Doékladnym varenim sa zbavujeme mikro-
organizmov, podmienkou je vSak dosiah-
nutie teploty minimalne 70 °C pocas 20
min{t vo vSetkych castiach spracovavanej
potraviny (napriklad hydina pri kosti).

e Pokrmy je nutné uchovavat bud'v tep-
lom stave (okolo 60 °C) alebo v chlade

mnozstva potravin, ktoré st este teplé,

do chladnicky. MéZu sa tak pomnozit

mikroorganizmy.

e Zabrante skriZzenej kontaminacii su-
rovych a uvarenych potravin: bezpecne
uvarené potraviny sa mozu sekundarne
kontaminovat surovymi, a to priamo
dotykom alebo nepriamo, pouZitim toho
istého noza, dosky na krajanie a pod.

e Umyvanie rdk je nutné pred pripra-
vou potravin, pocas jej prerusenia, po
opracovani surovych potravin a, samo-
zrejme, po pouZiti toalety, prebalovani
dietata a dotyku domaécich zvierat.

e Potraviny mdzu byt kontaminované
mikroorganizmami z pracovnych ploch
a kuchynskych pomécok. Prevenciou je
udrziavat celé kuchynské zariadenie v
Cistote.
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MALACKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

StrechalS

NOVA STRECHA bez potreby DEMONTAZE STAREJ

S.I.0.

Oprava eternitovych
plechovych a plochych striech

= Oprava kominov
= Zameranie, kalkulacia
a odborné poradensivo ZDARMA

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TYZ :
MULARD KAGICE A KAGERE NA VYKRM

Ay
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM VAL
\' L-f'"T;;;zswwmvzasmz

€%

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Bl HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

TN

biskupska vysviacka FrantiSka Rabeka za
nitrianskeho pomocného bhiskupa

malackz

Jesenského 3

96-0005
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FAST TRADE MALACKY s.r.o0.,
prevddzka: Vykup Zeleza a farebnych kovov
Druzstevna 2016, Malacky
prijme pre svoju prevadzku v Malackach:
VODIC nakladného vozidila sk. C
Nastupny plat 1200 EUR v ¢istom + benefity

STROJNIK na pracu s hydraulickou rukou
Nastupny plat 1100 EUR v ¢istom + benefity

PALIC/ZVARAC

Nastupny plat 1000 EUR v ¢istom + benefity
Termin ndstupu : ihned’

KONTAKT : 0903 210 828
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10-0138

PLZENKA

MALACK:

)malackaplzenka.sk
, Malacky §

zenka

PRACOVNA PONUKA )

Spoloénost aktivna v oblasti ipravy vody
hlada pracovnikov na nasledovné pozicie:

Servisny elektro technik

Technolog .
Obchodnik 11oof1t§oo
Zvarac

Vzdelanie min. SS & Prax
v oblasti & Vodicsky preukaz sk. B

: 0915973 529

10-0144

Bratislavsky samospravny kraj, Sabinovska
16, 820 O5 Bratislava, ICO: 36 063 606 vy-
hlasuje obchodnu verejnu sutaz s pouzitim
systému elektronickej aukcie o najvhod-
nejsi nadvrh na uzatvorenie ndjomnej zmlu-
vy, ktorej predmetom su pozemky a stav-
by evidované na LV ¢. 2258 a LV ¢. 4265
v k. U. Raca ako aj stavby nepodliehajtice
evidencii v katastri nehnutelnosti nacha-
dzajuce sa v k. U. Raca.

Do dlhodobého najmu sa poskytuje maje-
tok vo vyluénom vlastnictve Bratislavského
samospravneho kraja, nezapisanych na lis-
te vlastnictva ako aj zapisany na LV ¢. 2258
a LV & 4265, vedené Okresnym uradom
Bratislava, katastralny odbor, okres Bratisla-
va lll, obec Bratislava-Raca, v k.U. Raca, a to:

STAVBY:

a) stavba: Spol. Techn. Vybavenie kotolna so sup.
¢.9362, postavenej na pozemku s parc. ¢. 3282/35,

b) stavba: Skola so sup. ¢. 7700, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/31, 3282/32, 3282/33,

c) stavba: Stravovacia cast so sup. ¢. 7700, posta-
vena na pozemku s parc. ¢. 3282/34,

d) stavba: Vymennikova stanica, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

e) stavba: Oplotenie aredlu SOS (neevidovana na LV)

www.bratislavskykraj.sk

f) stavba: Oplotenie tenisového dvorca (neevido-
vana na LV)

g) stavba: Oplotenie tenisového ihriska - bezecké-
ho aredlu (neevidovana na LV)

h) stavba: Rozvody vody aredlu (neevidovana na LV)

i) stavba: Kanaliza¢ny rozvod arealu (neevidovana
naLV)

j) stavba: Kanalizacné Sachty aredlu - napadjacie
(neevidovana na LV)

k) stavba: Elektricky rozvod aredlu (neevidovana
naLV)

) stavba:

stavba:

na LV)

n) stavba: Tenisovy areal, postaveny na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

0) stavba: Spevnené plochy - vnutroarealova komuni-
kacia (neevidovana na LV)

p) stavba: Bezecky areal - ihrisko na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

q) stavba: Futbalové ihrisko na pozemku s parc.
&.3282/23 (neevidovana na LV)

Rozvod plynu aredlu (neevidovana na LV)
Spevnené plochy aredlu (neevidovana

POZEMKY v rozsahu plochy najmu 53.511 m? tvorenej

z nasledovnych pozemkov:

a) pozemok parc. ¢.3282/23, druh: Ostatna plocha,
o vymere: 46 776 m?

b) pozemok parc. &. 3282/31, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 1804 m?

c) pozemok parc. ¢. 3282/32, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 916 m?

d) pozemok parc. ¢. 3282/33, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 675 m?

Obchodna verejna sutaz na najom majetku

Bratislavského samospravneho kraja — tretie kolo obchodnej verejnej sutaze.

NAVRHY
DO
5. 8. 2024

e) pozemok parc. &. 3282/34, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 3 378 m?

f) pozemok parc. &. 3282/35, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 866 m?

g) pozemok parc. &. 3282/141, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 15 894 m?

h) pozemok parc. & 3282/142, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 630 m?

Zavazné kritérium pre vyhodnotenie po-
nuk je cena. NAavrhy moézu zaujemcovia
zaslat do 05.08.2024 do 12.00 hod., na
adresu:

Urad Bratislavského samospravneho kraja
Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

Rozhodujuci je datum dorucenia navrhu
v podatelni Uradu BSK.

Moznost prendjmu Ubytovacieho zariade-
nia so sup. ¢. 7700 a okolitych pozemkov
spolo¢ne s predmetom sutaze v zmysle
podmienok uvedenych v obchodnej verej-
nej sutazi.

BlizSie informacie a podmienky obchod-
nej verejnej sutaze su zverejnené na urad-
nej tabuli BSK a na internetovej stranke
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/
obchodne-verejne-sutaze/
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BRATISLAVSKY KRAJ
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA :

SIMON -Fleisch

s

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ

LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroéna praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

Stannah

GRIL alebo (9
FRITEZA

@ Sluzby

A% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zédkaznici.
Neni k tomu éo dodaft

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.8.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

CHUDK HEBKOVE
TEPOVANIE

» KOBERCOV

CISTENIE

Patentovana
kontaktna
technoldgia

Bez vysokotlakov{/ch

A » CALUNENEHO
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk "éﬂmé
H 0905 148 393

NABYTKU
0905 536 559

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

65-001
10-0146

ZIMNE Zl-'\HRADY
ERG@ LYseZ SKLENI

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

1l

HNEDA
8017

HLINiK VO FARBE K M[lNTil

WWW. MONTTER SK 0919 370 730 = OBJEDNAVKY@MONTTER sk

7-0074






