(OREGIONPRESS

29. TYZDEN / 19. JUL 2024

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 60 820 domacnosti
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Mat svoj majak
Nedavno som si kdesi precitala, Ze na
svete je aktualne v prevadzke pribliz-
ne tisicpdtsto majakov. Tieto nevelké
stavby Ci veze, tyCiace sa na pobre-
Ziach mori, zohravaji aj v dnesnych
casoch vyspelej techniky vyznamnit
dlohu. Slizia namornikom ako na-
vigacna pomoc pri riadeni lodi a lac¢
svetla, ktory vysielajii, im ukazuje
bezpecnii cestu do pristavu.

Pocas nasho Zivota kriCame po
mnohych cestach a kazda z nich je ina.
Kym niektora ubehne bez problémov,
iné je naopak poriadne tfnista ¢i klukata
a plna prekazok. Neraz narazime, zakop-
neme Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, nelspech, pad, bolest
alebo sa celkom stratime.

Prave v takychto chvilach je velmi
dolezité mat svoj majak, teda mat pri
sebe niekoho, kto nas podrZi, ked stra-
came pevnd pddu pod nohami, kto ndm
pomdze niest tazké bremeno, kto nas
vypocuje, poradi, doda odvahu, kto nam

pomdZe nabrat nova chut a energiu do
Zivota ¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu
a niekedy tieZ uZito¢ny nadhlad, kto nas
upozorni na nespravny smer a pomoze
nam najst opat cestu domov.

Takyto lac svetla, takiito oporu na-
chadzame Castokrat vo svojich rodicoch,
starych rodicoch ¢i strodencoch, ktori
pri nas stoja vo vSetkych chvilach nasho
Zivota, inokedy zasa v dobrych priate-
loch ¢i kolegoch, ktori st nablizku vzdy,
ked je to treba a tiez v naSich zivotnych
partneroch, ktori nam kedykolvek podr-
Zia chrbat.

Hovori sa, Ze majak je najlepsi pria-
tel kazdého moreplavca. Ak
mame v Zivote Cloveka,
ktory je naSim svetlom,
na$ou navigéaciou, nasim
majakom, je to naozaj
velmi cenny dar. Mali
by sme byt zan vdac-
ni, vazit si ho a starat
sa o1, pretoze kazdy
takéto Stastie nema.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VYKUP

Otvorené

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

sobota 8:00 - 12:00

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIER

tel. 0950 460 456

FREZOVANIE
od 15€/6m

« PRESTAVBY T,

NADSTRESNYCH

REKONSTRUI(CIA
- (KOMINOY
na matenal4o /0 \

CASTI KOMINOV
« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNoOV

OBHLIADKA KOMINOV .
S ZDARMA ; . .
SR - www.palivovedrevopetrik.sk:

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

- ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

- penetrdcia -BEZZALOHY

- vynikajiica - prvotriedny materidl RA’ TIS
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950,266. 604
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

“£ zravApre |§
iﬂ_/ seniorov [0

y Bltuﬂexroznava@gmall com’
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8ityzdiiové morky;
brojlerové kuriatka

IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

’. JREGIONPRESS \

Vylet
s nami!

a ‘ Inzercia

Distribucia

Online

(44

0908 979 512
trenciansko@regionpress.sk

sledujte nas
na facebooku!

ﬁ Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K C ’ A pripredlozeni
inzerdtu

Cistenie+vankusik, alebo

nakupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CE
Tel:0905 267 750 TRENCIN

88-12-17

SR )<

59-0019

CISTENIE HROBOV

Dosekdvanie pisma

Obnova pisma
Doprava a impregnacia ZDARMA!!

AKCIA
d

[
www. greisiger.sk 16.7.20241!

NOVA ZUBNA
AMBULANCIA
V TRENCINE

VSTUPNA PREHLIADKA ZDARMA

® 0904 577 406
0 www.brightsmile.sk

Soblahovska 7262/2A
budova AVK
3. poschodie

05-0076

o rraat el
a laby
Prcdiag Tasadnych amialohk
NOVOOTVORENA
PREDAJNA
OTVARAME od 12.8.

Opatovska 753, Trencin E

HOMOLKA, S.R.O.
HEADA DO PRACOVNEHO POMERU
-
YA,
g !

U SUCHYCH V DOLNEJ PORUBE

NAsTyp d

IHNEB A

0905635221 | homolka191@gmail.com
www.pekaren-homolka.sk
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Tri tipy, ako zmysluplnejSie
travit prazdninové dni

Ci uZ travite dovolenku v zahraniéi
alebo objavujete krasy Slovenska, ur-
Cite mate naplanované dni, kedy chce-
te jednoducho ,vypnit“ a oddjchnut
si od beZzného zhonu a povinnosti.

Dovolenka ¢i prazdniny st pre ¢lo-
veka nielen prijemné, ale aj potrebné.
Preto mame pre vas tri tipy, ako tieto dni
vyuZit naozaj naplno a odniest si z nich
to najlepSie, bez pocitu prazdnoty a zne-
chutenia z navratu do vSednej reality.

1. Dovolte samym sebe oddychovat.

Nemali by sme zabadat, Ze prvym
dnom, ktory dal podla pribehu stvore-
nia Boh ¢loveku zazit, bola prave nede-
la. Nemusite sa teda citit previnilo, ked
oddychujete. Namiesto toho sa radSej
Gaplne vedome ponorte do oddychu, s
vdacnostou spociiite v Bozej pritom-
nosti a vychutnavajte si dobra a krasy,
ktoré pre vas Boh stvoril ako dar.

2. Venujte sa ¢innostiam, ktoré ob-
Cerstvuji a oZivuji vasu dusu.
Dovolenka ¢i prazdniny nemaji byt
o prazdnote. Prave naopak. Mali by byt
ako hora, ktora vam po v{stupe umoz-
ni pozriet sana bezné veci znadhladu a
nanovo v nich najst zabudnuty zmysel
a krasu. Venujte sa pocas svojej dovo-
lenky ¢innostiam, ktoré mate naozaj
radi a ktoré umoznia vasSej dusi uvolnit

sa a zhlboka sa nadychnut.

3. Neberte si volno od konania dobra.
Dovolenka nie je vyhovorkou pre
nase neresti ani pre zbyto¢n stistrede-
nost na samych seba. Nehodnotte kva-
litu svojich prazdninovych zazitkov
vysSkou utratenej sumy, mnozstvom
zakipenych darcekov, alebo vydare-
nostou fotiek. Ak chcete byt v zavere
dovolenky naozaj spokojni, aktivne
venujte svoj ¢as aj druhym — a mozno
prave tym, ktori st na tom horsie ako
vy. Cielene vyhladavajte prileZitosti
na konanie dobra. Napriklad niekam
pozvite osamelého priatela ¢i zname-
ho. Prekvapte seniora vo svojom okoli
pohladnicou. Alebo sa zrieknite jednej
zmrzliny ¢i suveniru, a urobte radost
niekomu, kto potrebuje pomoc.

Pre inSpiraciu na konanie dobra na-
vstivte stranku www.acnslovensko.sk.
Priamo cez fiu moZete pomdct konkrét-
nym ludom v ntdzi.

-
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»acn
zdroj foto ACN

Vypratavanie
domov-hytoy,
pilenie stromov
a likvidacia
nebezpeéného
odpadu.

0904 865 898

MALBY

0907 295 570

PRIJMEME PRACQUNIKOV
SBS - TRENCIN

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0944 242 848

interiérov
a exteriérov

05-0011-6

llington pixab

Predaj mladych
NOSNicC

10 -tyzdiiové vysokoznG3kové | Timma rRAEE
mlddky plemeno DOMINANT

= @ P\'ed(-‘:)
St
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zme

Kemnych

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e R EE LT R wwwifarmafrajkovcifsk

0902 118 250

Hydroizolacie plochych
www.tna.sk

striech FATRAFOL,
natery striech,
rekonstrukcie,

zateplenie domov-fasady,
oplotenia a zamkova dlazba

0902 353 085

05-0009

kiady, dlazby, jadra .
- sadrokartony, rekonstrukcie -
- oplotenia, zamkova dlazha -
- strechy, krovy - plechové .
« izolacie domov

lenie domov - fasady

elektroinstalacie
malovky, omietky
izolacie-FATRAFOL
hydroizolacie

0911 475 700

A
AKRA

20-0098

0950 642 630
wigysadigmai com

RekonStrukcie domov-hytov na klic

0904 865 898

46-0037

SPORTOVE
STAVBY

N\ \

Servis B
a udrzba
ihrisk

plosna kontrola Sportového povrchu (spoje a tiarovanie)

obnova poskodenych miest travy

kontrola stavu zasypového metrialu (kremicity piesok)

a jeho doplnenie
strojné precistenie plochy ihriska

kontrola mantinelov, oplotenia, Sportového vybavenia

a jeho obnova

www.sportove-stavby.sk

Umela

trava ©

Navrhneme a zrealizujeme umeld travu na vasu terasu, balkan,
»Nekosit, nehnojit, nepolievat”

VZDY/ ZELENA'A|UDRZIAVANA PRE EXTERIER!A INTERIER

zahradu, okolie bazéna...

www.sportove-stavby.sk

sportstavby@gmail.com
tel. +421 911 761 509

Tepelné cerpadla a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany
www.interclima.sk
0911 069 257

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
L] V 4 - - ry v STOP
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

REGION
PRESS

Inzeraty
Letaky

Vizitky
Online

www.regionpress.sk

05-0070
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V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE

20-0028

il
KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

78-0006

0940658399
0905355 145

80-0007

20-0098

20-0098

20-0026



OD PONDELKA

OD PONDELKA 22,7. DO NEDELE 28. 7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)} STEDRY NUN-NR-NAN-R A {

"l

UvenANE

SUNKY -40%

Spravna volba

0.89**

o ZF

H.;.n-uh:;r polevou

EPEcm LIT"|" Z Lﬂ.“ﬂ.

399
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% KAZDY DEN TG CENY'

robkow i W, lldl sk .
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DISTRIBUCIA (60750 domacost)

pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemS30va,
Neporactza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» kidpim stary Pionier, Ba-
betu, Simsona aj pokazené.
Som zberatel 0915215406

08 STAVBA

» Kipim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kdpim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

»  Kapim (udové kroje
0902708047

14 ROINE / iné

» Kdpim Vzduchovky, flo-
bertky, piStole, pontknite.
0949505827

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 0zvesS sa 65
0907541914

rocnej

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Novinky pre cyklistov

v Slovenskom raji

CyKlisti, ktori sa chystajii navstivit
Narodny park Slovensky raj a jeho
okolie, sa moZu tesit na este lepSie za-
zitky vdaka novému projektu, ktory
prinasa sériu noviniek znacne zvysu-
jucich komfort a dostupnost pre vset-
kych cyklistov.

V obciach Hrabusice, Betlanovce,
Letanovce, Arnutovce, SpiSska Nova
Ves, KoSiarny briezok, Cingov, Mlynky,
Dedinky a Stratena vybudovali 10 nabi-
jacich stanic pre elektrobicykle. Okrem
toho postavili aj 7 cyklistickych pristres-
kov, ktoré st strategicky umiestnené v
blizkosti turisticky zaujimavych miest.
Tieto inovativne prvky st navrhnuté tak,
aby reflektovali najnovsie trendy v cyklo-
turistike a zaroven poskytovali maximal-
nu pohodlnost a bezpe¢nost.

Komplexné sluzby pre cyklistov
Aby navstevnici mali vSetko potrebné
a pohodlné pre informované spoznava-
nie daného regiénu, nainstalovali tam
stojany na bicykle, velkoplo$né mapy,
informacné tabule, odpadkové koSe,
lavicky a stoly. Odpocivadla pontkaji
nielen priestor na oddych, ale aj moder-
né technologické rieSenia. Stresna kon-
Strukcia obsahuje fotovoltické obojstran-
né panely, ktoré zabezpeCuji energiu
pre kompletny ostrovny systém s Li-On
batériovym tloZiskom s kapacitou 5 kW.

Pod lavickou je nainstalovana techno-
légia, ktord umozni cyklistom nabijat
svoje elektrobicykle priamo na mieste.
Toto rieSenie je nielen praktické, ale aj
ekologické, ¢o zodpoveda filozofii trvalo
udrZatelného rozvoja regionu. ,,Stcas-
tou odpocivadiel st aj nahijacie stanice
pre elektrobicykle spolu s prehladnymi
turistickymi mapami s vyznacenymi
sietami dalsich elektronabijaciek a miest
na oddych. Nabijacie stanice obsahujit
elektronické infopanely s mapou a infor-
maciami o projekte a blizkom okoli,“ pri-
blizila vykonna riaditelka KoSice Regi6n
Turizmus, Lenka Vargova Jurkova.

Slovensky raj poniika vy3e 110 km
znacenych cyklotrds poprepajanych na-
priec celou lokalitou cez unikatne miesta
ako Cingov, Podlesok, Dedinky, Stratena,
Tomasovsky vyhlad, Prielom Hornadu,
Letanovsky mlyn a mnoho inych, ktoré
dokonca nadvézujii aj na SirSie okolie
SpiSa a Gemera.

»ren
zdroj foto KOCR Kosice Regidn Turizmus

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
Objekt - Dubnica nad Vahom

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spdsobilost,
beziithonnost

corado@corado.sk

0944 242 848

Sikovného, s

BlizSie informaci

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

SADA KEM PINGOVEHO
NABYTKU

-10%

decoreum.sk

80'18{

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

Prijmem na TPP

amostatného

DISPECERA traktoristov

vykon prace: llava

e: 0905 449 843

sledujte ndas

na facebooku!

0

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

24. jiila 1847
po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 mormeénov do udolia
Vel'kého solného jazera a zaloZili tam Salt Lake City

Vyrocia a udalosti

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIN TRENCIANSKO

ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0908 979 512

O KINA

-

Eum Kameniirsivo, €.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

OBJEDNAVKY DO KONCA JULA
ZA MINULOROCNE CENY

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
\_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

05-0015-1
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ILLIMAN

DV.ERE

Siete proti'hmyzu

na oknd a dvere

Objem 6m?® na sut

a
12m? na iné odpady.

75-011

75-032

05-0006-2



OBKLAD 20 x 50 CM

0Obklad, matna biela.
0BI €. 1934496

Obklad, dekor White Murretto.
0BI €. 2551778

DLAZBA ,YORK BEIGE"

1,340 m?/balenie (14 ks). Rozmer 15,5 x 62 cm. Hribka
7 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykovd tprava R10. Vhodna
do interiéru aj exteriéru. Mrazuvzdornd. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Matnd vo vzhlade dreva.

0BI €. 2425171

NASA PONUKA DLAZIEB

Top cena

1099,

DLAZBA ,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hrubka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdorna. Rektifikovand. Vhodna do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.

0BI €. 2325462

Top cena

1079,

DLAZBA ,ANTRACIT"

Rozmer 60 x 60 cm. Mrazuvzdornd a rektifikovana.
Do interiéru aj exteriéru. Vzhlad betonu, matny povrch.
Hribka: 8 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4 (vysoké
zataZenie). Trieda protiSmykovosti: R10. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Obsah balenia: 1,8 m? (5 ks).
0BI €. 2425148

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk

Plati 0d 19. 7. do 1. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

DLAZBA , SGR 206-1"

Rozmery: 60 x 60 cm, matnd, mrazuvzdornd,
hrabka 8 mm, PEI4, RS. 0BI €. 2558732

\ 74
O

Top cena

14' m?

DLAZBA ,CALCUTTA"

1,440 m?/balenie (4 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka
7. Vhodné do interiéru. Trieda oteru 3. ProtiSmykova
(prava R9. Rektifikovand. Mrazuvzdornd. Leskly povrch,
vzhlad mramoru. 0BI ¢. 2428357

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
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RADIME / DOMACNOST, ZAMESTNANIE, SLUZBY
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Dolezita je aj tepelna aprava a skladovanie

Bezpecné rozmrazovanie potravin

Aby boli potraviny, ktoré konzumu-
jeme bezpecné pre naSe zdravie,
mali by sme sa naucit ich spravne
rozmrazovat, spracovat aj sklado-
vat. Odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), poniika-
ju rady Eurdpskeho uradu pre bez-
pecnost potravin (EFSA):

¢ Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryb, kreviet alebo bo-
bal v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnoZstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

e Aby ste prediSli kontaminacii inych
potravin, méso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.

e Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
teCcou studenou vodou, najlepsie v
pdvodnom obale.

¢ Pri manipuldcii s potravinami, napri-
vin na mensie, sa uistite, Ze méate Cisté
ruky a kuchynské pomdcky.

Dalsie odporicania EFSA k roz-
mrazovaniu potravin:
e Rozmrazené potraviny uchovavajte v
pdvodnom obale alebo vo vhodnej na-
dobe, aby ste predisli kontamindcii.
e Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-
te, aby ste zabranili mnozeniu baktérii.

e Rozmrazené potraviny pred konzu-
maciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie.

e Po rozmrazeni potraviny znova ne-
zmrazujte.

e Vzdy dodrziavajte pokyny vyrobcu na
skladovanie, aby ste sa uistili, Ze potra-
viny zostanii bezpec¢né.

Doktorka Katarina Kromerovd, zad-

stupkyna hlavného hygienika SR so
zameranim na hygienu vyzivy a bez-
pecnost potravin, dalej odporica:
e Kupujte len také mnozstvo a druhy po-
travin, ktoré ste schopni skonzumovat
do vyznaceného datumu spotreby, a pre
ktoré mate zaistené podmienky sklado-
vania podla pokynov vyrobcu na obale.
o Vyrobky/pokrmy z mésa, hydiny, vajec
konzumuite len dostato¢ne tepelne spra-
cované - je potrebné tepelne ich upravit
tak, aby sa dosiahla teplota najmenej
70 °C vo vSetkych castiach spracovanej
potraviny; idealne je pouzivat teplomer.
Presvedcte sa pri tepelnej tiprave, Ci Sta-
va z masa hydiny je ¢ira a nie ruzova, ¢i
madso hydiny nie je Cervené alebo ruzo-
vé, a v pripade vajec ¢i st bielka a Zltka
pevné (odporiica sa tepelna Giprava vajec
min. 6 minit v zavislosti od ich velkosti).
e Pri ndkupe uprednostiiujte pasterizo-
vané mlieko pred surovym.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Pokial sti uvarené pokrmy ponechané
vizbovej teplote, mikroorganizmy, ktoré
proces varenia preZili, sa zacnti mnozit,
pripadne produkovat toxin. Cim dlhsije
interval medzi tepelnym spracovanim a
¢ Vyrobky z mdsa, vajec a mlieka konzu-
mujte len dostatoCne tepelne spracované.
Doékladnym varenim sa zbavujeme mikro-
organizmov, podmienkou je vSak dosiah-
nutie teploty minimalne 70 °C pocas 20
min{t vo vSetkych castiach spracovavanej
potraviny (napriklad hydina pri kosti).

e Pokrmy je nutné uchovavat bud'v tep-
lom stave (okolo 60 °C) alebo v chlade
mnozstva potravin, ktoré st este teplé,
do chladnicky. MéZzu sa tak pomnoZit

mikroorganizmy.

e Zabrante skriZzenej kontaminacii su-
rovych a uvarenych potravin: bezpecne
uvarené potraviny sa mozu sekundarne
kontaminovat surovymi, a to priamo
dotykom alebo nepriamo, pouZitim toho
istého noza, dosky na krajanie a pod.

e Umyvanie rdk je nutné pred pripra-
vou potravin, pocas jej prerusenia, po
opracovani surovych potravin a, samo-
zrejme, po pouZiti toalety, prebalovani
dietata a dotyku domaécich zvierat.

e Potraviny mozu byt kontaminované
mikroorganizmami z pracovnych ploch
a kuchynskyjch pomécok. Prevenciou je
udrziavat celé kuchynské zariadenie v
Cistote.

»ren

PLASTOVE OKNA

DleYo - 191[=Xe (oM P Xe[s]} 0907 295 570

REALIZACIA
STAVIEB

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV ‘e

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

Vystavba a rekonstrukcia
domoy, bytov a chdt.

0905 231 350

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

«©
=]
<
w
S

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

ponukame:

75-01

retazcov

29 jiila 1965

L les, Help!

premiéru ma druhy celovecerny film Beat-

Vyrocia a udalosti

- kazdy deni doma

- dobré ohodnotenie a stila
prdca na trvaly pomer

- rozvozy do obchodnych

pozadujeme:

- vodi¢sky preukaz C,E
apotrebné doklady

- prax a zodpovedny pristup

DANUP s.r.0., Dolnj Kubin
martin@danup.sk

0903 532 747

REGION
PRESS

SKLADOM U NAS,
DO PAR DNi U VAS DOMA

Ostredok 6x3 m

Drienok 3,5 x 5,6 m
(hrubka steny: 44mm)

0908 979 512

Inzercia

30. juila 1419
prva prazska defenestracia

\yrocia a udalosti

24-0138

Oprava elernitovych

plechovych a plochych striech

Viac typov domcekov najdete na nasej stranke

www.dreva.sk

DREVA

26-107

TN24-29 strana 6



TRENCIANSKO SLUZBY, ZDRAVIE

HIK VISION ‘ Zariadenia maji nadétandardna Zaruku na 5 rokov

+ Sucastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Vybaveny najmodernejsimi technolégiami
S vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?

Pozorovaci Uhol: 178°(H)/178°(V)

Doba odozvy: 6 ms

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina
Zivotnost panelu: 50 000h

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UloZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAINA CENA 1 692 EuRr s DPH

Emn LICENCIA NA

VELKOST 5"
DISPLEJA:

e

L] (#8) Loy (2

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobotka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobogka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +l|-21 414 331 340

1A D0 31.7.! A

OCNA OPTIKA

NA NASE NAJKVALITNEJSIE

SMULTIFOKALNE

SKLA

O 091702757 @ oPTIKADROPTIK
@ www.propTIC.SK DR.OPTIK_SK

TN24-29 strana 7
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SIMON - nm KUPIM

Bnnvtnva
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vsetko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroénd praca

www s fschin | pbEsimorfeischdy

+421 944 995 400

58_0012

PAROZIE

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

MONTTER

. !
|- rmmmurz ov VVROBCU !

WWW MONTTER.SK 0919 370 730 &= OBJEDNAVKY@MONTTER SK

o,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rtatéirr‘wé
4 0905 148 393 ‘

GRIL alebo ~ )
FRITEZA -

@ Sluzby

A% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zédkaznici.
Neni k tomu éo dodaft

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spolo¢nosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdiho zivota a umoznil mi stravit zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

E_] Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.8.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

JREGIONPRESS

Vylet's nami!
/f i Inzercia

CISTENIE

patentovana
kontaktna
technoldgia

FASAD

Bez vysokotlakov{/ch

BEZPLATNA gisticov

UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

7' ' Online

+421908 979 512

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY, ASKLENI

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

trenciansko@regionpress.sk

87-0074




