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POPRADSKO
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TyZzdenne do 41520 domacnosti

KUSZMANNOV BAZAR
TATRANSKA LOMNICA

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Prijme do pracovného pomeru

Pekdara/Pekarku

Ponukame kvalitna opravu Kancelaria: - priprava pekdrenskych vyrobkov podla platnych receptur
o . 7 oy . a s tym spojené dodrziavanie uréeného servisu a standardov
pII(Tstovych okien a dveri. VyI:nena Podtatranska 135/2 . dodrziavanie hygienického systému HACCP a sanitaéného pldnu
skla, tesnenia, nastavenie okien ) . i ych zé
y y bl. Llpa, 05801 Poprad preberanie tovaru a kontrola skladovych zdsob

a dveri, vymena komponentov

ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU [KATNEERSITRIGIK e e et

Mzda: 1100 €/Brutto mesiac plus priplatky
v zmysle zdkona &. 553/2003 ZP

99-021

K a-r'] E n ii -rrs -",.-u OI‘(,ay,rI::ipty Zivotopis a ziadost posielajte na adresu: hr@hotellomnica.sk

AT AT Rl [ PR S izl forméoiona tl s watsoszosess |
Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku v hotovosti 25, jila 1897

0948 906 102 ..L.ACNO A KVALITRE... | | tel.0905 9~2}’3@3 _ | spisovatel Jack London odplaval na Klondike, aby sa pripojil k Zla-
www.kamenarstvosvit.sk [¢ LI E e [r 2 (_tej horuicke; tu napisal svoje prvé uspesné pribehy

WEQOK.OKNO

.. mplast mdreve mhlindk

TEPUJEME —=*
SEDACKY.
KOBERCE -

..\VZDVIHNEME
.YGISTIME
..SUCHE PRIVEZIEME

® 0910281674
VYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové satky, Stofky

s |=0908 627 952

99-063

. sl

L andRunie
eaprmty oL

SYSTEM

TM 77HI '

P zqregistruj sa na
NAS T'P www.collectiv’e.s’kd
Kacaci Burger a ziskaj zlavovy ko
s hranolkami 450g

HS

PORTAL

77-13-8

PIZZA * BURGER * SALATY *K

* KURACIE NUGETKY * KRE b
10% zlava
043170498287 + napoj ZAnAm!; -
o, ZLAVU NAVZDY e 0903 939 797 .;
ne :(? jgjéhﬁr}géku, olkqhol, 3 -:'.-: (&.ﬂ‘
nealko, kavu, pochutiny s 53 ez nas novy E-SHOP 3

B www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Vijkrikom) i je vas nakup NAJLACNEISI

42-078
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.7. DO NEDELE 28. 7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)} STEDRY BN-NR-NAN-NA{

L

UvERANE

SUNKY -40%

Spravna volba

70% pies
ZLAVA
NA DRUHY KUS

0.89**

053* e

H.;.nruh:y' polevou

SPE-:::A LIT"F Z LnUA

399

hﬂw&pﬂm

% KAZDY DEN TG CENY'

ko s VWIWW, lldl sk .
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OBKLAD 20 x 50 CM

0Obklad, matna biela.
0BI €. 1934496

0Obklad, dekor White Murretto.
0BI €. 2551778

DLAZBA ,YORK BEIGE"

1,340 m?/balenie (14 ks). Rozmer 15,5 x 62 cm. Hribka
7 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykovd tprava R10. Vhodna
do interiéru aj exteriéru. Mrazuvzdornd. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Matnd vo vzhlade dreva.

0BI €. 2425171

NASA PONUKA DLAZIEB

Top cena

1099,

DLAZBA ,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hrubka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdorna. Rektifikovand. Vhodna do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.

0BI €. 2325462

Top cena

1079,

DLAZBA ,ANTRACIT"

Rozmer 60 x 60 cm. Mrazuvzdornd a rektifikovana.
Do interiéru aj exteriéru. Vzhlad betonu, matny povrch.
Hribka: 8 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4 (vysoké
zataZenie). Trieda protiSmykovosti: R10. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Obsah balenia: 1,8 m? (5 ks).
0BI €. 2425148

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk

Plati 0d 19. 7. do 1. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

DLAZBA , SGR 206-1"

Rozmery: 60 x 60 cm, matnd, mrazuvzdornd,
hrabka 8 mm, PEI4, RS. OBI €. 2558732

\ 74
O

Top cena

14' m?

DLAZBA ,CALCUTTA"

1,440 m?/balenie (4 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka
7. Vhodné do interiéru. Trieda oteru 3. ProtiSmykova
(prava R9. Rektifikovand. Mrazuvzdornd. Leskly povrch,
vzhlad mramoru. 0BI ¢. 2428357

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
P02\l DOKAZETE COKOLVEK
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vydava spoloénost
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Pekérska 74

Rocnik I, Vydanie 12, tyzdef 29/2024.
Redakcia: Bajkalskd 3852/20

POPRAD
popradsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Marcela Petrekova 0905 338 878
Miroslav Imrich 0907 895 865
Alena Berithovd 0907 877 862

Www regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (4
Kazdy tyzden:
Poprad, Kezmarok, Abrahamovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikova, Vrbov, Spisskd
Sobota, StrdZze pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisskd Teplica, Spisské Bystre,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

maaosti)

nonukame prac

A

OPERATOR VYROBY
PRACOVNIK UDRZBY

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Mat svoj majak
Nedavno som si kdesi precitala, Ze na
svete je aktualne v prevadzke pribliz-
ne tisicpatsto majakov. Tieto nevelké
stavby Ci veze, tyCiace sa na pobre-
Ziach mori, zohravaji aj v dnesnych
casoch vyspelej techniky vyznamnit
tlohu. SliZzia namornikom ako na-
vigacna pomoc pri riadeni lodi a la¢
svetla, ktory vysielaji, im ukazuje
bezpecnii cestu do pristavu.

Pocas nasho zivota kracame po
mnohych cestach a kazda z nich je ind.
Kym niektora ubehne bez problémov,
ina je naopak poriadne tinista ¢i klukata
aplna prekdzok. Neraz narazime, zakop-
neme Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,

Zial, beznadej, netspech, pad, bolest

alebo sa celkom stratime.

Prave v takychto chvilach je velmi
dolezité mat svoj majak, teda mat pri
sebe niekoho, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnid pddu pod nohami, kto ndm
pomoZe niest tazké bremeno, kto nas
vypocuje, poradi, doda odvahu, kto nam

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu

rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

pomozZe nabrat nova chut a energiu do
Zivota ¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu
a niekedy tiez uzito¢ny nadhlad, kto nas
upozorni na nespravny smer a pomoze
nam najst opat cestu domov.

Takyto lac svetla, takito oporu na-
chadzame Castokrat vo svojich rodicoch,
starych rodicoch ¢i strodencoch, ktori
pri nas stoja vo vSetkych chvilach nasho
Zivota, inokedy zasa v dobrych priate-
loch ¢i kolegoch, ktori st nablizku vzdy,
ked je to treba a tiez v naSich Zzivotnjch
partneroch, ktori nam kedykolvek podr-
Zia chrbat.

Hovori sa, Ze majak je najlepsi pria-
tel kazdého moreplavca. Ak
mame v Zzivote cloveka,
ktory je naSim svetlom,
nasou navigaciou, nasim
majakom, je to naozaj
velmi cenny dar. Mali
by sme byt zail vdac-
ni, vazit si ho a starat
sa on, pretoZe kazdy
takéto Stastie nema.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PRAVA
_I{IE:HI INOV;
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

TERICHEM

Najcitanejsie regiondlne noviny

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

VO

setov, party stanov

 Prenajom pivnych

e & 0947102 999 24

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV, ZVODOV

KLAMPIAR - POKRYVAC : 0907 940 920 J°

VYMENA TESNENIA OKIEN

REViZIA ZDARMA - NECAKAJTE DO ZIMY
Volajte: 0917 148 458 - Kopecna 242/2, Poprad

Tervakoski, a.s. WL

DAJ SA K NAM

WwWw.tervakoskifilm.com

priemerna mzda az do vysky 2000 EUR

kazdor

ofné navyienie mzdy
bonus pri plneni cielov spoloé¢n
dovolenkova a

vianocna aodme
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v stabilne] a rozvijajuce] sa spolocnosti

osti aZz do vysky 600 EUR za kvartal
ena (do vysky 500 EUR rocne)




POPRADSKO

ZEMOhONT

ODKRY SVOJE
KVALITY V BILLA

Hladame
kolegov/kolegyne
do Popradu

Obchodny
pracovnik (m/2)
so mzdou 1050 €
brutto/mesiac.

V pripade zdujmu
zaslite CV na
z.zozulakova@billa.sk
Viac informdcii
priamo na predajni

u veduceho predajne.

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Jeep
NOVY AVENGER

=-HYBRID
S AUTOMATICKQU, PREVODOVKOU

Al S BENEIHDWM
A 100 % ELEKTRICKYM POHONOM

uzop 19 990 €
5]

PP AUTO s.r.o.

www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk

Partizanska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443

KONECNE JE JOBBEES  .m
V NEMECKU A RAKUSKU waw~
zarobok 3 000 € /mesiac | 12,40 € /hod. a viac

Vsticasnosti prebiehaju prvé nezavazné registracie na pracu na jesen:
Zber chmelu / Zber Jablk / Zber vo vinohradoch
Nastupy 10.8.2024 ale dohodou

S radostou vdm oznamujeme, Ze nasa spolo¢nost tspesne rozsirila svoje aktivity na Nemecky a
Rakuisky trh. Spolupracujeme iba s overenymi partnermi, kde pracovné a Zivotné podmienky
budd odpovedat jasnym Standardom. V zvislosti od strediska a prace, budd rozne aj podmienky
préce. Niekde sa pracuje v hodinovej odmene, inde v tikolovej odmene. Pridelovanie miest
bude prebiehat na zaklade poradovnika. Prace nie st tazké, ale hladdme prednostne ludi
zvyknutych na fyzickd pracu. Pracuje sa 10 hodin denne, PO - SO.

Pontikame aj celorocnd pracu a moznost ziskania dochodku z Nemecka/Rakuska.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.




BYVANIE, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam klavir, 450 €,
0905 385 148

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, utierky, kro-
je, 3atky, sukne, staroZit-
nosti, obrazy, hodiny. 0909
101716

» KUPIM STARE HOKEJOVE
VSTUPENKY A PERMANENT-
KY HK POPRAD. 0908 876
988

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, 0.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

s N

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KoMIiNaVv
» revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a viozko
kominov !

> strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovngch drioch

od 7.00 hoed do 17,00 hed

anie

Skl
e (o
=‘1"|-\>

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

99-001

J

Paci sami

POPRADSKO.SK
na facebooku

Stan sa fantsikom
stranky a sledu;j:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- stitaze, ...

STRECHY - MONTAZ - VYMENA
- PLECHOVE - ZATEPLENIE DOMOV Redakcia
5 }&'," i Popradsko
- ELEKTROINSTALACIE
I - POTERY, OMIETKY 0905 338 878
ACIA AZBESTU - VODA, KURENIE B
0948 107 877 | 0907 877 862 |
( SUMNA | [PEknNAsTrecHA) (U NAPISC
STRECHA iTERY ©Th a DOSEKAVA
. . i SATUMO
-natery striech ENA STRIEE
-natery kostolov L e POMNIKOCH
-oprava kominov UGUELUITTIRS!  PRIAMO NA CINTORINE
MICHAL .| Zapriatelndcenu | " gstenie dvojhrobu 100€
10908 337 893 ; (0908 842 631 ) Y VPP

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV =

m

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€¢/

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

(FREZOVANIE'VLOZKOVANIEIKOMiNOV
-

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavhy nadstresnych casti kominov &Lt 15€/bm

= +Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
-+ MontaZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLO\IE'NSK‘? CERTIFI
KOMiNoV ZUAVA

na material

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

KOVANY MATERIAL

RYCHLO A KVALITNE
« NATERY STRIECH
* NATERY VO VYSKACH

« NATERY KOSTOLOV
* OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV

0 FARBY KTORE Z1JU
8 ZA VYHODNU CENU
o

0940 823 590 ;
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IREKOVO

CISTENIE HROBOV

» Cistenie hrobov *« Obnova pisma
e Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 22c DO€

1TANrC

DVOJHROB 120 85€
Obnova pisma 1€/ZNAK
Impregndacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

smusommaon oy, Fndime

HiT M E [T 1 ' Pt

SRR, Quatro | coesiove sriny

1ENn-s
powve

83_0003

------

AKCIA

12,50 €/m?

pur penou, hrubka 20 cm ! omietky
0,58 €/m? hribkaicm J pucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Pd irt s materidlom
« predizend zdruka Stavpoc jendror
na 60 mesiacov . .
. diagnlqstika \ STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukcitv cene  tel: 0915 363 983

= IZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY [ipyutptiri

SADggK'a-g'IZ:ONU ZATEP,"'OVAN IE tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051 &
Vvt 300 osrinsov RAL

LETNE
TLAVY Al

0014

24.

Ocelové a hlinikové konstrukcie

it B

L=

6

Posuvné brany

Ploty

Pristresky
@ Zébradiia

[30 rokov na trhu Mk A

87-0117



POPRADSKO SLUZBY

Kia Best moment.

Zvyhodnenie
azdo 1300 €

Vyhodné
financovanie
s urokom 1,99 %

Dostupné
IHNED

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

: 0 MOTOR GROUP +42152 787 92 30
Movement that inspires i s A

Vystihni ten spravny moment!
Okamzite dostupné modely Stonic so zvyhodnenim az do 1300 € a financovanim s urokom len 1,99 %.

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : Kombinovana spotreba paliva a emisie CO, (WLTP): 5,4 - 6,2 1/100 km, 122 - 139 g/km. Obrazok je ilustracny. Zvyhodnenie az do vysky 1300 € v ramci ponuky Kia Best
moment sa sklada zo zlavy vo vySke 1 000 € a zlavy az do vySky 300 €, ktori mozete ziskaf v pripade kupy zimnych pneumatik, pricom vyska zl'avy zavisi od konkrétnej vybavy vozidla a k nej
prisltichajucich zimnych pneumatik. Reprezentativny priklad: Financovanie s trokom 1,99 % pre Kia Stonic 1,2 DPi Silver 62kW/84k plati pri financovani prostrednictvom finanéného lizingu
s akontaciou vo vyske 30 %, dobou splatnosti veru 48 mesiacov a max. roénym ndjazdom 10 000 km. Prvych 47 splatok je vo vySke 175,75 €. Posledna navysena splatka je vo vyske 5526,69 €.
Po splneni dohodnutych podmienok je mozné vozidlo vratit leasingovej spolo¢nosti pred splatnostou poslednej navysenej splatky, ¢im zanikne zakaznikovi povinnost uhradit poslednu navySenu
splatku a zmluva o finanénom leasingu bude ukoncena. Uvedené splatky su vratane poistenia. Mesacna splatka havarijného poistenia je vo vyske 32,18 €. Mesacna splatka povinného zmluvného
poistenia je vo vy3ke 10,84 €. Mesaéna splatka poistenia finanénej straty je vo vyske 13,07 €. Uzatvorenie uvedenych druhov poistenia je podmienkou ziskania spotrebitel'ského tveru. Urokova
sadzba je 1,99 %, spracovatel'sky poplatok je 402,25 € a poplatok za prevod vlastnictva pri ukonceni lizingu je 160,90 € (RPMN 8,97 %). Celkova vyska spotrebitel'ského tveru je 10 458,50 €
a celkova Ciastka, ktorti musi spotrebitel zaplatit vratane akontacie, poplatkov a poistiek je 19 981,59 €. Uvedené sumy st s DPH. Financovanie zabezpe&uje CSOB Leasing, a.s.




SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

jednohrob 50€ . L.
dvojhrob 85¢€ Impregnacia '

malba pisma  1€/zmak adoprava ®

dosekévanie pisma od 79€ m

Predaj a montaz svietnikov a vaz

za zvyhodnené ceny 0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

83-0088

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

ANTRACIT RIEIEIEREN CENA od 390 €

vzor
= kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
= v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge [\ {8 TR ((F: o Jo] 1| DVERE
ﬁ odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p, pi.. 9170

decoreum.sk @ MERK“R
SLOVAKIAsro

SADA

hOdne KEMPINGOVEH
NABYTKU

ych q

E-shopoch

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA (1)
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom -1 /o

kosiku e-shopu.

Doporucuie ' EleKiro Seniorske

irka K 1 q oy . ,
Jicks Ko a invalidné voziky
J R Pohyb v kazdom veku

R

www.merkur.sk

decoreum.sk T Naco TAXI,
BaNyjoaice na¢o MHD

2-KOMOROVY SELVO VéS,
11 modelov v ponuke vsade dovezie.

8012 LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0905 427 822

RK, Bystrickd cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578

Partizanska 1849

PEGATHERM | roprad-zapad

Smes

vamiuz 20 ROKOV (vedla autosalénu Peugeot)

73-0021

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kva

= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy

m Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm

= Odborné poradenstvo a vzor
m ZaruCny a pozarucny servis

lita materialov

kova predajia

Plastove Vchodové Garazove Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
NI

oknaa dvere

balkénov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk e-mail: info@pegatherm.sk
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Tri tipy, ako zmysluplnejSie
travit prazdninové dni

Ci uZ travite dovolenku v zahraniéi
alebo objavujete krasy Slovenska, ur-
Cite méte naplanované dni, kedy chce-
te jednoducho ,,vypnit“ a oddychnut
si od bezného zhonu a povinnosti.

Dovolenka €i prazdniny si pre ¢lo-
veka nielen prijemné, ale aj potrebné.
Preto mame pre vas tri tipy, ako tieto dni
vyuZit naozaj naplno a odniest si z nich
to najlepsie, bez pocitu prazdnoty a zne-
chutenia z navratu do vSednej reality.

1. Dovolte samym sebe oddychovat.

Nemali by sme zabudat, Ze prvym
diiom, ktory dal podla pribehu stvore-
nia Boh ¢loveku zaZit, bola prave nede-
la. Nemusite sa teda citit previnilo, ked
oddychujete. Namiesto toho sa radsej
Gplne vedome ponorte do oddychu, s
vdacnostou spociiite v BoZej pritom-
nosti a vychutnavajte si dobra a krasy,
ktoré pre vas Boh stvoril ako dar.

2. Venujte sa ¢innostiam, ktoré ob-
Cerstvujii a oZivuji vasu dusu.
Dovolenka ¢i prazdniny nemajt byt
o prazdnote. Prave naopak. Mali by byt
ako hora, ktord vam po vystupe umoz-
ni pozriet sana bezné veci znadhladu a
nanovo v nich najst zabudnuty zmysel
a krasu. Venujte sa pocas svojej dovo-
lenky cinnostiam, ktoré mate naozaj
radi a ktoré umoznia vasej dusi uvolnit

sa a zhlboka sa nadychnut.

3. Neberte si volno od konania dobra.
Dovolenka nie je vyhovorkou pre
nase neresti ani pre zbyto¢ni stistrede-
nost na samych seba. Nehodnotte kva-
litu svojich prazdninovych zazitkov
vySkou utratenej sumy, mnoZstvom
zakapenych darcekov, alebo vydare-
nostou fotiek. Ak chcete byt v zavere
dovolenky naozaj spokojni, aktivne
venujte svoj €as aj druhym — a mozno
prave tym, ktori st na tom horsie ako
vy. Cielene vyhladavajte prileZitosti
na konanie dobra. Napriklad niekam
pozvite osamelého priatela ¢i zname-
ho. Prekvapte seniora vo svojom okoli
pohladnicou. Alebo sa zrieknite jednej
zmrzliny ¢i suveniru, a urobte radost
niekomu, kto potrebuje pomoc.

Pre inS$piraciu na konanie dobra na-
vitivte stranku www.acnslovensko.sk.
Priamo cez fiu moZete pomoct konkrét-
nym Iudom v nadzi.

AR
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»acn
zdroj foto ACN

Pozor na podvodné SMS spravy

Finan¢na sprava (FS) upozornuje
na podvodnikov, ktori sa snazia
oklamat daniovnikov. ,,Tentoraz im
zasielajii podvodné SMS spravy, v
ktorych im poniikaji vratenie dane
vo vyske 100 eur, ak cez priloZeny
odkaz vyplnia svoje bankové tida-
je,“ informuje Finan¢na sprava a
dodava, Ze takéto SMS neodosiela
a danovnikom odporiica, aby na ne
nereagovali a najmi neposkytovali
Ziadne svoje tidaje.

Finan¢na sprava apeluje na obca-
nov, aby sa nenechali nachytat. Nezna-
my odosielatel v mene financ¢nej spravy
rozposiela danovnikom SMS spravy,
v ktorych ich informuje, Ze im ,,bolo
schvalené vratenie dane vo vyske 100
eur”, ktoré im buda elektronicky pripi-
sané na UcCet, ked zadaja svoje bankové
Gdaje cez prilozeny odkaz. Cez tento
odkaz sa podvodnici snazia vylakat
Udaje k platobnej karte, aby ich nasled-
ne mohli zneuZit.

Na SMSky nereagujte!

Financ¢na sprava informuje verejnost
o tychto podvodnych praktikach, aby
obcania zbyto¢ne nenaleteli podvod-
nikom a neprichadzali tak o svoje pe-

niaze. FinanCna sprava vyzyva verej-
nost, aby na takéto SMSky nereagovali,
neklikali na priloZené linky a nevypl-
nali Ziadne Gdaje. Finan¢na sprava ta-
kymto spdsobom nekomunikuje.

Finan¢na sprava je organom Stat-
nej spravy v oblasti dani, poplatkov a
colnictva. Ulohou FSje viber daniacla
s cielom zabezpecit prijmy do Statneho
rozpo¢tu SRa EU.

»ren
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llustracné foto. zdroj foto JerzyGorecki pixabay

24, jiila 1847

po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do udolia
Vel'kého sol'ného jazera a zaloZili tam Salt Lake City

HIKVISION

Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov
+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Viybaveny najmodernejsimi technolégiami
s vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?
Pozorovaci thol: 178°(H)/178°(V)
Doba odozvy: 6 ms

Zivotnost panelu: 50 000h

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UlozZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, $koly a edukacné centra

PREDAJNA CENA 1 692 EuRr s DPH

=mart
jooks

LICENCIA NA
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https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk

zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +421 414 331 340
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Dolezita je aj tepelna aprava a skladovanie

Bezpecné rozmrazovanie potravin

Aby boli potraviny, ktoré konzumu-
jeme bezpecné pre naSe zdravie,
mali by sme sa naucit ich spravne
rozmrazovat, spracovat aj sklado-
vat. Odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), poniika-
ju rady Eurdpskeho uradu pre bez-
pecnost potravin (EFSA):

¢ Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryb, kreviet alebo bo-
bal v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnoZstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

e Aby ste prediSli kontaminacii inych
potravin, méso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.

e Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
teCcou studenou vodou, najlepsie v
pdvodnom obale.

¢ Pri manipuldcii s potravinami, napri-
vin na mensie, sa uistite, Ze méate Cisté
ruky a kuchynské pomdcky.

Dalsie odporicania EFSA k roz-
mrazovaniu potravin:
e Rozmrazené potraviny uchovavajte v
pdvodnom obale alebo vo vhodnej na-
dobe, aby ste predisli kontamindcii.
e Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-
te, aby ste zabranili mnozeniu baktérii.

e Rozmrazené potraviny pred konzu-
maciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie.

e Po rozmrazeni potraviny znova ne-
zmrazujte.

e Vzdy dodrziavajte pokyny vyrobcu na
skladovanie, aby ste sa uistili, Ze potra-
viny zostanii bezpec¢né.

Doktorka Katarina Kromerova, zd-

stupkyna hlavného hygienika SR so
zameranim na hygienu vyzivy a bez-
pecnost potravin, dalej odporica:
e Kupujte len také mnozstvo a druhy po-
travin, ktoré ste schopni skonzumovat
do vyznaceného datumu spotreby, a pre
ktoré mate zaistené podmienky sklado-
vania podla pokynov vyrobcu na obale.
e Vyrobky/pokrmy z mésa, hydiny, vajec
konzumuite len dostato¢ne tepelne spra-
cované - je potrebné tepelne ich upravit
tak, aby sa dosiahla teplota najmenej
70 °C vo vSetkych castiach spracovanej
potraviny; idealne je pouzivat teplomer.
Presvedcte sa pri tepelnej tiprave, Ci Sta-
va z masa hydiny je ¢ira a nie ruzova, ¢i
madso hydiny nie je Cervené alebo ruzo-
vé, a v pripade vajec ¢i st bielka a Zltka
pevné (odporiica sa tepelna Giprava vajec
min. 6 minit v zavislosti od ich velkosti).
e Pri ndkupe uprednostiiujte pasterizo-
vané mlieko pred surovym.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Pokial sti uvarené pokrmy ponechané
vizbovej teplote, mikroorganizmy, ktoré
proces varenia preZili, sa zacnti mnozit,
pripadne produkovat toxin. Cim dlhsije
interval medzi tepelnym spracovanim a
¢ Vyrobky z mdsa, vajec a mlieka konzu-
mujte len dostatoCne tepelne spracované.
Doékladnym varenim sa zbavujeme mikro-
organizmov, podmienkou je vSak dosiah-
nutie teploty minimalne 70 °C pocas 20
min{t vo vSetkych castiach spracovavanej
potraviny (napriklad hydina pri kosti).

e Pokrmy je nutné uchovavat bud'v tep-
lom stave (okolo 60 °C) alebo v chlade
mnozstva potravin, ktoré st este teplé,
do chladnicky. MéZu sa tak pomnozit

mikroorganizmy.

e Zabrante skriZzenej kontaminacii su-
rovych a uvarenych potravin: bezpecne
uvarené potraviny sa mozu sekundarne
kontaminovat surovymi, a to priamo
dotykom alebo nepriamo, pouZitim toho
istého noza, dosky na krajanie a pod.

e Umyvanie rdk je nutné pred pripra-
vou potravin, pocas jej prerusenia, po
opracovani surovych potravin a, samo-
zrejme, po pouZiti toalety, prebalovani
dietata a dotyku domaécich zvierat.

e Potraviny mozu byt kontaminované
mikroorganizmami z pracovnych ploch
a kuchynskych pomdcok. Prevenciou je
udrziavat celé kuchynské zariadenie v
Cistote.

»ren

Cim zrelSie bobule, tym sladsie

VyuZime sezonu egresov

Egrese moZno patria medzi menej zna-
me bobulové ovocie, ale nemali by sme
nan zabtdat. NielenZe tieto chutné plo-
dy spestria nas jedalnicek, ale dodajii
nasmu organizmu aj mnoZstvo Zivin.
Egresova sezona sa uz zacala a potrva
aZ do konca augusta. Kiipit si toto ovocie
moZeme na trhoch aj v obchodnej sieti,
a tiez pestovat v nasich zahradach, pri-

.....

noch a terasach.

Egres je krik podobny ribezli. Jeho
plody méZzu mat zelend, zeleno-ZIta ale-
bo ¢ervend farbu, pricom ich chut moze
byt kyslejsia i sladka, vSetko zavisi od
odrody, ktor( si vyberiete.

Pestovanie

EgreSe treba vysadit na teplé svetlé
miesto a zabudnat by sme nemali ani
na dostato¢nit oporu. Ak chceme do-
siahnut velk( a pravidelnd Grodu tych-
to chutnych plodov, siahnut mézZeme
po odrode Invicta. Ide o samoopeliva,
mrazuvzdorni odrodu.

U¢inky na zdravie

Egrese st nizkokalorické, neobsahu-
ja tuky a cholesterol a stt dobrym zdro-
jom zakladnych Zivin, ktoré pozitivne
vplyvaji na ludsky organizmus. Najde-

me v nich vitaminy skupiny B a vitamin
A, aj vitamin C a E, ktoré st vyborné
antioxidanty. Z mineralov obsahuji
egreSe med, mangan a draslik. ,,EgreSe
su taktieZ vybornym zdrojom vlakniny
rozpustnej i nerozpustnej, priCom ne-
rozpustna vlaknina dodava stolici ob-
jem a zlepSuje jej konzistenciu, €o ju robi
délezitou na predchadzanie zapchy.
Rozpustna vlaknina naopak spomaluje
pohyb jedla v ¢reve, o moze zmiernit
pocit hladu a zvysit pocit sytosti,“ pri-
bliZuje na socialnej sieti Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bratisla-
vaMUDr. Srankova. Ako dodava, egreSe
st taktiez bohaté na polyfenolové latky
ako napriklad flavonoidy, ktoré maji

P

antioxidacné a protizapalové tcinky.

Pozor!

Na konzuméciu egreSov by si mali
dat pozor ludia, ktori majii problémy so
Zl¢nikom, pretoZe drobné zrniecka pri-
tomné v duZine ovocia im mézu upchat
Zl¢ové cesty. S opatrnostou by ich mali
konzumovat aj diabetici, pretoze maji
vysoky obsah ovocného cukru.

Spracovanie

EgreSe by sme mali podla odbornic-
ky skladovat v chladnicke najviac tri az
péat dni. Plody m6zeme konzumovat v

Ilustracné foto.

zdroj foto Pipsimv pixabay

Cerstvom stave, pripadne ich vyuzit na
pripravu kolacov, kompbétov, Stavy ¢i
dZemov. Dokonca sa daj aj susit.

Rychly egresovy kolac

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
miika, 2 KL sdda bikarbona, 400 g egrese

Postup: EgreSe ocCistime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vy$lahame s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
ana zaver primieSame milku zmieSant
so sodou bikarbéna.

Plech vysteliem papierom na pe-
Cenie, alebo vymastime maslom a
vysypeme muikou. Cesto vylejeme na
plech a pokladieme nafi egreSe. Na-
sledne plech vlozime do riiry vyhriatej
na 175°C a pecieme priblizne 30 mindt.
Pred podavanim mozeme micnik po-
sypat praskovym cukrom.

Nas tip: Ak mate rad$ej mafiny, mo-
Zete klasicky plech na pecenie vymenit
za plech na pecenie mafinov vystlany
na to uréenymi papierovymi koSickami.

»ren
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Cestovatelska
lekarnicka

Na dovolenku je potrebné si zbalit
aj cestovatelskii lekarnicku, pricom
jej obsah podla odbornikov zavisi
od krajiny, do ktorej cestujeme, a

aj od diZky pobytu a dostupnosti
zdravotnej starostlivosti.

Co obsahuje kompletna cestovatel-
ska lekarnicka? Radi docentka Jana
Hamade, zastupkyiia hlavného hygie-
nika SR so zameranim na deti a mla-
dez:

o lieky, ktoré cestovatel beZne uZiva,

e lieky proti horticke a bolestiam hlavy,
¢ kvapky do nosa, oci, usi

e lieky proti hnacke,

e lieky proti nevolnosti pri takzvanej
chorobe z pohybu,

e lieky proti zapche,

o antihistaminika (lieky pri alergic-
kych reakciach),

e lokélne antihistaminika - krém, gél
(potrebny pri postipani hmyzom),

Tlustracné foto.
zdroj foto adexo_medical pixabay

e lieky na ochranu proti malarii, v pri-
pade pobytu v oblasti s vyskytom ma-
larie,

e sprej alebo krém proti hmyzu (repe-
lent),

o dezinfekény prostriedok,

¢ pohotovostné obvazy, elasticky ob-
vaz,

o lieky proti plestiovej infekcii ndh,

o rehydrata¢ny roztok (najma pre deti),
¢ teplomer, obvdzovi vatu, pinzetu,
noZnicky, naplasti.

,»Pribalové letaky vsetkych liekov si
precitajte eSte doma pred odchodom -
je nutné splnit vSetky podmienky na
skladovanie a uchovavanie lieciv, pris-
ne dodrziavat Gcel liecby a davkova-
nie, kontraindikacie, zohladnit vedlaj-
Sie G¢inky a znaSanlivost, respektive
posobenie s inymi liekmi. Lekarnicka
musi byt v suchu, chlade a tme, aby
nedoslo k poskodeniu jej obsahu,” vy-
svetlila doktorka Tatiana Cerveriova,
hlavny hygienik SR.

»ren

Zasady ochrany zdravia pre cestovatelov
Na ¢o pamiitat,
aby sa dovolenka vydarila

Vyrazate onedlho na dovolenku a
chcete si ju uzit o najlepsie? Na co
nezabudniit, aby sa dovolenka vy-
darila k spokojnosti celej rodiny?
Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) poniikaji uZi-
toCné rady, na Co si davat pozor na
dovolenke a to nielen v zahranici:

Cestovanie

,»Pocas cestovania autom je potrebné
klimatizaciu pouzivat tak, aby vam ne-
skodila. To znamena, aby rozdiel teplot
medzi vonkaj$im a vnitornym prostre-
dim auta nebol vyssi ako 5, maximal-
ne 7 stupniov Celzia. TieZ je potrebné
nasmerovat prid vzduchu do priestoru
anie priamo na tvar a chrbat,” odpor-
Ca vediica odboru hygieny Zivotného
prostredia UVZ SR doktorka Milada E3-
tokova a dodava, Ze pocas leteckej pre-
pravy sa odportca pouzivat respirator.

Turistika na horach

»,V pripade turistiky na horach
zvazte pocCasie v aktudlny den, ne-
precefiujte svoje fyzické schopnosti.
Pocas burky sa nezdrZiavajte na otvo-
renom priestranstve, pri otvorenych
lokalitach vodnych pléch a ich blizkom
okoli. Opustite vrchol a hrebene hor,
postupujte do nizSich poléh a dolin,
vzdialte sa od vysokych stromov, sto-
Ziarov, kovovych retazi, plotov ¢i zab-
radli. Pocas birky preventivne vypnite
elektronické zariadenia, ako napriklad
mobil. SnaZte sa njst a preckat barku
napriklad v chate, Gtulni alebo pod pri-
streSkom, ktor§ nevy¢nieva nad okolity
terén. Ak sa rozhodnete ukryt v previse
alebo jaskyni, drzte sa ¢o najdalej od
vchodu a stien, posadte sa na izolujtci
material a spojte koncatiny. Zamedzte
kontaktu s vodivymi predmetmi - kovo-
vé predmety, turistické palice ¢i dazd-
nik dajte co najdalej od seba. Pri Gstupe
pred barkou sa snazte robit mensie kro-
ky aruky drZte pri tele, aby ste minima-
lizovali riziko krokového napdtia. Ak

Tlustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto DariuszSankowski pixabay

snazte sa rozptylit na vzdialenost as-
poni troch metrov,” radi veddca odboru
hygieny Zivotného prostredia UVZ SR
doktorka Milada EStokova.

Zvierata ahmyz

Podla odbornikov je tieZ prospesné
vyvarovat sa kontaktu s volne sa po-
hybujlcimi zvieratami, uprednostnit
kvalitné byvanie v hoteloch vzdiale-
nych od liahni komarov, vyuzivat ne-
porusené moskytiéry - ochranné siete
proti komarom, pouZivat repelentné
pripravky, nosit koSele s dlhym ruka-
vom, dlhé nohavice, predovsetkym
po stmraku, nosit bavlnené ¢i lanové
odevy, ktoré sajii pot, chranit sa pred
klieStami, nosit vhodné oblecenie kto-
ré Gcinne brani klieStom v pristupe k
pokozke, pouzivat repelenty, po pobyte
v prirode d6kladne skontrolovat pokoz-
ku, ¢inedoslo k zaklieSteniu.

Stravovanie
V pripade stravovania sa pocas do-
volenky, odbornici odportcaji:

zdroj foto dpung pixabay
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e pit napoje (vratane mineralnej a pra-
menitej vody a mlieka) len v original-
nom baleni

¢ na kavu a ¢aj pouzivat len prevaren
pitna vodu alebo vodu zo spotrebitel-
ského balenia,

e konzumovat len dokladne tepelne
spracované jedlo (dokladne uvarené a
prepecené)

e nejest neumyté surové ovocie a zele-
ninu; jest len ovocie, ktoré sa da o$tpat,
respektive ovocie a zeleninu, ktoré si1 d6-
kladne umyté pitnou (balenou) vodou,

e vyhybat sa konzumacii surového
madsa, surovych ryb a surovych mor-
skych ZivoCichov (vratane Salatov z
nich pripravenych)

e vyhybat sa majonézam, vajickam,
studenym misam,

e mlieko a mliecne vyrobky jest iba
pasterizované, Ccize riadne tepelne
upravené (inak hrozi aj riziko nakazy
kliestovou encefalitidou),

¢ nekonzumovat jedla, ktoré uz raz boli
zohriate

¢ v zahrani¢nych destinaciach nepo-
uzivat na chladenie napojov ladové
kocky, pretoZe mozZu byt vyrobené z
kontaminovanej vody,

e zvazovat, Ci je v danej destinacii bez-
pecné konzumovat zmrzlinu - pozrite
si, ¢i je zmrzlina hladka, bez krystali-
kov ladu alebo hrudiek nerozmixova-
nych surovin, ¢i vonia po pouzitych su-
rovinach; vSimnite si, ¢i s prostredie
predajne, pracovné plochy a nacinie
Cisté, ¢i st nadoby aj korniitky na zmrz-
linu chranené pred znecistenim, ¢i per-
sonal pouZiva jednorazové rukavice,
pripadne, ¢i ma kornttok okolo seba
obal, ktory brani jeho kontaminacii.
Porciovacie naradie nesmie byt sklado-
vané v nadobe so stojacou vodou (mno-
Zia sa tam mikroorganizmy),

o Casté a dokladné umyvanie rak myd-
lom a vodou, pripadne pouzitie Cistia-
cich vyrobkov na baze alkoholu,

e umyvanie zubov len pitnou (balenou)
vodou.

»ren
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0800 333 2

FAPMERAMNIE A

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20¢€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociédlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wwwsamne fisischdn | phEzimer feischds
+421 944 995 400

58_0012

Stannah

GRIL alebo o
FRITEZA i

Neni k tomu éo dodat

tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zm

celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotdkovd ¥ Trustpilot

Zavolajte zadarmo

Toto hovoria nasi zakazni

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapenti
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v naom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

@ Sluzby

A% Spickovej
Kvality

ci.

enil kvalitu

stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od

Tato ponuka plati pri kipe schodiskovéh
a nie je platnd s inymi akcia

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktna'}
technologia
-1 vysokotlakov?ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

$tatu.

o vyfahu Stannah do 31.8.2024
mi alebo ponukami.

OBSLUHA CNC
= V NEMECKU ==

= Memetka procawd smiove

= Ol 16,276 hod. bt + priplathy
« Stobdng praca / Korgmy rast
« Tnalost nemding - &2

alre:

ZLAVA

o,
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk rodinné
domy
4 0905 148 393 .

PRIAMO U VAS DOMA

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Wioc infono
WWW  pracuj = v=-namec ku, sk

0950105109

ZIMNE ZAHRADY

_—

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

PERGOLYEZASKLENIE

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 OBJEDNA

A (3
MonticSoeee
1% ¥

'

VKY@MONTTER.SK

85_0179

7-0074
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