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Mat svoj majak
Nedavno som si kdesi precitala, Ze na
svete je aktualne v prevadzke pribliz-
ne tisicpdtsto majakov. Tieto nevelké
stavby Ci veze, tyCiace sa na pobre-
Ziach mori, zohravaji aj v dnesnych
casoch vyspelej techniky vyznamnit
tlohu. SliZia namornikom ako na-
vigaéna pomoc pri riadeni lodi a la¢
svetla, ktory vysielaji, im ukazuje
bezpecnii cestu do pristavu.

Pocas nasho zivota kracame po
mnohych cestach a kazda z nich je ina.
Kym niektora ubehne bez problémov,
iné je naopak poriadne tfnista ¢i klukata
aplna prekazok. Neraz narazime, zakop-
neme (i si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,

Zial, beznadej, netspech, pad, bolest

alebo sa celkom stratime.

Prave v takychto chvilach je velmi
dolezité mat svoj majak, teda mat pri
sebe niekoho, kto nas podrZi, ked stra-
came pevnd pddu pod nohami, kto ndm
pomdZe niest tazké bremeno, kto nas
vypocuje, poradi, doda odvahu, kto nam
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pomozZe nabrat nova chut a energiu do
Zivota ¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu
a niekedy tiez uzito¢ny nadhlad, kto nas
upozorni na nespravny smer a pomoze
nam najst opat cestu domov.

Takyto lac svetla, takito oporu na-
chadzame Castokrat vo svojich rodicoch,
starych rodicoch ¢i strodencoch, ktori
pri nas stoja vo vietkych chvilach nasho
Zivota, inokedy zasa v dobrych priate-
loch ¢i kolegoch, ktori st nablizku vzdy,
ked je to treba a tieZ v nasich Zivotnych
partneroch, ktori ndm kedykolvek podr-
Zia chrbat.

Hovori sa, Ze majak je najlepsi pria-
tel kazdého moreplavca. Ak
mame v Zivote Cloveka,
ktory je naSim svetlom,
na$ou navigéaciou, nasim
majakom, je to naozaj
velmi cenny dar. Mali
by sme byt zan vdac-
ni, vazit si ho a starat
sa o, pretoze kazdy
takéto Stastie nema.

» Rendta Kopacova, redaktorka

NajticinnejSiu inzerciu
objednate na:
kysucko@regionpress.sk
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_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA SdH@)

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

A 6 80 ai 7 60 EUR/kg
Zelezo 0,17 aZ 0,25 EUR/kg
Mosadz 4,50 az 4,80 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00
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29. TYZDEN / 19. JUL 2024

TyZdenne do 29 300 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
0917 346 632 "a"zfv‘;w“g:';a;‘z?k?:ﬂ:&“a et B

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K c ’ A pripredloZeni

inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo

nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |2
Tel:0905 267 750 CADCA

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

! Z trvalo udrZatelneho Slovenskeho lesa

NATERY
STRIECH| Li=s=

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI na upratovaCIe prace
PRIJEMNE CENY KNM
Volajte:0944 813 531 0903 340 913

AME PRACOVNIKOV
do Schaeffleru

47-088

PEKNA STRECHA
ATERT SIRIEL
MENA STRIEL
DPRAVA KOMINC
Za priatelnd cenu

0908 842 631

]O\MEN/\RSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dotzivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

530079

47-022

VVKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

CISTENIE HROBOV

Dosekdvanie pisma

47-023

Obnova pisma
Doprava a impregnacia ZDARMA!!

AKCIA
d

o
16.7.2024!!

www. greisiger.sk

1
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DISTRIBUCIA (29300 domaosti)

pamy tyZderi; Kysucké Nové Mesto,
Duble, (adea, Cieme, Dunajoy, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Tri tipy, ako zmysluplnejSie
travit prazdninové dni

Ci uz travite dovolenku v zahraniéi
alebo objavujete krasy Slovenska, ur-
Cite mate naplanované dni, kedy chce-

te jednoducho ,,vypnit“ a oddychnut

si od bezného zhonu a povinnosti.

Dovolenka €i prazdniny si pre lo-
veka nielen prijemné, ale aj potrebné.
Preto mame pre vas tri tipy, ako tieto dni
vyuZit naozaj naplno a odniest si z nich
to najlepsie, bez pocitu prazdnoty a zne-
chutenia z navratu do vSednej reality.

1. Dovolte samym sebe oddychovat.

Nemali by sme zabudat, Ze prvym
dniom, ktory dal podla pribehu stvore-
nia Boh ¢loveku zaZit, bola prave nede-

la. Nemusite sa teda citit previnilo, ked

oddychujete. Namiesto toho sa radsej
Gplne vedome ponorte do oddychu, s
vdacnostou spociiite v Bozej pritom-
nosti a vychutnavajte si dobra a krasy,
ktoré pre vas Boh stvoril ako dar.

2. Venujte sa ¢innostiam, ktoré ob-
Cerstvujii a oZivuji vasu dusu.
Dovolenka ¢i prazdniny nemaji byt
o prazdnote. Prave naopak. Mali by byt
ako hora, ktord vam po vystupe umoz-
ni pozriet sana bezné veci znadhladu a
nanovo v nich najst zabudnuty zmysel
a krasu. Venujte sa pocas svojej dovo-
lenky ¢innostiam, ktoré mate naozaj
radi a ktoré umoznia vasej dusi uvolnit

sa a zhlboka sa nadychnut.

3. Neberte si volno od konania dobra.
Dovolenka nie je vyhovorkou pre
nase neresti ani pre zbyto¢ni stistrede-
nost na samych seba. Nehodnotte kva-
litu svojich prazdninovych zazitkov
vySkou utratenej sumy, mnoZstvom
zakapenych darcekov, alebo vydare-
nostou fotiek. Ak chcete byt v zavere
dovolenky naozaj spokojni, aktivne
venujte svoj €as aj druhym — a mozno
prave tym, ktori st na tom horsie ako
vy. Cielene vyhladavajte prilezitosti
na konanie dobra. Napriklad niekam
pozvite osamelého priatela ¢i zname-
ho. Prekvapte seniora vo svojom okoli
pohladnicou. Alebo sa zrieknite jednej
zmrzliny ¢i suveniru, a urobte radost
niekomu, kto potrebuje pomoc.

Pre inS$piraciu na konanie dobra na-
vstivte stranku www.acnslovensko.sk.
Priamo cez fiu moZete pomoct konkrét-
nym Iudom v nadzi.

=M

»acn
zdroj foto ACN

[ 24. jila 1847
po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do udolia
Vel'kého sol'ného jazera a zaloZili tam Salt Lake City

\yrocia a udalosti
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www.cujte.sk

OKNA - DVERE - PERGOLY

www.PROFIOKNOSK.eu

AKc
317 !gz'?

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

ZAHRADNA A LESNA TECHNIKA

Dvojkolesové Kosacky elektrické od 69€ Kultivdtory
traktory benzinové od 199€ elektrické od 179€
s bubnové od 559¢ benzinové od 329€
od 2590€ robotické od 599¢€
'-q;_‘_ : _1
b

Sy

b
ilustraéné foto

- Predaj
- Servis - zaruény, pozaruény
- Nahradné diely

- Vybrusy valcov

- Brasenie ret'azi

- Odborné poradenstvo
- gufera, klin.remene

- oleje, loziska, uhliky

KY24-29 strana
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Pily bezninové od 124€ ﬁ
elektrické od 65€ .

PREDAJNE:
OBAS - A. Hlinku 20, Cadca
/za kostolom/ 041/432 63 38
OBAS - Stred 311, Turzovka /pri poste/ 0908 262617
OBAS - Majova 2858, Cadca /pod policiou/ 0915 293 476

2

86-0063

SBS

hlada bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

Schaeffler

v Kysuckom Novom Meste

1300 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 696 208

STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

[ SUMNA )

0908 337 893

96-0009

53-0078

LAMA'SK'D pln.!‘"alﬁl"&I

TVRDE
A MAKKE

sypang

W komtajnerd
od & prms do (2 prms

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky
od 25 cm do 50 em

ohjednavky
0917 249 28B4

aktudlmy cennik:
www.pilavelkerovne.sk

doprava: 0,90 €/km §

!
« ZLAVA
namatenal4o% %Y

-Eﬁﬁ

FREZOVANIE
od 15€/bm

A
- PRESTAVBY 8
NADSTRESNYCH
CastikomiNov ¢

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

KOMiNoV

..OBHLIADKA KOMINoOV

@& kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych komlnov

24-0022

Z3aklad 4,31 -

UPRATOVACKA
Teplicka nad vahom |SSI

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

GROUR

65-011




OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.7. DO NEDELE 28.7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)) STEDRY BENR-NIANNEN(
VYeRANE

Y -40%

PLATI LEN V PONDELDOK 22, 7.

Spravna volba

1 Sghnn

6

Konzumné
zemiaky skoré
W kg batenie

s typ B - prichoss
reepeans

065 £idl
487, Sl

# kg - 15
Tatranské maslo
BHog

Irrr mo Mmoot _lﬂfl
-

R L T T e A |

ZLAVA
NA DRUHY KUS G
0.89*+* CHOCO

CRISP
58+

({100 el = 048]

Hanuky s polevou
130

supzun ,- 32%
SPECIALITY z L'AUIn

® I00 g =243 INSPIROVANE

F‘l.'ﬂl'l'li ﬂk‘lﬁl‘lk!‘ A e ‘f A £53

fiesil] )37

hll i-ﬂl'll

% KAZDY DEN [TETG CENY'

. a mnoho daliich vyrobko rawww lld.l. SI'I

T'-'.lml w el wyhiadend, Comy 30 bz deboricie. Firma LIDL ol wyhradiuje prvo smien @ baleniach & varlastoch pondiamdhe iovaru. Odben madng om mr

49-0007
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DolezZita je aj tepelna aprava a skladovanie

Bezpecné rozmrazovanie potravin

Aby boli potraviny, ktoré konzumu-
jeme bezpecéné pre nase zdravie,
mali by sme sa naucit ich spravne
rozmrazovat, spracovat aj sklado-
vat. Odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), poniika-
ju rady Eurdpskeho tradu pre bez-
pecnost potravin (EFSA):

¢ Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryb, kreviet alebo bo-
bal v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnoZstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

e Aby ste predisli kontaminacii inych
potravin, maso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.

e Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
tecticou studenou vodou, najlepsie v
p6vodnom obale.

¢ Pri manipulacii s potravinami, napri-
vin na menSie, sa uistite, Ze mate ¢isté
ruky a kuchynské pomdocky.

Dalsie odporicania EFSA k roz-
mrazovaniu potravin:
e Rozmrazené potraviny uchovavajte v
p6vodnom obale alebo vo vhodnej na-
dobe, aby ste predisli kontaminacii.
e Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-
te, aby ste zabranili mnoZeniu baktérii.

e Rozmrazené potraviny pred konzu-
maciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie.

e Po rozmrazeni potraviny znova ne-
zmrazujte.

¢ Vzdy dodrziavajte pokyny vyrobcu na
skladovanie, aby ste sa uistili, Ze potra-
viny zostan(i bezpe¢né.

Doktorka Katarina Kromerovd, zd-

stupkyria hlavného hygienika SR so
zameranim na hygienu vyZivy a bez-
pecnost potravin, dalej odporica:
e Kupujte len také mnozstvo a druhy po-
travin, ktoré ste schopni skonzumovat
do vyznaceného datumu spotreby, a pre
ktoré mate zaistené podmienky sklado-
vania podla pokynov virobcu na obale.
o Vjrobky/pokrmy z mésa, hydiny, vajec
konzumuite len dostatocne tepelne spra-
cované - je potrebné tepelne ich upravit
tak, aby sa dosiahla teplota najmenej
70 °C vo vSetkych castiach spracovanej
potraviny; idealne je pouZivat teplomer.
Presvedcte sa pri tepelnej tiprave, ¢i Sta-
va z mdsa hydiny je ¢ira a nie ruzova, ¢i
maso hydiny nie je Cervené alebo ruzo-
vé, a v pripade vajec & st bielka a Zltka
pevné (odporica sa tepelna tiprava vajec
min. 6 minit v zavislosti od ich velkosti).
e Pri nakupe uprednostiiujte pasterizo-
vané mlieko pred surovym.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Pokial sti uvarené pokrmy ponechané
vizbovej teplote, mikroorganizmy, ktoré
proces varenia preZzili, sa zacnti mnozit,
pripadne produkovat toxin. Cim dlhsi je
interval medzi tepelnym spracovanim a
o Vjrobky z mésa, vajec a mlieka konzu-
mujte len dostatoCne tepelne spracované.
Dokladnym varenim sa zbavujeme mikro-
organizmov, podmienkou je vSak dosiah-
nutie teploty minimalne 70 °C pocas 20
min{t vo vSetkych castiach spracovavanej
potraviny (napriklad hydina pri kosti).

e Pokrmy je nutné uchovavat bud'v tep-
lom stave (okolo 60 °C) alebo v chlade
mnozstva potravin, ktoré s este teplé,
do chladnicky. MéZu sa tak pomnoZit

mikroorganizmy.

e Zabrante skriZenej kontaminacii su-
rovych a uvarenych potravin: bezpecne
uvarené potraviny sa mozu sekundarne
kontaminovat surovymi, a to priamo
dotykom alebo nepriamo, pouZzitim toho
istého noZa, dosky na krajanie a pod.

e Umyvanie rik je nutné pred pripra-
vou potravin, pocas jej prerusenia, po
opracovani surovych potravin a, samo-
zrejme, po pouZiti toalety, prebalovani
dietata a dotyku domaécich zvierat.

e Potraviny mozu byt kontaminované
mikroorganizmami z pracovnych ploch
a kuchynskych pomdcok. Prevenciou je
udrziavat celé kuchynské zariadenie v
Cistote.

»ren

KONECNE JE JOBBEES

il

V NEMECKU A RAKUSKU weaw
zarobok 3 000 € /mesiac | 12,40 € /hod. a viac

V sticasnosti prebiehajd prvé nezavazné registracie na pracu na jesen:

Zber chmelu / Zber Jabik / Zber vo vinohradoch
Nastupy 10.8.2024 ale dohodou

S radostou vdm oznamujeme, Ze nasa spolocnost tspesne rozsirila svoje aktivity na Nemecky a
Rakaisky trh. Spolupracujeme iba s overenymi partnermi, kde pracovné a Zivotné podmienky
budu odpovedat jasnym Standardom. V zdvislosti od strediska a prace, budd rozne aj podmienky
préce. Niekde sa pracuje v hodinovej odmene, inde v tikolovej odmene. Pridelovanie miest
bude prebiehat na zaklade poradovnika. Prace nie st tazké, ale hladame prednostne ludi
zvyknutych na fyzickt précu. Pracuje sa 10 hodin denne, PO - SO.

Pondkame aj celorocnd pracu a moznost ziskania dochodku z Nemecka/Rakska.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ¢eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

Radi Vas navstivime: 0908 965 976

-50%

na vietky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVA ZDARMA

Bl

VCHODOVE
DVERE

|

ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

DO BYTOV

cena od zarucény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

KY24-29 strana
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GALMM Cadca prijme
pracovnikov do TPP na pozicie

Poniikame viacero benefitov, ako prispevok do 3. piliera (DDS),
naborovy a odportcaci prispevok, rocné a mimoriadne odmeny

= truchlal@galmm.sk
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VITAMINY Z PRIRODY / STAVBA

Cim zrelSie bobule, tym sladsie

VyuzZime sezonu egresov

EgreSe moZno patria medzi menej zna-
me bobulové ovocie, ale nemali by sme
nan zabudat. NielenZe tieto chutné plo-
dy spestria nas jedalnicek, ale dodajit
naSmu organizmu aj mnozstvo Zivin.
EgreSova sezona sa uZ zacala a potrva
aZ do konca augusta. Kiipit si toto ovocie
moZeme na trhoch aj v obchodne;j sieti,
a tieZ pestovat v nasich zahradach, pri-
padne vo vicsich ¢repnikoch na balké-
noch a terasach.

Egre$ je krik podobny ribezli. Jeho
plody m6Zu mat zelend, zeleno-zlt(i ale-
bo Cervent farbu, pricom ich chut méze
byt kyslejsia i sladka, vSetko zavisi od
odrody, ktort si vyberiete.

Pestovanie

EgreSe treba vysadit na teplé svetlé
miesto a zabudnit by sme nemali ani
na dostato¢nt oporu. Ak chceme do-
siahnut velk a pravidelni Grodu tych-
to chutnych plodov, siahnut méZeme
po odrode Invicta. Ide o samoopelivi,
mrazuvzdornd odrodu.

U¢inky na zdravie

EgresSe st nizkokalorické, neobsahu-
ja tuky a cholesterol a st dobrym zdro-
jom zékladnych Zivin, ktoré pozitivne
vplyvajl na ludsky organizmus. Najde-

me v nich vitaminy skupiny B a vitamin
A, aj vitamin C a E, ktoré sii vyborné
antioxidanty. Z mineralov obsahuji
egreSe med, mangan a draslik. ,,Egrese
st taktieZ vijbornym zdrojom vlakniny
rozpustnej i nerozpustnej, priCom ne-
rozpustna vlaknina dodéava stolici ob-
jem a zlepsuje jej konzistenciu, ¢o ju robi
dolezitou na predchadzanie zapchy.
Rozpustna vlaknina naopak spomaluje
pohyb jedla v ¢reve, o mdze zmiernit
pocit hladu a zvysit pocit sytosti,“ pri-
bliZzuje na socidlnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bratisla-
vaMUDr. Srankova. Ako dodava, egrese
su taktiez bohaté na polyfenolové latky
ako napriklad flavonoidy, ktoré maji
antioxidacné a protizapalové Gcinky.

Pozor!

Na konzumaciu egreSov by si mali
dat pozor ludia, ktori majit problémy so
Zl¢nikom, pretoze drobné zrniecka pri-
tomné v duzine ovocia im mézu upchat
Z1¢ové cesty. S opatrnostou by ich mali
konzumovat aj diabetici, pretoZe maji
vysoky obsah ovocného cukru.

Spracovanie

Egrese by sme mali podla odbornic-
ky skladovat v chladnicke najviac tri az
péat dni. Plody m6zeme konzumovat v

Tustracné foto.

zdroj foto Pipsimv pixabay

Cerstvom stave, pripadne ich vyuzit na
pripravu kolacov, kompoétov, Stavy ci
dZemov. Dokonca sa daji aj susit.

Rychly egresSovy kolac¢

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
mika, 2 KL sdda bikarbona, 400 g egrese

Postup: EgreSe ocistime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vySlahdme s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
a na zaver primieSame miku zmieSana
so s6dou bikarbéna.

Plech vysteliem papierom na pe-
Cenie, alebo vymastime maslom a
vysypeme mikou. Cesto vylejeme na
plech a pokladieme nan egreSe. Na-
sledne plech vlozime do rary vyhriatej
na 175°C a pecieme priblizne 30 minit.
Pred podavanim mo6zeme muacnik po-
sypat praskovym cukrom.

Nas tip: Ak mate rad3ej mafiny, mo-
Zete klasicky plech na pecenie vymenit
za plech na pecenie mafinov vystlany
nato uréenymi papierovymi kosickami.

»ren

Kominov'

FREZOVANIENVLOZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavhy nadstresnych casti kominov & s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-« Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY M
KOMiNOV 1LAVA

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

AN

ATERIAL

\

OravaKrb "“Jr
NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM
- PALETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH_ -
- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vlince 3 |

65-013

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLE
A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot ~ -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia -BEZZALOHY

-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

- vysokd Zivotnost _adlhoroéné skiisenosti

v " //‘/r\‘ ‘/S‘ '\,,'L-f\ 1
% ZLAVApre \{J www.bituflex.sk 4

s seniorov SESREY A%
- ~ Bituflexroznava@gmail.com' |3

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

o

0950266 604

CHOVE)

-

- : -
| Oprava kominu GRATIS

Tl =
vy wr

88-12-17

27, juila 1991

biskupska vysviacka FrantiSka Rabeka za

28.juila 1914

Rakusko-Uhorsko vyhlasilo srbskej viade v Be-

nitrianskeho pomocného bhiskupa

lehrade vojnu. Zacala sa prva svetova vojna
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Stannah

GRIL alebo
FRITEZA

. ve L, . Sluzby
Tofo_hovorla I\"IGSI ZCIkC'lZFIICI. g’? §pitkovej
Neni k tomu éo dodat Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.8.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

- SIMON-Fleisch

CKE
O EKOLOG!

BRAVCOVA C|STEN|E
A HOVADZIA 4 patentova;\é
PORAZKA FASAD oo
V NEMECKU e
UKAZKA b
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rc&téirr‘wé
4 0905 148 393 :

ZIMNE ZAHRADY L.
ERG@ B ASKLENl un: agodvlt:;\i siotnat

ANTRACIT | a2 zimni zahradu al
7016 g

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
0940 723 073
LINKY trofejeeu@gmail.com

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

\

ZOR!

A= naKuPUITE ov

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilna celoroénd praca

wwwsimon-fisisch.de | job@simon-flelschds
+421 944 995 400

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

58_0012

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 &= OBJEDNAVKYGMONTTER. SK

7-0074




