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Mat svoj majak
Nedavno som si kdesi precitala, Ze na
svete je aktualne v prevadzke pribliz-
ne tisicpdtsto majakov. Tieto nevelké
stavby Ci veze, tyCiace sa na pobre-
Ziach mori, zohravaji aj v dnesnych
casoch vyspelej techniky vyznamni
tlohu. SliZia namornikom ako na-
vigaéna pomoc pri riadeni lodi a la¢
svetla, ktory vysielaji, im ukazuje
bezpecnii cestu do pristavu.

Pocas nasho Zivota kricame po
mnohych cestach a kazda z nich je ina.
Kym niektora ubehne bez problémov,
ina je naopak poriadne tinista ¢i klukata
a plna prekazok. Neraz narazime, zakop-
neme Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netspech, pad, bolest
alebo sa celkom stratime.

Prave v takychto chvilach je velmi
dolezité mat svoj majak, teda mat pri
sebe niekoho, kto nas podrZi, ked stra-
came pevnd pddu pod nohami, kto ndm
pomdze niest tazké bremeno, kto nas
vypocuje, poradi, doda odvahu, kto nam

pomozZe nabrat nova chut a energiu do
Zivota ¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu
a niekedy tieZ uZito¢ny nadhlad, kto nas
upozorni na nespravny smer a pomoze
nam najst opat cestu domov.

Takyto lac svetla, takito oporu na-
chadzame Castokrat vo svojich rodicoch,
starych rodicoch ¢i strodencoch, ktori
pri nas stoja vo vSetkych chvilach nasho
Zivota, inokedy zasa v dobrych priate-
loch ¢i kolegoch, ktori st nablizku vzdy,
ked je to treba a tieZ v nasich Zivotnych
partneroch, ktori nam kedykolvek podr-
Zia chrbat.

Hovori sa, Ze majak je najlepsi pria-
tel kazdého moreplavca. Ak
mame v Zivote Cloveka,
ktory je naSim svetlom,
na$ou navigéaciou, nasim
majakom, je to naozaj
velmi cenny dar. Mali
by sme byt zan vdac-
ni, vazit si ho a starat
sa o, pretoze kazdy
takéto Stastie nema.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Priprava a realizacia online
kampani Kompletna vyroba

web stranok

VSETKO na jednom mieste

Rum Diplomatico
Reserva 12YO

40 %; 0,7 |
11=4284 €

5
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facebook.com
/1dayPuchovOkruzna3

Vsetky akciové produkty platia do 31.7.2024, alebo do vypredania zasob. Akcia plati iba pre predajne 1. day uvedené nizsie. Fotografie su ilustracné.
Ceny su uvedené v eur s DPH. Zmena cien a chyb v tlac¢i vyhradena. Alkoholické napoje len od 18 rokov. Konzumujte zodpovedne.

USETRI 10 €

39,99

29 90

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

CISTENIE HRO

Obnova pisma

Doprava a impregnacia ZDARMA!!

www. greisiger.sk

Prijmem na TPP

sikovného, samostatného

DISPECERA

vykon prace: llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

Dosekavanie pisma

o
16.7.20241!

gitajte NG4S’

aendd INATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

AKCIA

stavebné
amaliarské prdce,
striekanie striech

75-011

Cistiaren peria
vyroba paplonoy

a vankisoy.

Piichoy o
-Dolne Kockovee %=
0915 664 775

Odvoz qj dovez po dohode §

Kvalita a seriéznost

Kurz SBS

v POVAZSKE) BYSTRICI

od 01.09.2024

Info: 0905 626 836
— 0905 802510
§ www.tross.sk

@
©

Prijmem na TPP

Sikovného, samostatného
DISPECERA traktoristov

vykon prace: llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

" Poniikam vs'etky\

©
I
<P
h
b

75-002

(0910993219 /

Vodka
Absolut Blue
40 %; 0,7 |
11=1713 €

USETRI 4 €

15,99

11 29

@ PRI TESCU PUCHOV, OKRUZNA 1751/3
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Pivo

Corona Extra
355 ml
11=363€

129

75-064

75-011

85_0114
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ACN / SLUZBY, STAVBA
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Tri tipy, ako zmysluplnejSie
travit prazdninové dni

Ci uz travite dovolenku v zahrani¢i
alebo objavujete krasy Slovenska, ur-
Cite mate naplanované dni, kedy chce-
te jednoducho ,,vypnit“ a oddjchnut
si od beZzného zhonu a povinnosti.

Dovolenka ¢i prazdniny st pre ¢lo-
veka nielen prijemné, ale aj potrebné.
Preto mame pre vas tri tipy, ako tieto dni
vyuZit naozaj naplno a odniest si z nich
to najlepsie, bez pocitu prazdnoty a zne-
chutenia z navratu do vSednej reality.

1. Dovolte samym sebe oddychovat.

Nemali by sme zabadat, Ze prvym
dnom, ktory dal podla pribehu stvore-
nia Boh ¢loveku zazit, bola prave nede-
la. Nemusite sa teda citit previnilo, ked
oddychujete. Namiesto toho sa radSej
aplne vedome ponorte do oddychu, s
vdacnostou spociiite v Bozej pritom-
nosti a vychutnavajte si dobra a krasy,
ktoré pre vas Boh stvoril ako dar.

2. Venujte sa ¢innostiam, ktoré ob-
Cerstvujii a oZivujii vasu dusu.
Dovolenka ¢i prazdniny nemaji byt
o prazdnote. Prave naopak. Mali by byt
ako hora, ktord vam po v{stupe umoz-
nipozriet sana bezné veci znadhladu a
nanovo v nich najst zabudnuty zmysel
a krasu. Venujte sa pocas svojej dovo-
lenky ¢innostiam, ktoré mate naozaj
radi a ktoré umoznia vasej dusi uvolnit

sa a zhlboka sa nadychnut.

3. Neberte si volno od konania dobra.
Dovolenka nie je vyhovorkou pre
nase neresti ani pre zbytoc¢ni siistrede-
nost na samych seba. Nehodnotte kva-
litu svojich prazdninovych zazitkov
vyskou utratenej sumy, mnoZzstvom
zakiipenych darcekov, alebo vydare-
nostou fotiek. Ak chcete byt v zavere
dovolenky naozaj spokojni, aktivne
venujte svoj €as aj druhym — a mozno
prave tym, ktori st na tom horsie ako
vy. Cielene vyhladavajte prilezitosti
na konanie dobra. Napriklad niekam
pozvite osamelého priatela ¢i zname-
ho. Prekvapte seniora vo svojom okoli
pohladnicou. Alebo sa zrieknite jednej
zmrzliny ¢i suveniru, a urobte radost
niekomu, kto potrebuje pomoc.

Pre inSpiraciu na konanie dobra na-
vstivte stranku www.acnslovensko.sk.
Priamo cez 1iu méZete pomdct konkrét-
nym Iudom v nadzi.

AR,

»acn
zdroj foto ACN

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioZzkovanie,
tidriba, kompletné sluiby

Viae ake 20

Povaiské Podhradie 357

Telefon: +421 424320557

Maobil: 0905 548 264, 0905 B79 164

Email: integra@integra-sk.sk _
www.integra-sk.sk S

8ityidiiové qwrky,
brojlerové kuriatka

59-0019

Firkov skisenosi

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov
i A P -

era

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE e T DARMA

domov, bytov, byt. jadier, nebyt. priest lakupn tast il
omov, bytov, byt. jadier, nebyt. priestorov, ODVOZA DOVOZZDARMA PO CELEJSR
panelakovych schodist

Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica
* malby e natery o stierky e omietky
o fasady ¢ sadrokarton

0911 689 723

BITUFLEX s.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY FRasyEme vyHRADNE

68-003

75-020

povazsko@regionpress.sk

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
. vysoké Fivotnost _adlhorocné skiisenosti
=2 Zzeavapre OIORS i S
. 2;" seniorov (SRR www.bituflex.sk < . 9
“ Bituflexroznava@gmail.com’ [ 2

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zl'ava na

material od 15€/m

MONTAZ
V CELEJ SR

PLASTOVE

DKNA

DVERE HIIE

A ZARUBNE IANED K ODBERU

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBER

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.Sk | 0800 185 185

Frézovanie Obhliadka

0,
X tel: 0907 265 361

zdarma

27-0001

2900¢s |

HNED K ODBERU _ :

0905 298 161

- BETONOVE PLOTY

- 2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

KEREKO

KUPELCNOVE STUDIO

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY

44 NOVYCH

- T B KUPELNI

« @ = 3D NAVRH
ZADARMO

| Pov. Podhradie 1313 |

—

www.kereko.sk

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE

- OPORNE MURY
Ing. Vladimir Stacha:

www.plotystacha.sk

75-022

0903 658 177,0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klu¢.

Predajna Ploty Stacha. Slddkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

PB24-29 strana 2



OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.7. DO NEDELE 28.7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)) STEDRY BENR-NIANNEN(
VYeRANE

Y -40%

PLATI LEN V PONDELDOK 22, 7.

Spravna volba

1 Sghnn

6

Konzumné
zemiaky skoré
W kg batenie

s typ B - prichoss
reepeans

065 £idl
487, Sl

# kg - 15
Tatranské maslo
BHog

Irrr mo Mmoot _lﬂfl
-

R L T T e A |

ZLAVA
NA DRUHY KUS G
0.89*+* CHOCO

CRISP
58+

({100 el = 048]

Hanuky s polevou
130

supzun ,- 32%
SPECIALITY z L'AUIn

® I00 g =243 INSPIROVANE

F‘l.'ﬂl'l'li ﬂk‘lﬁl‘lk!‘ A e ‘f A £53

fiesil] )37

hll i-ﬂl'll

% KAZDY DEN [TETG CENY'

. a mnoho daliich vyrobko rawww lld.l. SI'I

T'-'.lml w el wyhiadend, Comy 30 bz deboricie. Firma LIDL ol wyhradiuje prvo smien @ baleniach & varlastoch pondiamdhe iovaru. Odben madng om mr

49-0007
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POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO
£V 6203/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Viydanie 12, tyZdefi 29/202.

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Ptichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Novinky pre cyklistov

v Slovenskom raji

Cyklisti, ktori sa chystaji navstivit
Narodny park Slovensky raj a jeho
okolie, sa moZu tesit na este lepsie za-
Zitky vdaka novému projektu, ktory
prinasa sériu noviniek znacne zvysu-
jacich komfort a dostupnost pre vset-
kych cyklistov.

V obciach Hrabusice, Betlanovce,
Letanovce, Arnutovce, SpiSskd Nova
Ves, KoSiarny brieZok, Cingov, Mlynky,
Dedinky a Stratena vybudovali 10 nabi-
jacich stanic pre elektrobicykle. Okrem
toho postavili aj 7 cyklistickych pristres-
kov, ktoré st strategicky umiestnené v
blizkosti turisticky zaujimavych miest.
Tieto inovativne prvky s navrhnuté tak,
aby reflektovali najnovsie trendy v cyklo-
turistike a zarovel poskytovali maximal-
nu pohodlnost a bezpecnost.

Komplexné sluzby pre cyklistov
Aby navstevnici mali vSetko potrebné
a pohodlné pre informované spoznava-
nie daného regi6nu, nainStalovali tam
stojany na bicykle, velkoplosné mapy,
informacné tabule, odpadkové koSe,
lavicky a stoly. Odpocivadla pontkaji
nielen priestor na oddych, ale aj moder-
né technologické rieSenia. Stresna kon-
Strukcia obsahuje fotovoltické obojstran-
né panely, ktoré zabezpecujii energiu
pre kompletny ostrovny systém s Li-On
batériovym tlozZiskom s kapacitou 5 kW.

Pod lavickou je nainstalovana techno-
logia, ktord umozni cyklistom nabijat
svoje elektrobicykle priamo na mieste.
Toto rieSenie je nielen praktické, ale aj
ekologické, ¢o zodpoveda filozofii trvalo
udrzatelného rozvoja regionu. ,,Stcas-
tou odpocivadiel s aj nabijacie stanice
pre elektrobicykle spolu s prehladnymi
turistickymi mapami s vyznaenymi
sietami dalSich elektronabijaciek a miest
na oddych. Nabijacie stanice obsahuji
elektronické infopanely s mapou a infor-
méaciami o projekte a blizkom okoli,” pri-
bliZila vykonna riaditelka Kosice Region
Turizmus, Lenka Vargova Jurkova.

Slovensky raj poniika vy3e 110 km
znacenych cyklotras poprepajanych na-
priec celou lokalitou cez unikatne miesta
ako Cingov, Podlesok, Dedinky, Stratena,
Tomasovsky vyhlad, Prielom Hornadu,
Letanovsky mlyn a mnoho inych, ktoré
dokonca nadvdzuji aj na $irSie okolie
SpiSa a Gemera.

»ren
zdroj foto KOCR Kosice Region Turizmus

JANTAR
- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

FREZOVAN 1E

REKONSTRUKCIA

| SwvmsxvcmmmwvaATmm KOMINOV
KOMiNOV
g

_' OBHLIADKAKOMINOV
ZDARMA '

mmo% I\

www.palivovdrevopetrik.sk '

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

20-0026

RekonStrukcie domov-hytov na klié

0904 865 898

20-0098

N | - pelety

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

47-022

! Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

KONECNE JE JOBBEES

el

V NEMECKU A RAKUSKU weaw=
zarobok 3 000 € /mesiac | 12,40 € /hod. a viac

Vsticasnosti prebiehaju prvé nezavazné registracie na pracu na jesen:
Zber chmelu / Zber Jablk / Zber vo vinohradoch
Nastupy 10.8.2024 ale dohodou

S radostou vdm oznamujeme, Ze nasa spolocnost Uspesne rozsirila svoje aktivity na Nemecky a
Rakuisky trh. Spolupracujeme iba s overenymi partnermi, kde pracovné a Zivotné podmienky
budu odpovedat jasnym Standardom. V zdvislosti od strediska a prace, budu rozne aj podmienky
prace. Niekde sa pracuje v hodinovej odmene, inde v tikolovej odmene. Pridelovanie miest
bude prebiehat na zédklade poradovnika. Prace nie su tazké, ale hladame prednostne ludi
zvyknutych na fyzickd précu. Pracuje sa 10 hodin denne, PO - SO.

Pontkame aj celorocnd pracu a moznost ziskania dochodku z Nemecka/Rakdska.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ¢eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

[ 27.jila 1991

Vyrocia a udalosti

biskupska vysviacka FrantiSka Rabeka za
| nitrianskeho pomocného biskupa

08-0052

SBS hl'ada zamestnancov

do objektu v Povazskej Bystrici

Mzda 4,31 €/hod. + priplatky + odmeny.

Praca mozna aj na dohodu - 5,70 €/hod.
Preukaz SBS/kurz nutny.

Viac informacii: 0905 390 244

22-0084

Frézovanie a viozkovanie
KOMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0036

24, jiila 1847

Vyrodia a udalosti

po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do udolia
Vel'kého solného jazera a zaloZili tam Salt Lake City

PB24-29 strana
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POVAZSKO SLUZBY, BYVANIE

Vypratavanie . R
"testeered | Zateplenie domov - fasady

pilenie stromov

(
I S S VYROBA PL TOWCH _ “REHAU
« obklady, dlazhy, jadra - elektroinstalacie A HLINIK %‘5.

LTSI | - loen,zimbora k. - izalcie FATRARDL
nehezpecéného :_slret;hy, krovy - plechové « hydroizolacie O KI N ‘
odpadu. izolacie domov 09 1 1 475 700 E I '

20-0098

0904 865 898

20-0098

BRIKEAVEIPE " E{TSY/ W Hydroizolice plochych FASAD A ZIMNYCH _
_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO arorystrioch. ZAHRAD ‘ 23
$KAROVKY A STUPNICE NA SE00Y, -

rekonstrukcie,

zateplenie domov-fasady,
oplotenia a zamkova dlazba

0902 353 085 |

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceyy
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

g1'¢wd vCHODOVE DVERE
DO BYTOV

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE
DVERE

@
S
3
<
©
<

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

— cena od zarucny = -
' = 409 € apozaruény '
. + montaz servis .
! UZ AJ NA SPLATKY
DOPRAVA ZDARMA y - ;
0917 678 746 ZALUZIE - ROLETY - SIETKY
v:rNW.vchodove-dvere.sk , www.top-zaluzie.sk 0919 488 433

H[K VISION ' Zariadenia majua nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

24-0007

Interaktivny displej
na vyucbu qj

VELKOST 5"
DISPLEJA:

videokonferencie

N
Vybaveny najmodernejsimi technolégiami X

s vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

B Jas displeja: 350 cd/m? m Operacny systém: Android 11.0

B Pozorovaci hol: 178°(H)/178°(V) B Rozhrania: WiFi, Bluetooth r A

B Doba odozvy: 6 ms W Pamat: 4GB

W Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov W Kapacita UloZiska: 64 GB

B Podporované jazyky: cestina, sloventina M Reproduktory: 2 x 16 W

® Zivotnost panelu: 50 000h B Rozmery: 1507 930 x 86 mm https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

Z+Mgroup, as.
Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic

pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
PREDAJNA CENA 1 692 EUR S DPH pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic
www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk m
=ymart
ooks LICENCIANA Kontaktujte nas: +421 414 331 340

33-018
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RADIME / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

DolezZita je aj tepelna aprava a skladovanie

Bezpecné rozmrazovanie potravin

Aby boli potraviny, ktoré konzumu-
jeme bezpecéné pre nase zdravie,
mali by sme sa naucit ich spravne
rozmrazovat, spracovat aj sklado-
vat. Odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), poniika-
ju rady Eurdpskeho tradu pre bez-
pecnost potravin (EFSA):

¢ Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryb, kreviet alebo bo-
bal v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnoZstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

e Aby ste predisli kontaminacii inych
potravin, maso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.

e Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
tecticou studenou vodou, najlepsie v
p6vodnom obale.

¢ Pri manipulacii s potravinami, napri-
vin na menSie, sa uistite, Ze mate ¢isté
ruky a kuchynské pomdocky.

Dalsie odporicania EFSA k roz-
mrazovaniu potravin:
e Rozmrazené potraviny uchovavajte v
p6vodnom obale alebo vo vhodnej na-
dobe, aby ste predisli kontaminacii.
e Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-
te, aby ste zabranili mnoZeniu baktérii.

e Rozmrazené potraviny pred konzu-
maciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie.

e Po rozmrazeni potraviny znova ne-
zmrazujte.

¢ Vzdy dodrziavajte pokyny vyrobcu na
skladovanie, aby ste sa uistili, Ze potra-
viny zostan(i bezpe¢né.

Doktorka Katarina Kromerovd, zd-

stupkyria hlavného hygienika SR so
zameranim na hygienu vyZivy a bez-
pecnost potravin, dalej odporica:
e Kupujte len také mnozstvo a druhy po-
travin, ktoré ste schopni skonzumovat
do vyznaceného datumu spotreby, a pre
ktoré mate zaistené podmienky sklado-
vania podla pokynov virobcu na obale.
o Vjrobky/pokrmy z mésa, hydiny, vajec
konzumuite len dostatocne tepelne spra-
cované - je potrebné tepelne ich upravit
tak, aby sa dosiahla teplota najmenej
70 °C vo vSetkych castiach spracovanej
potraviny; idealne je pouZivat teplomer.
Presvedcte sa pri tepelnej tiprave, ¢i Sta-
va z mdsa hydiny je ¢ira a nie ruzova, ¢i
maso hydiny nie je Cervené alebo ruzo-
vé, a v pripade vajec & st bielka a Zltka
pevné (odporica sa tepelna tiprava vajec
min. 6 minit v zavislosti od ich velkosti).
e Pri nakupe uprednostiiujte pasterizo-
vané mlieko pred surovym.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Pokial sti uvarené pokrmy ponechané
vizbovej teplote, mikroorganizmy, ktoré
proces varenia preZzili, sa zacnti mnozit,
pripadne produkovat toxin. Cim dlhsi je
interval medzi tepelnym spracovanim a
o Vjrobky z mésa, vajec a mlieka konzu-
mujte len dostatoCne tepelne spracované.
Dokladnym varenim sa zbavujeme mikro-
organizmov, podmienkou je vSak dosiah-
nutie teploty minimalne 70 °C pocas 20
min{t vo vSetkych castiach spracovavanej
potraviny (napriklad hydina pri kosti).

e Pokrmy je nutné uchovavat bud'v tep-
lom stave (okolo 60 °C) alebo v chlade
mnozstva potravin, ktoré s este teplé,
do chladnicky. MéZu sa tak pomnoZit

mikroorganizmy.

e Zabrante skriZenej kontaminacii su-
rovych a uvarenych potravin: bezpecne
uvarené potraviny sa mozu sekundarne
kontaminovat surovymi, a to priamo
dotykom alebo nepriamo, pouZzitim toho
istého noZa, dosky na krajanie a pod.

e Umyvanie rik je nutné pred pripra-
vou potravin, pocas jej prerusenia, po
opracovani surovych potravin a, samo-
zrejme, po pouZiti toalety, prebalovani
dietata a dotyku domaécich zvierat.

e Potraviny mozu byt kontaminované
mikroorganizmami z pracovnych ploch
a kuchynskych pomdcok. Prevenciou je
udrziavat celé kuchynské zariadenie v
Cistote.

»ren
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NAMI

NOVU PREDAJNU

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/2)

www.\id\,sk 1084 €

SEKCIA KARIERA

35 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

6

SIROKY VYBER
BENEFITOV
\VHODNOTE AZ

450 €

ROCNE

91-0121



POVAZSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

-10%

decoreum.sk

80 EUR

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

N

UZ S ROKOV

e 0915 378 744

23.-25.6.

LAVADO

zal.1990 o
POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER

MATERIALOV V REGIONE

- DOZIVOTNA ZARUKA

- PROFESIONALNE PORADENSTVO

- GRAFICKE NAVRHY .

- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

KAMENARSTVO®

2

BYTCA, HLINIK, PUCHOV

0907 43 93 93 WWW.LAVADO.SK POVAiSKA BYSTRICA

—_—
JEL D wste. )
0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 5

Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE ’
STARVCHVOZIDIEL Hipwerrmtiinis
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858
0903 830 629 Otvorené:

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

PO- PI:
8.00-15.30 h.

Spoloénost Barto3ek s.ro. hlada
pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky

EXPEDIENT - 14200¢€ plus priplatky
VODIC C - 1450€ plus priplatky
Kontakt: 0903 195 369

e )
BIO meranie celého tela ) 20¢

€0 DOKAZE ZISTIT: ;
« funk¢nost a stav jednotlivych orgdnov
« povahu a pricinu Vasho ochorenia
bolesti, alergit, skrytych choréb
« pritomnost cudzorodych organizmov
- okamZzite riesi zdravotné problémy,
bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 m_in

(as Vaej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Vyzivova poradia

v Cinska medicina MING

OCNA OPTIKA
pPUCHOV

S \ll-\MI

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom [SSi||

plny Uvazok, na dohodu (brigady) p—
Termin nastupu: thned;, prip. dohodou
Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

doctor @ optic

ZLAVA

0%o

OKULIAROVE

ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK
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Stannah

GRIL alebo
FRITEZA

. ve L, . Sluzby
Tofo.hovorla er5| zaqunlcn g’? §pitkovej
Neni k tomu éo dodat Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

——
0 80 0 3 3 3 223 tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvy$ok méjho Zivota
- —— v nagom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
ZAMERAMIE A o | ~H celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.8.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

SIMON - Fleisch
——
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ
0940 723 073
LINKY trofejeeu@gmail.com

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 patentovana ZAEN“'E PREDI’\VAT
FASAD :=:i. ONLINE!

Bez vysokotlakov{/ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk rc&téirlmé
4 0905 148 393 ‘

ZIMNE ZAHRADY

PERGOLY*ZASKLENIE
=0 ANTRACIT [
7018 | Wzl

Hs“lI]Eﬂ[!']A .‘ p— Akdasavz’(’ahu]e\ennask\adovéfarb RAL.

HNEDA ; '

8017

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilna celoroénd praca

wwwsimon-fisisch.de | job@simon-flelsch.de £ N\ 5 1 = _'r 2 — : 3
+421944 995 400 | Iy W, MONTTER.SK 0919 370 730 =5 0BJEDNAVKY@MONTTER.SK

58_0012

7-0074




