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@160 ECO,5m

77-13-8
77-010-1
77-0002

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

DATUMOV na
POMNIKOCH
UDRZBA ZIVYCH PLOTOV)  PRIAMO NA CINTORINE ,

(OB FLGIENIEN  distenie dvojhrobu 100€ ., slonskacostats o pia
’3'0902 796 885 > 0944 229 001 ;. iy gl’eisiger,sk 16.7.20241! > Banské Bystrica | brikona.sk | 048/4160808 | 7:00-15:30

Doprava a impregnacia ZDARMA!!

81-233

Rum Diplomatico Vodka ‘-',"?
Reserva 12YO Absolut Blue

40 %; 0,7 | 40 %; 0,7 | w zg&na Extra

S ] 11=4284€ <F 1=1713€ Sl 255 ml
11=363€

USETRI 10 € ] USETRI 4 €

] 39,99 15,99 e
/1dayf§\$glzzgk5f:ﬁg‘dna17 29 & 11 99 1 29

Vsetky akciové produkty platia do 31.7.2024, alebo do vypredania zasob. Akcia plati iba pre predajne 1. day uvedené nizsie. Fotografie su ilustracné.
Ceny su uvedené v eur s DPH. Zmena cien a chyb v tla¢i vyhradena. Alkoholické napoje len od 18 rokov. Konzumujte zodpovedne.

@ OC KLOKAN ZVOLEN ZVOLEN, OBCHODNA 17
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DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)

Kazdy tyzden:

Tvolen, Detva, Hriiovd, Korytérky, Krivar,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovacova, Lieskovec, O¢ovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, Oovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

(== === www.balkony.net

L4 [] [ W3
Mat svoj majak
Nedavno som si kdesi precitala, Ze na
svete je aktualne v prevadzke pribliz-
ne tisicpdtsto majakov. Tieto nevelké
stavby Ci veZe, tyCiace sa na pobre-
Ziach mori, zohravaji aj v dnesnych
Casoch vyspelej techniky vyznamnit
tlohu. SliZia namornikom ako na-
vigaéna pomoc pri riadeni lodi a la¢
svetla, ktory vysielajii, im ukazuje
bezpecnii cestu do pristavu.

Pocas nasho Zivota kricame po
mnohych cestach a kazda z nich je ind.
Kym niektora ubehne bez problémov,
ina je naopak poriadne tinista ¢i klukata
aplna prekazok. Neraz narazime, zakop-
neme Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netispech, pad, bolest
alebo sa celkom stratime.

Prave v takychto chvilach je velmi
dolezité mat svoj majak, teda mat pri
sebe niekoho, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnd pddu pod nohami, kto ndm
pomdZe niest tazké bremeno, kto nas
vypocuje, poradi, doda odvahu, kto nam

pomdZe nabrat nova chut a energiu do
Zivota ¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu
a niekedy tieZ uZito¢ny nadhlad, kto nas
upozorni na nespravny smer a pomoze
nam najst opédt cestu domov.

Takyto lac svetla, takito oporu na-
chadzame Castokrat vo svojich rodicoch,
starych rodicoch ¢i stirodencoch, ktori
pri nas stoja vo vSetkych chvilach nasho
Zivota, inokedy zasa v dobrych priate-
loch ¢i kolegoch, ktori st nablizku vzdy,
ked je to treba a tieZ v naSich Zivotnych
partneroch, ktori ndm kedykolvek podr-
Zia chrbat.

Hovori sa, Ze majak je najlepsi pria-
tel kazdého moreplavca. Ak
mame v Zzivote cloveka,
ktory je naSim svetlom,
nasou navigéaciou, nasim
majakom, je to naozaj
velmi cenny dar. Mali
by sme byt zan vdac- |
ni, vazit si ho a starat
sa on, pretoze kazdy J
takéto Stastienema. =

» Renata Kopacova, redaktorka

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. ’
Zvolen, s.r.o

crd == EURDCOLOR

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk |3

24 jiila 1847

po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do udolia
Vel'kého solného jazera a zaloZili tam Salt Lake City

Vyrocia a udalosti

www.oknoslovaksro.sk

ViZITKy
0907 727 201

Y 4

garaioveé bhrany, sietky,
ializie, interiérové dvere

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

VYKUP |
KROJOV
aich SUCASTI
KASMIROVYCH
SUKNI a SATIEK
0908 245 251 )

www.oknadetva.sk

Ill

[ ] |

OKNOPLAST

ldeaina

4 1)

chvila

re nove

okna

Zahradna 4, DETVA
0908 239 451,

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

0908 265 128

® balkony

shoutod y
sigvanghy
wyrohon

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA A DVERE HESTA

ZALUZIE + SIETE
+ PARAPETY

| ET\IA

0D 0AZA, Zahradna 7/9
hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk [
1el.:0908 222 236, 0944 724 977 .

rdmovy a bezrimovy systém ® terasy

s ® pergoly

® prestresenia

® zimné
zdhrady

SLOVREKLA s.r.o0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk .
045/5402071,0905 298 160 8

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie -’Sus,
sietky proti hmyzu %ky
zhrfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

TZ/NILTTTZITD

0905 767 777

05-0053-1

71-0013
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na splatky
hez navySenia

3 Quatro

Kravec s.r.o., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
mobhil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk
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Tri tipy, ako zmysluplnejSie
travit prazdninové dni

Ci uZ travite dovolenku v zahraniéi
alebo objavujete krasy Slovenska, ur-
Cite mate naplanované dni, kedy chce-
te jednoducho ,,vypnit“ a oddychnut
si od beZného zhonu a povinnosti.

Dovolenka ¢i prazdniny st pre ¢lo-
veka nielen prijemné, ale aj potrebné.
Preto mame pre vas tri tipy, ako tieto dni
vyuZit naozaj naplno a odniest si z nich
to najlepSie, bez pocitu prazdnoty a zne-
chutenia z navratu do vSednej reality.

1. Dovolte samym sebe oddychovat.

Nemali by sme zabadat, Ze prvym
dniom, ktory dal podla pribehu stvore-
nia Boh ¢loveku zazit, bola prave nede-
la. Nemusite sa teda citit previnilo, ked
oddychujete. Namiesto toho sa radSej
aplne vedome ponorte do oddychu, s
vdacnostou spociiite v Bozej pritom-
nosti a vychutnavajte si dobra a krasy,
ktoré pre vas Boh stvoril ako dar.

2. Venujte sa ¢innostiam, ktoré ob-
Cerstvuji a oZivuji vasu dusu.
Dovolenka ¢i prazdniny nemaji byt
o prazdnote. Prave naopak. Mali by byt
ako hora, ktora vam po vystupe umoz-
ni pozriet sana bezné veci znadhladu a
nanovo v nich najst zabudnuty zmysel
a krasu. Venujte sa pocas svojej dovo-
lenky ¢innostiam, ktoré mate naozaj
radi a ktoré umozZnia vasej dusi uvolnit

sa a zhlboka sa nadychnut.

3. Neberte si volno od konania dobra.
Dovolenka nie je vyhovorkou pre
naSe neresti ani pre zbyto¢n ststrede-
nost na samych seba. Nehodnotte kva-
litu svojich prazdninovych zazitkov
vySkou utratenej sumy, mnozstvom
zakipenych darcekov, alebo vydare-
nostou fotiek. Ak chcete byt v zavere
dovolenky naozaj spokojni, aktivne
venujte svoj ¢as aj druhym — a mozno
prave tym, ktori st na tom horsie ako
vy. Cielene vyhladavajte prileZitosti
na konanie dobra. Napriklad niekam
pozvite osamelého priatela ¢i zname-
ho. Prekvapte seniora vo svojom okoli
pohladnicou. Alebo sa zrieknite jednej
zmrzliny ¢i suveniru, a urobte radost
niekomu, kto potrebuje pomoc.

Pre inSpiraciu na konanie dobra na-
vstivte stranku www.acnslovensko.sk.
Priamo cez fiu mdZete pomdct konkrét-
nym ludom v nadzi.

-

»acn

zdroj foto ACN

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 =

FREZOVANIE!
VLO.ZLOVA’I:IrI E

:
i ZLAVA
na materiz| 40%

FREZOVANIE

REKONSTRUKCIA [{/=

KOMIN
o

43

od 15€/bm

46-0007-1

Obcianska
riadkova

PRIJMEME PRACOVNIKOV

NA PiLU A DO DREVOVYROBY

« Pracovisko: Lukavica (okres Zvolen)
« Prdca na TPP alebo Brigada.

+Vhodné aj pre Studentov alebo déchodcov.
- Mzda: 750 Eur + prémie

Kontakt: Ing. Cheben Michal 0919 399 989

SAGANOV VYKUP PAPIER
5 NOVINKA
- | VYKUP KUCHYNSKEHO

& OLEJA .

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

» Preddm skuter Motorro
125, motor GY6, 4takt (do-
stupnost dielov) rv. 2013 a
jazdi ako m4, len sadnit,
cena 650 €, dohoda. Tel:
0907 213 518

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

» Predam vceli med a do-
macu medovinu. Tel: 0904
577 495

» Predam tkané pokrovce.
Tel: 0918 699 010

» Predam elektricky robot
za 15 Eur 0915 444 383

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Darujem do dobrych rik
vodnt  korytnacku. Tel:
0951902 746
» Predam seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

28-0434

-

PREDAJ, MONT-

y 4
KLIMATIZACIE
‘ kontakt:

Osetrovanie
a rez stromov

Arboristika

11 HOBBY A SPORT

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

» Predam bicykel KROSS-
-Hexaagon 2.0, 27 S black

[0 0904 842 323 & www.citytrees.sk

> green yellow mat MiX S,

" cyklo kogik, flaga, cyklo
pumpa, zamok. Cena 230€.
Tel: 0903 845 395
» Kipim staré hodinky,
bankovky a mince. Tel:
0905767777
» Kapim dychové nastro-

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV  fxer

ms:
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m ¢
- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, terial
vyvloZkovanie komplet 900€ n ‘l‘:ao o je, heligonku, akordedn
Obhliadka zdarma, dohoda ista s husle. Tel: 0915 876 860
12 DETOM

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com 3
13 ROZNE / predaj

Vava

Predaj mladych

» Preddm zvaracku co2

NIE, LAKOVANIE - OLEJOV,
zpraSna technologia a kom _
renovacia 3x LAK l;?- d: g go€/m™

NosNic

10 -tyZdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

Telmig 150, erpadlo po GO
typ-4K-LH-02, sudky na
kapustu 12l a 30L. Tel: 0944
154776

14 ROZNE / iné

» Klpim Vzduchovky, flo-
bertky, pistole, ponuknite.
0949 505 827

15 HLADAM PRACU
16 ZOZINAMKA

predd

k=Y /

. - = - S\
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL RS

OBJEDNAVKY UZ PRUIMAME  (IRCY TN L
0905 355145

0917 755577 -+ Www.brusenieparkietcom

W www.euromont.sk

81-0188

~N

Dovoz priamo na adresu
Farma Frajkovci: 160 Velcice

Ponukame:

¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€

-0007

eI eRCEler T E RO wwwifarmafrajkoycifsk

80-

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na ¢islo 8866 v
tvare: RP medzera ZV me-

nizka popolnatost dzera Cislo rubriky medzera

nedechtuju

3U§9V£ et
briketyfs=s
n m

www.cujte.sk . Text inzerétu
Urnovy frob od 63,5€ Priklad: RP ZV 12 Predam
ZAVOLAIJTE, PRIDEME ZA VAMI. NONSTOP SLUZBA kocik, 0987 654 321.
'NZERCIA Obhliadka a doprava zdarma. Riadkova inzercia realit
ZlIOl.ENSKo www.kamenarstvorovnan.sk o 29 15 1_13 Lotz . llﬁ ;eiéiﬁézeﬁ%%izezgﬁzr}a,
0907 727 201 kt(—:‘l. 0917 333 133 ) s ozvozajv sodotu o 2 len cezwww.mojinzerat.sk
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OBKLAD 20 x 50 CM

Obklad, matnd biela.
0BI €. 1934496

Top cena

9' m?

Obklad, dekor White Murretto.
0BI €. 2551778

DLAZBA ,YORK BEIGE"

1,340 m?/balenie (14 ks). Rozmer 15,5 x 62 cm. Hrubka
7 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykové Uprava R10. Vhodnd
do interiéru aj exteriéru. Mrazuvzdornd. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Matna vo vzhlade dreva.

0BI €. 2425171

NASA PONUKA DLAZIEB

Top cena

DLAZBA ,,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hribka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykové Gprava R9.
Mrazuvzdornd. Rektifikovana. Vhodnd do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.

0BI €. 2325462

Top cena

1079,

DLAZBA ,,ANTRACIT"

Rozmer 60 x 60 cm. Mrazuvzdornd a rektifikavana.

Do interiéru aj exteriéru. Vzhlad betonu, matny povrch.
Hrdbka: 8 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4 (vysoké
zatazenie). Trieda protiSmykovosti: R10. Vhodna pre
podlahové vykurovanie. Obsah balenia: 1.8 m? (5 ks).
0BI €. 2425148

Len vo vasej OBl predaijni

Svoju najbliZSiu predajiiu 0OBI najdete na obi.sk

Plati 0d 19. 7. do 1. 8. 2024 alebo do vypredania z&sob.

DLAZBA , SGR 206-1"

Rozmery: 60 x 60 cm, matnd, mrazuvzdornd,
hribka 8 mm, PEI4, R9. OBI €. 2558732

\ 74
O

Top cena

DLAZBA ,CALCUTTA"

1,440 m?/balenie (4 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka
7. Vhodnd do interiéru. Trieda oteru 3. ProtiSmykové
(prava R9. Rektifikovand. Mrazuvzdornd. Leskly povrch,
vzhlad mramoru. 0BI €. 2428357

nHJDﬁ%F:%I-*I{%DnEJﬁH
o202\l DOKAZETE COKOLVEK
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Cestovatelska
lekarnicka

Na dovolenku je potrebné si zbalit
aj cestovatelskii lekarnicku, pricom
jej obsah podla odbornikov zavisi
od Kkrajiny, do ktorej cestujeme, a

aj od diZky pobytu a dostupnosti
zdravotnej starostlivosti.

Co obsahuje kompletna cestovatel-
ska lekarnicka? Radi docentka Jana
Hamade, zastupkymna hlavného hygie-
nika SR so zameranim na deti a mla-
dez:

o lieky, ktoré cestovatel beZne uziva,

e lieky proti horti¢ke a bolestiam hlavy,
¢ kvapky do nosa, oci, usi

¢ lieky proti hnacke,

¢ lieky proti nevolnosti pri takzvanej
chorobe z pohybu,

e lieky proti zapche,

e antihistaminika (lieky pri alergic-
kych reakciach),

e lokalne antihistaminika - krém, gél
(potrebny pri postipani hmyzom),

Tlustracné foto.
zdroj foto adexo_medical pixabay

e lieky na ochranu proti malarii, v pri-
pade pobytu v oblasti s vyskytom ma-
larie,

e sprej alebo krém proti hmyzu (repe-
lent),

¢ dezinfekény prostriedok,

¢ pohotovostné obvizy, elasticky ob-
vz,

¢ lieky proti plestiovej infekcii n6h,

¢ rehydratacny roztok (najma pre deti),
¢ teplomer, obvdzovi vatu, pinzetu,
noZnicky, naplasti.

,»Pribalové letaky vSetkych liekov si
precitajte eSte doma pred odchodom -
je nutné splnit vSetky podmienky na
skladovanie a uchovavanie lieciv, pris-
ne dodrziavat cel liecby a davkova-
nie, kontraindikacie, zohladnit vedlaj-
Sie GCinky a znaSanlivost, respektive
posobenie s inymi liekmi. Lekarnicka
musi byt v suchu, chlade a tme, aby
nedoslo k poskodeniu jej obsahu,” vy
svetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

Zasady ochrany zdravia pre cestovatelov
Na ¢o pamiitat,
aby sa dovolenka vydarlla

Vyrazate onedlho na dovolenku a
chcete si ju uzit o najlepsie? Na co
nezabudniit, aby sa dovolenka vy-
darila k spokojnosti celej rodiny?
Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) poniikaji uZi-
tocné rady, na Co si davat pozor na
dovolenke a to nielen v zahranici:

Cestovanie

,»Pocas cestovania autom je potrebné
klimatizaciu pouzivat tak, aby vam ne-
Skodila. To znamen4, aby rozdiel tepl6t
medzi vonkajSim a vnitornym prostre-
dim auta nebol vyssi ako 5, maximal-
ne 7 stuptiov Celzia. TieZ je potrebné
nasmerovat prad vzduchu do priestoru
anie priamo na tvar a chrbat,” odpora-
Ca vediica odboru hygieny Zivotného
prostredia UVZ SR doktorka Milada E3-
tokova a dodava, Ze pocas leteckej pre-
pravy sa odportca pouzivat respirator.

Turistika na horach

,V pripade turistiky na horach
zvazte pocasie v aktuadlny den, ne-
precefiujte svoje fyzické schopnosti.
Pocas buarky sa nezdrZiavajte na otvo-
renom priestranstve, pri otvorenjch
lokalitach vodnych pléch a ich blizkom
okoli. Opustite vrchol a hrebene hér,
postupujte do niZsich poléh a dolin,
vzdialte sa od vysokych stromov, sto-
Ziarov, kovovych retazi, plotov ¢i zab-
radli. Pocas birky preventivne vypnite
elektronické zariadenia, ako napriklad
mobil. SnaZte sa najst a preckat birku
napriklad v chate, Gtulni alebo pod pri-
streSkom, ktory nevyc¢nieva nad okolity
terén. Ak sa rozhodnete ukryt v previse
alebo jaskyni, drzte sa ¢o najdalej od
vchodu a stien, posadte sa na izolujtci
material a spojte koncatiny. Zamedzte
kontaktu s vodivymi predmetmi - kovo-
vé predmety, turistické palice ¢i dazd-
nik dajte ¢o najdalej od seba. Pri Gstupe
pred barkou sa snazte robit mensie kro-
ky a ruky drZte pri tele, aby ste minima-
lizovali riziko krokového napétia. Ak

Tustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto DariuszSankowski pixabay

sa pohybujete ako vacsia skupina ludi,
snaZte sa rozptylit na vzdialenost as-
poni troch metrov,” radi veddca odboru
hygieny Zivotného prostredia UVZ SR
doktorka Milada EStokova.

Zvierata ahmyz

Podla odbornikov je tieZ prospesné
vyvarovat sa kontaktu s volne sa po-
hybujicimi zvieratami, uprednostnit
kvalitné byvanie v hoteloch vzdiale-
nych od liahni komarov, vyuzivat ne-
porusené moskytiéry - ochranné siete
proti komarom, pouZivat repelentné
pripravky, nosit kosele s dlhym ruka-
vom, dlhé nohavice, predovSetkym
po stmraku, nosit bavlnené ¢i lanové
odevy, ktoré saji pot, chranit sa pred
klieStami, nosit vhodné oblecenie kto-
ré Gc¢inne brani klieStom v pristupe k
pokozke, pouzivat repelenty, po pobyte
v prirode d6kladne skontrolovat pokoz-
ku, ¢i nedoslo k zakliesteniu.

Stravovanie
V pripade stravovania sa pocas do-
volenky, odbornici odporacaji:

-
zdroj foto dpung pixabay
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o pit napoje (vratane mineralnej a pra-
menitej vody a mlieka) len v original-
nom baleni

¢ na kavu a €aj pouZzivat len prevarent
pitnd vodu alebo vodu zo spotrebitel-
ského balenia,

e konzumovat len dokladne tepelne
spracované jedlo (dokladne uvarené a
prepecené)

¢ nejest neumyté surové ovocie a zele-
ninu; jest len ovocie, ktoré sa d4 oStpat,
respektive ovocie a zeleninu, ktoré st do-
kladne umyté pitnou (balenou) vodou,

e vyhybat sa konzumaécii surového
mdsa, surovych ryb a surovych mor-
skych ZivoCichov (vratane Salatov z
nich pripravenych)

e vyhybat sa majonézam, vajiCkam,
studenym misam,

¢ mlieko a mliecne vyrobky jest iba
pasterizované, Cize riadne tepelne
upravené (inak hrozi aj riziko nakazy
kliestovou encefalitidou),

¢ nekonzumovat jedla, ktoré uz raz boli
zohriate

¢ v zahrani¢nych destinaciach nepo-
uZivat na chladenie napojov ladové
kocky, pretoze mozu byt vyrobené z
kontaminovanej vody,

e zvazZovat, ¢i je v danej destinacii bez-
pecné konzumovat zmrzlinu - pozrite
si, ¢i je zmrzlina hladka, bez krystali-
kov ladu alebo hrudiek nerozmixova-
nych surovin, ¢i vonia po pouzitych su-
rovinach; vSimnite si, ¢i s prostredie
predajne, pracovné plochy a nacinie
Cisté, ¢i st nadoby aj kornttky na zmrz-
linu chranené pred znecistenim, ¢i per-
sonal pouZiva jednorazové rukavice,
pripadne, ¢i ma kornitok okolo seba
obal, ktory brani jeho kontamindcii.
Porciovacie naradie nesmie byt sklado-
vané v nadobe so stojacou vodou (mno-
Zia sa tam mikroorganizmy),

o Casté a dokladné umyvanie rak myd-
lom a vodou, pripadne pouZzitie Cistia-
cich vyrobkov na baze alkoholu,

e umyvanie zubov len pitnou (balenou)
vodou.

»ren



ZVOLENSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY

Novinky pre cyklistov

v Slovenskom raji

Cyklisti, ktori sa chystaji navstivit
Narodny park Slovensky raj a jeho
okolie, sa moZu tesit na este lepSie za-
Zitky vdaka novému projektu, ktory
prinasa sériu noviniek znacne zvysu-
jucich komfort a dostupnost pre vset-
kych cyklistov.

V obciach Hrabusice, Betlanovce,
Letanovce, Arnutovce, SpiSskd Nova
Ves, KoSiarny briezok, Cingov, Mlynky,
Dedinky a Stratena vybudovali 10 nabi-
jacich stanic pre elektrobicykle. Okrem
toho postavili aj 7 cyklistickych pristres-
kov, ktoré st strategicky umiestnené v
blizkosti turisticky zaujimavych miest.
Tieto inovativne prvky st navrhnuté tak,
aby reflektovali najnovsie trendy v cyklo-
turistike a zaroven poskytovali maximal-
nu pohodlnost a bezpe¢nost.

Komplexné sluzby pre cyklistov
Aby navstevnici mali vietko potrebné
a pohodlné pre informované spoznava-
nie daného regiénu, nainsStalovali tam
stojany na bicykle, velkoplo$né mapy,
informacné tabule, odpadkové kose,
lavicky a stoly. Odpocivadla pontikaji
nielen priestor na oddych, ale aj moder-
né technologické rieSenia. Stre$na kon-
Strukcia obsahuje fotovoltické obojstran-
né panely, ktoré zabezpecujii energiu
pre kompletny ostrovny systém s Li-On
batériovim tloZiskom s kapacitou 5 kW.

Pod lavickou je nainstalovana techno-
légia, ktora umozni cyklistom nabijat
svoje elektrobicykle priamo na mieste.
Toto rieSenie je nielen praktické, ale aj
ekologické, ¢o zodpoveda filozofii trvalo
udrZatelného rozvoja regiénu. ,Stcas-
tou odpocivadiel s aj nabijacie stanice
pre elektrobicykle spolu s prehladnymi
turistickymi mapami s vyznacenymi
sietami dalSich elektronabijaciek a miest
na oddych. Nabijacie stanice obsahujit
elektronické infopanely s mapou a infor-
maciami o projekte a blizkom okoli,” pri-
blizila vikonna riaditelka KoSice Regi6n
Turizmus, Lenka Vargova Jurkova.

Slovensky raj poniika vy3e 110 km
znacenych cyklotrds poprepajanych na-
priec celou lokalitou cez unikatne miesta
ako Cingov, Podlesok, Dedinky, Stratena,
TomaSovsky vyhlad, Prielom Hornadu,
Letanovsky mlyn a mnoho inych, ktoré
dokonca nadvézuji aj na SirSie okolie
SpiSa a Gemera.

»ren
zdroj foto KOCR KoSice Regidn Turizmus

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

Vasho starého tatosa

ODVEZIEME A VYRADIME

priamo uVas doma

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

ZVOLEN » 0902 457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk
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43-0019

06-0036

PRAKTIKPUMP

fesionding por

CERPADLA - VODARNE - NADRIZE - PRISLUSENSTVO

PONUKAME NAJLEPSIE CENY, ODBORN
PDRADENSWO smws A smm(v SORTIMENT

JANKA ]ESEHSKE!-IG 621, 960 01 IVOLER
TEL.: 045 /524 90/13-14, predajnai@pra

*na vybrane ¢.1n..|h5,|r cerpadiel a nahradnych dletov

www.praktikpump.sk ,

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace
- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety
- svetly, tmavy, farebny kamen
- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec
tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

g1t wvCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

_ cenaod zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0007
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA - &
3D VIZUALIZACIA

SIHOH-F]%
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemeck4 pracovna zmluva
Nemecké socléine polstenle
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stablina celoro&né prica

www.simon-fleisch.de | jsb@simon-Tleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

0,
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk rc()’girrr\lr;e
4 0905 148 393 g

Stannah

GRIL alebo
FRITEZA

O]

¥+ Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strdvif zvySok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stolickového vyfohu pefiazny prispevok od $tétu.

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.8.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

'_—I—] Serod s

EKOLOGICKE

o E VYROBA HLINIKOVYCH
CISTENI A PLASTOVYCH
EAS .\ il | OKIEN A DUERI
technologia tieniacej techniky,
; Bez vysokotlakovych hlinikovych

kdzka asicov plotovych zabradli
A KONZULTACIA -

PRIAMO U VAS DOMA ZIAVA www.serod.sk, e-mail: serod@serod.sk,

tel.: 0908 530 793
Prevadzka: Cacin 67, Cerin-Cacin
Office: Tr. SNP 75,

Banska Bystrica /budova Statistiky/

1-0073

WWW.MONTTER

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLYNZASKLENIE

gog =

SK 0919 370 730 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA |F
9016

[

Akia sa vztahuje len na skladové farby RAL.

ieme
T

7-0074
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