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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 30 330 domácností 

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

28. TÝŽDEŇ / 12. JÚL 2024

ŠAĽA

Dlhá n./Váhom 

PREDAJ  ŠTRKU  ŠOPORŇA

Ponúkame voľné pracovné pozície:
 KAPITÁN
 LODNÍK
 STROJNÍK

KDE NÁS NÁJDETE:

VIAC INFO:

Vodná 

nádrž 
Kráľová

štrkovňa 
Šoporňa

OTVORILI SME NOVÚ ŠTRKOVŇU

FRAKCIE:

VEĽKOOBCHOD/MALOOBCHOD

www.slovenske-strkopiesky.sk

Expedícia: 0903 199 886    
soporna@slovenske-strkopiesky.sk

10 % ZĽAVA 
platí do 31.8.2024

AKCIA

Životopisy zasielajte  na e-mail:  obchod@slovenske-strkopiesky.sk
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Ochrana a bezpečnosť SE, s.r.o. 
prijme do zamestnania na pozíciu

strážnik s náborovým príspevkom

Požadujeme:
preukaz odbornej spôsobilos�, zbrojný preukaz typu "C", bezpečnostnú prax

v dĺžke min. 2 rokov, fyzickú, psychickú a zdravotnú spôsobilosť,
bezúhonnosť dokladovanú čestným vyhlásením

Ponúkame:
mzdové podmienky od 917,- € do 1300,- € s príplatkami bru�o,

poskytovanie stravy, resp. finančného príspevku, náborového príspevku
600,-€, ubytovania podľa platných interných predpisov, jednorazového príspevku

na splnenie predpokladov až do výšky 200,-€, fond pracovného času 14 zmien,
ostatné zmeny považované za prácu nadčas

Kontakt: bihari@oabse.sk | 0905 391 309

pre lokalitu Elektráreň Bohunice
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AKCIAAKCIA
zľavy až 25%

www.kamenarstvomanura.sk
0903 471 375

Otvorené aj v sobotu

Nové tvary

pomníkov
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných izolácií. Prijímame

nových pracovníkov
izolatérov plochých

striech

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri 

osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg
 zabezpečíme. 

Cena bateriekCena bateriek

od 0,50 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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Skoncujte s vlhkosťou
a plesňami vo vašom dome

| o 70% lacnej�ie ako stavebné a mechanické úpravy
| bez zásahu do statiky nehnuteľnosti
| zdravotne nezávadné, certifikácia prístroja

2- ročná
záruka

30 ročná
životnosť

Obhliadka, konzultácia
a meranie vlhkého muriva

zdarma.
juraj.krisko@gmail.com
www.suchydomov.sk

0905 479 235

Garancia
vrátenia peňazí
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 65 €      DVOJHROB 95 € 

Dosekávanie písma 
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak 

Obnova písma 1,30 €/znak 
Doprava a impregnácia ZDARMA!! 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

www. greisiger.sk  

AKCIA 
do 

16.7.2024!! 

DRAŽBA
NEHNUTEĽNOSTÍ

nebytového priestoru č. 2 na 1. posch., vchod 5A stavby  Obchodný dom - prístavba 
dvorového krídla súp. č. 4032, postavenej na pozemku KNC č. 5235/3,
okres: Hlohovec, obec: Hlohovec, k. ú.: Hlohovec, zapísanej v katastri nehn.
Okr. úradu Hlohovec na LV č. 7361, podiel priestoru na spoloč. častiach 
a spoloč. zariadeniach domu, na prísluš. 19081/93652

Čas dražby: 7. 8. 2024 o 11.00 hod.
Miesto dražby: Hotel Jeleň, Nám. sv. Michala 1, Hlohovec, malý salónik na prízemí
Znalecká hodnota: 229.000,- €
Najnižšie podanie na dražbe: 229.000,- €
Bližšie info: 0911 501 832

spoluvlastníckeho podielu vo výške 19081/93652 na pozemku KNC č. 5235/3 
o výmere 304 m², druh - Zastavaná plocha a nádvorie, okres: Hlohovec, 
obec: Hlohovec, k. ú.: Hlohovec, zapísanom v Katastri nehnut. Okr. úradu 
Hlohovec na LV č. 7361.
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Hlohovecko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie
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INZERCIA

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Mgr. Martin Zielosko  0905 943 528
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Každý týždeň: 
Dolná Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ný Čepeň, Sereď, Šalgočka, Šintava, 
Šoporňa, Vinohrady nad Váhom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Šulekovo, Boj-
ničky, Červeník, Dolné Otrokovce, Dolné 
Zelenice, Dvorníky, Horné Otrokovce, 
Horné Trhovište, Horné Zelenice, Jalšové, 
Kľačany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Žlkovce, Pata, Štrkovec  

hlohovecko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Hlohovec

Sereï

Leopoldov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (30.330 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6235/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 11, týždeň 28/2024. » ODKÚPIM PIONIERA BA-
BETU SIMSONA KORADO AJ 
POKAZENE 0915215406

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

» predam psenicu za 20? 
meter a balikovu slamu 
za3? balik moznost dovozu 
tel, 0905 322 259

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

» predam elektromotory 
380W 9 Kw 1490 otackovy, 
7,5 Kw 1920 ot. prirubovy , 
Ke�ovy 3,3kw . Cena 80 ? 
za kus. Tel. 0940808439

» SYMPATICKA 58 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera HC 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP HC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, HC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Leto sa už pomaly, ale isto rozbehlo, 
počasie nám praje, a tak si môžeme 
užívať pekné dni plné zaujímavých 
zážitkov.

Leto je na množstvo a výber všako-
vakých podujatí asi tým najbohatším 
ročným obdobím. A hoci dovolenka 
ako taká trvá zvyčajne len nejaký ten 
týždeň či dva, užívať si relax a oddych 
môžeme doslova každý deň. 

Keďže dni sú oveľa dlhšie ako po 
zvyšok roka, nič nám nebráni napláno-
vať si vždy po práci nejaký zaujímavý 
program. Príjemné letné večery priam 
lákajú na vychádzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom nápoji kdesi 
v meste na terase, na návštevu �lmo-
vých predstavení v letnom kine, ale aj 
na rozličné koncerty.

Víkendy sú zasa priam stvorené 
na vylihovanie s dobrou knihou pri 
vode, na oddych na chate či chalupe, 
na rybárčenie či na zorganizovanie 
dobrej grilovačky, počas ktorej si môže-
me užiť pekné chvíle s blízkymi a pria-
teľmi. Zlákať sa môžeme dať aj na náv-
števu rozličných hudobných festivalov, 
divadelných predstavení pod holým 

nebom či prehliadok folklórnych súbo-
rov. Veľa zábavy nám môže do života 
priniesť aj plánovanie všakovakých 
dobrodružných výprav a výletov. Po-
čas nich môžeme napríklad splavovať 
mnohé slovenské rieky, ryžovať zlato, 
pozorovať hviezdnu oblohu, vydať sa 
na turistiku a spoznávať našu pestrú 
faunu a �óru či zažiť prekrásne výhľa-
dy z desiatok rozhľadní. Vďaka náv-
števe slovenských hradov a zámkov 
môžeme spoznávať históriu, počas ho-
rúcich dní sa zasa schladiť v niektorej z 
našich prekrásnych jaskýň. Podniknúť 
tiež môžeme návštevu zoologickej zá-
hrady, zvieracej farmy, botanickej zá-
hrady či prezrieť si rozličné technické 
pamiatky. 

Možností, ako si užiť leto, stráviť 
príjemné nezabudnu-
teľné chvíle a nabiť sa 
dobrou energiou, sa 
nám ponúka veľa. 
Využime ich a uží-
vajme si leto každý 
deň.

Užívajme si leto každý deň

» Renáta Kopáčová, redaktorka

- Obklady a dlažby

- Pokládka

   zámkovej dlažby

- Zatepľovanie a ostatné

   stavebné práce

STAVEBNÉ
PRÁCE

0910 127 792
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0905 66 22 29

Obhliadka a cenová ponuka zdarma. 

0904 005 299

IZOLÁCIE PLOCHÝCH
STRIECH
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Vypratávanie
domov-bytov,
pílenie stromov

a likvidácia
nebezpečného
odpadu.

0904 865 898
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Hydroizolácie plochých
striech FATRAFOL,

nátery striech,
rekonštrukcie,

zateplenie domov-fasády,
oplotenia a zámková dlažba

0902 353 085
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

ONLINE
s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

www.regionpress.skSme tu pre vás
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Tienenie, vetranie a klimatizácia
Medzinárodné zdravotnícke inštitúcie 
odporúčajú udržiavať v interiéri teplotu 
pod 32 °C počas dňa, v noci by izbová 
teplota nemala prekročiť 24 °C. Regulá-
cia teploty je podľa odborníkov obzvlášť 
dôležitá v prítomnosti detí, seniorov nad 
65 rokov a chronicky chorých.

„Domovy a pracoviská zabezpečte pred 
prehrievaním, napríklad pred prenikaním 
priamych slnečných lúčov cez okná tiene-
ním - žalúziami alebo roletami. Odpojte čo 
najviac elektrických zariadení, ktorých po-
užívanie nie je v tom čase nevyhnutné. Zo 
zariadení totiž môže sálať teplo a môžu tak 
prispievať k zohrievaniu vzduchu v inte-
riéri. Ak je to možné, vypnite umelé osvet-
lenie v domácnosti alebo na pracovisku. 
Najvhodnejším a najprirodzenejším spôso-
bom na zvýšenie prúdenia vzduchu v izbe 
je vetranie. Odporúčame vetrať priestory 
v nočných alebo v skorých ranných hodi-
nách. V čase vysokých denných teplôt neo-
tvárajte okno, pokiaľ to nie je nevyhnutné,” 
uviedla doktorka Tatiana Červeňová, hlav-
ný hygienik SR.

Ventilátor
Ak sa rozhodnete používať ventilátory, 

je potrebné ich umiestniť a nasmerovať 
mimo prítomných osôb. Prúd vzduchu 
dlhší čas nasmerovaný do tváre prispieva k 
zápalom očí, uší, dutín, k bolestiam zubov 
a k ďalším zdravotným problémom.

Klimatizácia
Pri použití klimatizácie pozatvárajte 

dvere a okná. Dbajte na prísny režim čiste-
nia klimatizačnej jednotky podľa pokynov 
výrobcu. Udržujte v čistote klimatizačnú 
jednotku, �ltre a vzduchové prieduchy. Vý-
parník klimatizačnej jednotky dezin�kujte. 
Správnou údržbou klimatizácie predchá-
dzate tomu, aby bola zdrojom choroboplod-
ných mikroorganizmov v priestore. „Pri 
prechode z chladného do horúceho pros-
tredia môže prísť k takzvanému teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť organiz-
mus. Klimatizáciu je preto vhodné nastaviť 
tak, aby rozdiel teplôt medzi vonkajším a 
vnútorným prostredím nebol vyšší ako 5, 
maximálne 7 stupňov Celzia,” vysvetlila 
Mgr. Milada Eštóková PhD., vedúca Odbo-
ru hygieny životného prostredia ÚVZ SR. 
Ak v interiéri udržiavate konštantnú teplo-
tu, bez ohľadu na vonkajšiu, môžete mať v 
horúcich dňoch problémy. K najčastejším 
ochoreniam patria bolesti hlavy, hrdla, 
prechladnutie, môže sa oslabiť imunita i 
celkovo organizmus. Príliš nízka teplota v 
interiéri môže byť síce osviežujúca, ale pre-
chod do vonkajšieho horúceho prostredia 
je pre zdravie rizikový. Chladný cirkulujúci 
vzduch môže vyvolávať dýchacie problémy, 
spôsobiť nachladnutie, angínové bolesti v 
krku, pocit upchatého nosa, bolesti dutín, 
hlavy, chrbtice, kĺbov, alebo vyvolať astma-
tický záchvat. Pri nesprávnom nasmerova-
ní chladného prúdu vzduchu do tváre do-

chádza k vysušovaniu kože, očí, zápalom 
očí, uší, prínosových dutín, aj k bolestiam 
zubov a trojklaného nervu. 

Klimatizácia v aute
„Nesprávne používaná klimatizácia 

môže uškodiť a spôsobiť zdravotné prob-
lémy aj v aute, najmä pri dlhších cestách. 
Klimatizáciu v aute odporúčame časovo 
regulovať, na 10 až 15 minút za hodinu. 
Prúd chladného vzduchu smerujte tak, aby 
nefúkal priamo na posádku - najlepšie je 
viesť ho na čelné sklo, prípadne k nohám. 
Aj v aute platí ideálny rozdiel teploty vonku 
a vnútri 5 až 7 stupňov Celzia, dodržte ho aj 
v najväčších horúčavách. Ak z auta často 
vystupujete a nastupujete, rozdiel teplôt 
by mal byť ešte nižší,” dodala Mgr. Milada 
Eštóková PhD., vedúca Odboru hygieny 
životného prostredia ÚVZ SR. Pri používa-
ní klimatizácie v aute sa okolo výparníka 
kondenzuje voda obsiahnutá vo vzduchu 

na jadre výparníka, odkiaľ sa odvádza pod 
vozidlo. Okolo výparníka je neustále vlhké 
prostredie, čo je výborná živná pôda pre 
rôzne plesne, ktorých spóry sa nachádzajú 
vo vzduchu a často nepríjemne zapáchajú. 
Zlikvidujete ich antibakteriálnym sprejom.

Teploty na pracovisku
Vysoké vonkajšie teploty môžu spôsobo-

vať záťaž zamestnancov teplom na väčšine 
pracovísk. „U zamestnancov môže záťaž 
teplom viesť k poklesu výkonnosti, zvýše-
nej únavnosti a môže spôsobiť až prehriatie 
organizmu so zvýšením telesnej teploty, 
malátnosťou, ospalosťou, bolesťami hlavy, 
závratmi, nevoľnosťou,” vysvetľuje Mgr. Lu-
káš Juhas z Odboru preventívneho pracov-
ného lekárstva ÚVZ SR. Podrobnejšie rady 
Odboru preventívneho pracovného lekár-
stva ÚVZ SR k zvládnutiu horúčav na pra-
covisku nájdte na webovej stránke ÚVZ SR.

» ren

Ilustračné foto.                                                                  zdroj foto WebTechExperts pixabay

Predpoveď
počasia
na 7 dní

| Hlohovec

Pondelok
15.7.2024

34°C

Utorok
16.7.2024

32°C

Streda
17.7.2024

33°C

�tvrtok
18.7.2024

29°C

Piatok
19.7.2024

28°C

Sobota
20.7.2024

30°C

Nedeľa
21.7.2024

29°C

táto predpoveď počasia má informatívny charakter / predpoveď počasia sa môže meniť zdroj pocasie.sk | predpoveď zo dňa 11.7.202429. týždeň

21°C 21°C 20°C 19°C 18°C 17°C 17°C

regionpress.skPozor na vysoké teploty! Ak je to možné, zdržiavajte sa hlavne v tieni a pite dostatok vody.

polooblačno čiastočne oblačno čiastočne oblačno polooblačno polooblačnopolooblačno čiastočne oblačno

MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom
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Inzeráty

0910 698 446

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 
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Na cestu sa vopred pripravte

Dovolenka a cestovanie s deťmi
Letné obdobie môže okrem príjem-
ných zážitkov priniesť pri nedosta-
točnej prevencii aj nepríjemnosti 
spojené s rizikom zdravotných prob-
lémov. Treba na to obzvlášť pamätať, 
ak cestujeme s malými deťmi. Aby 
bol priebeh vášho cestovania i dovo-
lenky čo najviac pokojný a bez kom-
plikácií, Úrad verejného zdravotníc-
tva SR (ÚVZ SR) odporúča riadiť sa 
nasledovnými základnými radami. 

Radí docentka Jana Hamade, zá-
stupkyňa hlavného hygienika so za-
meraním na deti a mládež:
• Pri voľbe dovolenky s malými deťmi 
dávajte prednosť krajinám s časovo 
prijateľnými trasami, ubytovaniu v ho-
teli na dobrej úrovni a dostatočne dlhej 
príprave na cestu. Voľte skôr európsku 
destináciu, cestu vlastnou dopravou a 
miesta mimo preplnených hotelov. Na 
spríjemnenie cestovania vezmite so se-
bou dostatok hračiek, prípadne kníh.
• Pre deti mladšie ako dva roky nie je 
vhodná časovo náročná cesta lietadlom 
z dôvodu ešte krehkej detskej imunity. 
S deťmi do troch rokov neodporúčame 
cestovať do tropických krajín predo-
všetkým pre riziko nákazy infekčný-
mi ochoreniami. Hrozbou pre zdravie 
môže byť aj kontakt s exotickými mik-

roorganizmami, jedovatými živočích-
mi, či parazitmi.
• „Pri starších deťoch by už nemali 
byť cestovné obmedzenia, odporúča 
sa však cestovať so zaočkovaným die-
ťaťom vzhľadom na vek, podľa očko-
vacieho kalendára. V prípade ciest do 
exotických krajín by dieťa malo byť 
zaočkované aj proti ochoreniam, proti 
ktorým existuje odporúčané očkova-
nie. Vyhnite sa rizikovej destinácii, ak 
dieťa vzhľadom na vek či ďalšie odpo-
rúčania ešte nie je očkované,” doplnila 
doktorka Adriana Mečochová, vedúca 
Sekcie epidemiológie a pripravenosti 
na pandémie ÚVZ SR.

Odporúčania pre rodičov počas 
cesty na dovolenku a počas pobytu v 
cieľovej destinácii:

Radí doktorka Tatiana Červeňová, 
hlavný hygienik SR:
• Pri cestovaní s malými deťmi upred-
nostnite ranné, skoré dopoludňajšie, 
respektíve neskoršie popoludňajšie 
hodiny s použitím vhodnej pokrýv-
ky hlavy dieťaťa - ideálne so šiltom na 
chránenie tváre a predĺženou zadnou 
časťou na ochranu krku a uší pred pria-
mym slnkom. 
• Samozrejmosťou je použitie detských 
opaľovacích krémov, ktoré chránia cit-

livú detskú pokožku pred nežiaducimi 
účinkami UV žiarenia. 
• Strava má byť ľahká a pravidelná, s 
väčším prísunom ovocia a zeleniny, 
ktoré treba bezprostredne pred konzu-
máciou dôkladne umyť pod tečúcou 
pitnou vodou. Vyberajte najmä také 
druhy, ktoré obsahujú väčšie množstvo 
vody a minerálnych látok. 
• Rýchlo sa kaziace potraviny do jedál-
nička dieťaťa odporúčame nezaraďovať 
vôbec. 
• Dôležitý je adekvátny pitný režim. 
Vhodné sú vlažné tekutiny vo zvýše-
nom množstve. Uprednostňujte čistú 
pitnú vodu, pitný režim môžete dopĺňať 

aj nesladenými ovocnými čajmi. 
• Rešpektujte dostatok spánku pre dieťa, 
dodržiavajte ho aj počas dovolenky. Die-
ťaťu zabezpečte príjemný denný aj noč-
ný odpočinok v závislosti od jeho veku, 
v prostredí, ktoré nie je prehriate, nie je 
vystavené priamemu slnečnému žiare-
niu a nie je extrémne klimatizované. 
• Počas pobytu na pláži sa deťom od-
porúča mať plážové oblečenie s UV 
�ltrom, použiť krém s SPF 50 a nosiť 
klobúk s ochranou tváre, krku a uší. 
Mokré oblečenie im po kúpaní vymeniť 
za suché. V obedňajších hodinách sa 
nevystavujte priamemu slnku. 

» ren

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto pexels pixabay
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CASINO

INFO: +421 905 902 214CITYCASINOHLOHOVEC CITYCASINOHLOHOVEC
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213

zateplenieÊdomov,
oplotenia a dlažby

Rekonštrukcie
domov

0907Ê382Ê062
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov

1 000  € brutto / mesiac
POS nutný!

0948 355 034

v Seredi

9
6
-0
0
0
7

0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364

Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7

922 42 Madunice

033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinárodne pôsobiaca �rma

v oblasti zariaďovania interiérov

PRIJME DO VÝROBY NÁBYTKU 
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• Samostatne pracujúceho stolára
• Stolára
• Lakýrnika

- Podľa kvali�kácie mzda 800 – 1300 Eur/mesačne brutto 
+ po 6 mesiacoch odmeny podľa
interného prémiového systému 
- stravné lístky naviac pri 12 hod zmenách 
- strava v jedálni zdarma

odmena za odporúčanie nového zamestnanca -
príspevok zamestnávateľa na DDS 3.pilier -

pravidelné prehodnocovanie platu -
�remné chaty po celej Európe -

vianočná odmena -
�remné podujatia -

NÁSTUP

IHNEĎ
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na preskladávanie dielov
po autonehodách

0907 499 981

Príjmeme
automechanika

viac informácií
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Rekonštrukcie domov-bytov na kľúč
    zateplenie domov-fasády
ÊÊÊÊoplotenia

    zámková dlažba
    jadrá, maľovky
ÊÊÊÊ

strechy, krovy, izolácie
elektroinštalácie
nátery strešných krytín
výmena rýn
ÊÊÊÊ

0904Ê865Ê898
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Inzeráty

0910 698 446
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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