(OREGIONPRESS

SEREDSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

A SLOVENSKE
= STRKOPIESKY

PREDAJ STRKU SOPORNA

OTVORILI SME NOVU STRKOVNU

- DIhé n./Véhom

Expedicia:
soporna@slovenske-strkopiesky.sk

SALA

10 % ZLAVA

plati do 31.8.2024

FRAKCIE: SN :
www.slovenske-strkopiesky.sk

Poniikame volné pracovné pozicie:
= KAPITAN
= LODNIK

= STROJNIK
I . L | -
. - L - el -
Zivotopisy zasielajte na e-mail: obchod@slovenske-strkopiesky.sk

99-090

VYmanura

Otvorené aj v sobotu

Volajte:

KRATKA CAKACIADOBA (7,
DLHOROCNE SKUSENOSTI 1-.,_ /

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk Bl Zivotnost

zdarma.

08-

VYKUP STARYCH AUTOBATERII

cena baterieK I ploCHE STRECHY
od 0,50 €/kEg

i pri osobn!
Cena platipri 050
7voz od 100 kg zabezp

0905 964 632 | 031/789 86 28

Skoncujte s vihkostou
aplesiiamivo vaSom dome
| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanické tipravy

| bezzasahu do statiky nehnutelnosti
|zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

Obhliadka, konzultacia
ameranie vlhkého muriva

28. TYZDEN / 12. JUL 2024

HLOHOVECKO

facebook.

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Hlohovecko

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

Ochrana a bezpecnost SE, s.r.o. ]
prijme do zamestnania na poziciu

straznik s naborovym prispevkom

pre lokalitu Elektraren Bohunice

PoZadujeme:
preukaz odbornej spdsobilosti, zbrojny preukaz typu "C", bezpe¢nostnu prax
v dizke min. 2 rokov, fyzickd, psychicku a zdravotnu spdsobilost,
bezihonnost dokladovanu ¢estnym vyhlasenim

Ponukame:
mzdové podmienky od 917,- € do 1300,- € s priplatkami brutto,
poskytovanie stravy, resp. financného prispevku, naborového prispevku
600,-€, ubytovania podla platnych internych predpisov, jednorazového prispevku
na splnenie predpokladov az do vysky 200,-€, fond pracovného ¢asu 14 zmien,
ostatné zmeny povaZované za pracu nadcas

.
08-0098

DRAZBA

NEHNUTELNOSTI

¢ nebytového priestoru ¢. 2 na 1. posch., vchod 5A stavby Obchodny dom - pri

dvorového kridla sup. €. 4032, p jnap ku KNC ¢. 5235/3,
okres: Hlohovec, obec: Hlohovec, k. 4.: Hlohovec, zapisanej v katastri nehn.
Okr. uradu Hlohovec na LV ¢. 7361, podiel priestoru na spolog. castiach

a lo¢ iadeniach d na prislus. 19081/93652

zar

P

« spoluvlastnickeho podielu vo vyske 19081/93652 na pozemku KNC ¢. 5235/3
o vymere 304 m?, druh - Zastavana plocha a nadvorie, okres: Hlohovec,
obec: Hlohovec, k. u.: Hlohovec, zapit v Katastri neh Okr. uradu
HlohovecnaLV ¢. 7361.

Cas drazby: 7. 8. 2024 0 11.00 hod.
Miesto drazby: Hotel Jeleri, Nam. sv. Michala 1, Hlohovec, maly salénik na prizemi
Znalecka hodnota: 229.000,- €

Blizsie info: 0911 501 832

39-0003

{0} HYDROOLAGE 1zOLTIM 5

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii. Prijimame
novjjch pracovnikoy
izolatéroy plochyich
striech

om dovoze.
ecime.

Obhliadka, poradenstvo

acenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

CISTENIE HROBOV

Dosekdvanie pisma

96-0006

vratenia peiazi

Obnova pisma
Doprava a impregnacia ZDARMA!!

AKCIA
d

(o]
16.7.2024!!

0905479235
jurajkrisko@gmail.com
www.suchydomov.sk JS

www. greisiger.sk
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov
. o

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

32540 SPISSKO-LE-GL

UzZivajme si leto kazdy den

Leto sa uz pomaly, ale isto rozbehlo,
pocasie nam praje, a tak si méZeme
uzivat pekné dni plné zaujimavych
zazitkov.

Leto je na mnozZstvo a vyber vsako-
vakych podujati asi tym najbohat$im
roénym obdobim. A hoci dovolenka
ako taka trva zvycajne len nejaky ten
tyzden Ci dva, uzivat si relax a oddych
mozeme doslova kazdy de.

Kedze dni sii ovela dlhsie ako po
zvy$ok roka, ni¢ nam nebrani naplano-
vat si vZdy po praci nejaky zaujimavy
program. Prijemné letné veCery priam
lakaji na vychadzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom napoji kdesi
v meste na terase, na navstevu filmo-
vych predstaveni v letnom kine, ale aj
na rozlicné koncerty.

Vikendy sii zasa priam stvorené
na vylihovanie s dobrou knihou pri
vode, na oddych na chate ¢i chalupe,
na rybar€enie ¢i na zorganizovanie
dobrej grilovacky, pocas ktorej si mozZe-
me uZit pekné chvile s blizkymi a pria-
telmi. Zlakat sa mozeme dat aj na nav-
Stevu rozlicnych hudobnych festivalov,
divadelnjch predstaveni pod holym

nebom ¢i prehliadok folklérnych siibo-
rov. Vela zabavy ndm méZe do Zivota
priniest aj planovanie vSakovakych
dobrodruznych vyprav a vyletov. Po-
Cas nich méZeme napriklad splavovat
mnohé slovenské rieky, ryZovat zlato,
pozorovat hviezdnu oblohu, vydat sa
na turistiku a spoznavat nasu pestra
faunu a floéru ¢i zazit prekrasne vyhla-
dy z desiatok rozhladni. Vdaka nav-
Steve slovenskych hradov a zamkov
mozeme spoznavat historiu, pocas ho-
ricich dni sa zasa schladit v niektorej z
nasich prekrasnych jaskyn. Podniknat
tieZ m6Zeme navstevu zoologickej za-
hrady, zvieracej farmy, botanickej za-
hrady ¢i prezriet si rozlicné technické
pamiatky.

Moznosti, ako si uzit leto, stravit
prilemné  nezabudnu-
telné chvile a nabit sa
dobrou energiou, sa
nam pondka vela.
Vyuzime ich a uzi-
vajme si leto kazdy
den.

» Renata Kopacova, redaktorka

ONLINE

PPG kampane
Tvorba webstranok

Sme tu pre vas

Socidlne siete
Online marketing
ainé sluzby

A sk

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

HYDINARSKATEARMARTOROUNICA

(RRUGALANTE)N  OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITACOV,
" SMARTFONOW A TABLETOV
VEETKYCH ZNACIEK

RONURAINAIRREDAY:

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 V2"

MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VVKRM

HC24-28 strana

AKTUALNE
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PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-, HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

[ RO2V02 2ABEZPECIME

B

»

il ‘-"Ir

ASOB

()

96-0005

80-0004

STAVEBNE
PRACE

- Obklady a dlazby

- Poklédka
zamkovej dlazby

- Zateplovanie a ostatné
stavebné prdce

0910 127 792

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

96-0146

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

Vypratavanie
domov-hytov,
pilenie stromov
a likvidacia
nehezpeéného

odpadu.
0904 865 898

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

Hydroizolacie plochych
striech FATRAFOL,
natery striech,
rekonstrukcie,

zateplenie domov-fasady,
oplotenia a zamkova dlazba

0902 353 085

20-0002

20-0098

40-0036

96-0052

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» ODKUPIM PIONIERA BA-
BETU SIMSONA KORADO AJ
POKAZENE 0915215406

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

leSenie

» predam psenicu za 20?
meter a balikovu slamu
za3? balik moznost dovozu
tel, 0905 322 259

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

» predam elektromotory
380W 9 Kw 1490 otackovy,
75 Kw 1920 ot. prirubovy ,
Kefkovy 3,3kw . Cena 80 ?
za kus. Tel. 0940808439

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si

9 o ,
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera HC

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HC zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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Tienenie, vetranie a klimatizacia

Medzinarodné zdravotnicke institiicie
odporicaji udrZiavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova
teplota nemala prekrocit 24 °C. Regula-
cia teploty je podla odbornikov obzvlast
dolezita v pritomnosti deti, seniorov nad
65 rokov a chronicky chorych.

»,Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢nych lacov cez okna tiene-
nim - Zaliziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariadeni, ktorych po-
uzivanie nie je v tom €ase nevyhnutné. Zo
zariadeni totiZ mo6Ze salat teplo a mozu tak
prispievat k zohrievaniu vzduchu v inte-
riéri. Ak je to mozné, vypnite umelé osvet-
lenie v domacnosti alebo na pracovisku.
Najvhodnejsim a najprirodzenej$im sposo-
bom na zvySenie pridenia vzduchu v izbe
je vetranie. OdportiCame vetrat priestory
v no¢njch alebo v skorych rannych hodi-
néch. V ¢ase vysokych dennych teplét neo-
tvarajte okno, pokial to nie je nevyhnutné,”
uviedla doktorka Tatiana Cervetiova, hlav-
ny hygienik SR.

Ventilator

Ak sa rozhodnete pouzivat ventilatory,
je potrebné ich umiestnit a nasmerovat
mimo pritomnych osdéb. Prid vzduchu
dlhsi ¢as nasmerovany do tvare prispieva k
zapalom o¢i, usi, dutin, k bolestiam zubov
a k dal$im zdravotnjm problémom.

Klimatizacia

Pri pouziti klimatizacie pozatvarajte
dvere a okna. Dhajte na prisny reZim Ciste-
nia klimatiza¢nej jednotky podla pokynov
vyrobcu. UdrZujte v Cistote klimatizacnt
jednotku, filtre a vzduchové prieduchy. Vy-
parnik klimatizacnej jednotky dezinfikujte.
Spravnou Udrzbou klimatizacie predcha-
dzate tomu, aby bola zdrojom choroboplod-
nych mikroorganizmov v priestore. ,,Pri
prechode z chladného do horticeho pros-
tredia moze prist k takzvanému teplotnému
Soku, ktory dokéazZe celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizéciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vnitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 stupniov Celzia,” vysvetlila
Mgr. Milada EStokova PhD., vediica Odbo-
ru hygieny Zivotného prostredia UVZ SR.
Ak v interiéri udrziavate konstantni teplo-
tu, bez ohladu na vonkajsiu, moZete mat v
horficich diioch problémy. K najcastejSim
ochoreniam patria bolesti hlavy, hrdla,
prechladnutie, méZe sa oslabit imunita i
celkovo organizmus. Prili§ nizka teplota v
interiéri moZe byt sice osviezujiica, ale pre-
chod do vonkajsieho horticeho prostredia
je pre zdravie rizikovy. Chladny cirkulujtci
vzduch méZe vyvolavat djchacie problémy,
sposobit nachladnutie, anginové bolesti v
krku, pocit upchatého nosa, bolesti dutin,
hlavy, chrbtice, kibov, alebo vyvolat astma-
ticky zachvat. Pri nespravnom nasmerova-
ni chladného priidu vzduchu do tvare do-

]

e

|

zdroj foto WebTechExperts pixabay

Tlustracné foto.

chadza k vysuSovaniu koZe, oci, zapalom
o€, usi, prinosovych dutin, aj k bolestiam
zubov a trojklaného nervu.

Klimatizécia v aute

»Nespravne pouZivana klimatizacia
moZe uskodit a sposobit zdravotné prob-
lémy aj v aute, najmd pri dlhsSich cestach.
Klimatizaciu v aute odportiame casovo
regulovat, na 10 az 15 minfit za hodinu.
Prad chladného vzduchu smerujte tak, aby
neftikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na ¢elné sklo, pripadne k noham.
Aj v aute plati idealny rozdiel teploty vonku
a vntri 5 az 7 stupniov Celzia, dodrzte ho aj
v najvacsich horticavach. Ak z auta casto
vystupujete a nastupujete, rozdiel teplot
by mal byt este nizsi,” dodala Mgr. Milada
Estékova PhD., vediica Odboru hygieny
zivotného prostredia UVZ SR. Pri pouziva-
ni klimatizacie v aute sa okolo vyparnika
kondenzuje voda obsiahnutd vo vzduchu

na jadre vyparnika, odkial sa odvadza pod
vozidlo. Okolo vyparnika je neustale vlhké
prostredie, Co je vyborna Zivna poda pre
rozne plesne, ktorjch spdry sa nachadzaji
vo vzduchu a ¢asto neprijemne zapachajt.
Zlikvidujete ich antibakteridlnym sprejom.

Teploty na pracovisku

Vysoké vonkajsie teploty mozu sposobo-
vat zataz zamestnancov teplom na vacSine
pracovisk. ,U zamestnancov mdze zataz
teplom viest k poklesu vykonnosti, zvyse-
nej inavnosti a moze spdsobit az prehriatie
organizmu so zvySenim telesnej teploty,
malatnostou, ospalostou, bolestami hlavy,
zavratmi, nevolnostou,” vysvetluje Mgr. Lu-
kas Juhas z Odboru preventivneho pracov-
ného lekérstva UVZ SR. Podrobnejsie rady
Odboru preventivneho pracovného lekar-
stva UVZ SR k zvladnutiu horti¢av na pra-
covisku najdte na webovej stranke UVZ SR.

»ren

Pozor na vysoké teploty! Ak je to mozné, zdrziavajte sa hlavne v tieni a pite dostatok vody.

\N 7
= Pondelok
y 15.7.2024

polooblaéno
Predpoved 34°c
pocasia

na 7 dni
| Hlohovec

tato predpoved poc¢asia ma informativny charakter / predpoved poc¢asia sa m6ze menit

Utorok
16.7.2024

\II \II
T L

Ciasto€ne oblaéno

33°C

Streda
17.7.2024

polooblaéno

32°C

~

Piatok
19.7.2024

Stvrtok
18.7.2024

‘. L)

1 |

Ciastocne oblaéno

28°C

Ciasto€ne oblaéno

29°C

regionpress.sk

Nedela
21.7.2024

Sobota
20.7.2024

polooblaéno

30°C

polooblaéno

29°C

29. tyzden zdroj pocasie.sk | predpoved zo dria 11.7.2024

J/

WA TN 0903 228 167

PLAST.

- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd

Miroslav Paur el
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {JC.4 i
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

0910 698 446

96-0214

HC24-28 strana
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Na cestu sa vopred pripravte

Dovolenka a cestovanie s detmi

A S P _‘HM m

Letné obdobie mdZe okrem prijem-
nych zazitkov priniest pri nedosta-
toCnej prevencii aj neprijemnosti
spojené s rizikom zdravotnych prob-
1émov. Treba na to obzvlast pamatat,
ak cestujeme s malymi detmi. Aby
bol priebeh vasho cestovania i dovo-
lenky ¢o najviac pokojny a bez kom-
plikacii, Urad verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) odporiica riadit sa
nasledovnymi zakladnymi radami.

Radi docentka Jana Hamade, za-
stupkyrnia hlavného hygienika so za-
meranim na deti a mldadez:

e Pri volbe dovolenky s malymi detmi
davajte prednost krajindim s casovo
prijatelnymi trasami, ubytovaniu v ho-
teli na dobrej tirovni a dostatocne dlhej
priprave na cestu. Volte skor eurdpsku
destinaciu, cestu vlastnou dopravou a
miesta mimo preplnenych hotelov. Na
sprijemnenie cestovania vezmite so se-
bou dostatok hraciek, pripadne knih.

e Pre deti mladSie ako dva roky nie je
vhodna ¢asovo naroc¢na cesta lietadlom
z dovodu este krehkej detskej imunity.
S detmi do troch rokov neodporicame
cestovat do tropickych krajin predo-
vSetkym pre riziko nakazy infekény-
mi ochoreniami. Hrozbou pre zdravie
moze byt aj kontakt s exotickymi mik-

roorganizmami, jedovatymi ZivoCich-
mi, ¢i parazitmi.

e Pri starSich detoch by uz nemali
byt cestovné obmedzenia, odporica
sa vSak cestovat so zaoCkovanym die-
tatom vzhladom na vek, podla ocko-
vacieho kalendara. V pripade ciest do
exotickych krajin by dieta malo byt
zaoCkované aj proti ochoreniam, proti
ktorym existuje odporicané ockova-
nie. Vyhnite sa rizikovej destinacii, ak
dieta vzhladom na vek ¢i dalSie odpo-
ricania este nie je oCkované,” doplnila
doktorka Adriana Mecochova, vediica
Sekcie epidemiolégie a pripravenosti
na pandémie UVZ SR.

Odporiicania pre rodicov pocas
cesty na dovolenku a pocas pobytu v
cielovej destindcii:

Radi doktorka Tatiana Cerveriovd,
hlavny hygienik SR:

e Pri cestovani s malymi detmi upred-
nostnite ranné, skoré dopoludnajsie,
respektive neskorSie popoludniajsie
hodiny s pouZitim vhodnej pokr{v-
ky hlavy dietata - idealne so Siltom na
chranenie tvare a prediZenou zadnou
castou na ochranu krku a usi pred pria-
mym slnkom.

¢ Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-

[lustracné foto.

e
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zdroj foto pexels pixabay

livih detska pokozku pred neziaducimi
G¢inkami UV Ziarenia.

e Strava ma byt lahka a pravidelna, s
vacsim prisunom ovocia a zeleniny,
ktoré treba bezprostredne pred konzu-
maciou dokladne umyt pod tecticou
pitnou Vodou Vyberajte najma také
vody a mineralnych latok.

¢ Rychlo sa kaziace potraviny do jedal-

nicka dietata odporti¢ame nezaradovat

vobec.

e Dolezity je adekvatny pitny rezim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvyse-
nom mnozstve. Uprednostiiujte Cistl

pitnii vodu, pitny reZim mdzete dopliiat

aj nesladenymi ovocnymi ¢ajmi.

¢ Respektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrziavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecte prijemny denny aj no¢-
ny odpocinok v zavislosti od jeho veku,
v prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je
vystavené priamemu slne¢nému Ziare-
niu a nie je extrémne klimatizované.

e Pocas pobytu na plaZi sa detom od-
porGi¢a mat plaZzové obleCenie s UV
filtrom, pouzit krém s SPF 50 a nosit
klobtk s ochranou tvare, krku a usi.
Mokré oblecenie im po kitipani vymenit
za suché. V obednajsich hodinach sa
nevystavujte priamemu slnku.
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HLOHOVECKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY, STAVBA

PALIVOVE SBS
POLIENDKAF;E,X&OHRAB, LAMA SK

SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

prijme bezpecnostnych
pracovnikov

2 v Seredi

1000 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 355 034

0910 698 446
ElKomiNov’

- Stavba tro; vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavhy nadstresnych casti kominov L4 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY (ERT\HKOVANY MATERIAL

KOMiNOV ZLLAVA

na material |

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka mjektaz

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

96-0009

24-0036

Moinost predlZenia pracovneho
pomeru na dobu neurditd.

Prihlas sa este dnes na
www.lidl.sk - sekcia kariéra

Trade WWrEke & prede] palvoveio dreve

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

Sprepravaldreva
=REZIVOJAyat/Dub;
0915 445 364

Drevo do krbu uz aj u nas
za vyhodné ceny

._
REART-TPK, s.r.o. Sl
Nitrianska 91/4018 FS&&
920 01 Hlohovec [&SE

0903 722 291 . 0903 451 19I3

96-0007

54-0014

Spravna volba

= Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne pdsobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

« Samostatne pracujiiceho stolara
- Stolara
« Lakyrnika

- Podla kvalifikacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

NASTUR
\HNED

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
-strava v jedalni zdarma
dporucanie nového

Za

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice

033/73516 15

prispevok zamestnavatela na DDS 3., plller -
pravidelné prehodnocovanie platu -

firemné chaty po celej Eurdpe -
vianoénd odmena -
firemné podujatia -

Alena.Losonska@Lindner-Group.com j

- zateplenie domov-fasady - strechy, krovy, izolacie

- oplotenia - elektroinstalacie
- zamkova dlazba - natery streSnych krytin
- jadra, malovky - vymena ryn

0904 865 898

20-0026
Ve

( )
Rekonstrukcie domov-bytov na klié

HC24-28 strana

Prijmeme
automechanika

na preskladdvanie dielov
po autonehodéch

vinc informdcii nsn7 499 98]

22-0085
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30 VIZUALIZACLES oune

—PANTUM

The New Era for Printing

Vykonné
multifunkéné
zariadenie
za rozumnu cenu

4 Pantum BM5115FDW

m RozliSenie pr itlaci: Max 1200 x 1200 dpi

= Odpordcané mesacné zatazenie: 750- 4 000 str.

m Obojstranny jednoprechodovy podavaé DADF s kapacitou na 50 stran
= Scan to PC, E-mail, FTP, SMB, Thumb drive, APP(i0S/Android/iPad 0S)
m V/stupny zasobnik: 250listov + 60 listov univerzalna priehradka

m Automaticka obojstranna tla¢

m Rozmery: 415 x 365 x 370 mm

PRENAJOM SO SERVISOM NA 36 MEsIacov

12,00 € s DPH / mesiac

Cena zariadenia po skonceni najmu: 1€
Cena zariadenia pri predaji: 360,00 € s DPH

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD '

kontaktné)
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch

BEZPLATNA Cisticov
UKAZKA )

A KONZULTA(.:IA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk rg(éirrr\lr;é
0905 148 393 ‘

ela SR
0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

Zhody, trofeje i celé
pol'ovnicke zbierky

Ktpim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky

Vykup minci
do roku 1945

KONTAKT s

S)
©
<

q I

(84) (4] (wr) (2]

Z+Mgroup, a.s.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13| 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

zmgroup@zmgroup.sk

www. zmgroup.sk

33-016



