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www.kamenarstvo-andrassy.sk
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Rychla dodacia doba | Zarucena kvalita | 30 roéna prax

Zo zuly Zo zuly
zaoblené hrany zaoblené hrany

od 1 600 eur H od 2 000 eur

Oprava elernitowych
plechovych a plochych striech

ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime!

Dielna: Topolnica ¢. 265
Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur 031/780 42 40

« Pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA ¥

kamenarstvo
A ZENIT
Andrea Stone

AKCIA NA POLYKARBONAT MurgaSovd 27, Sala |Gt bzob

REZANIE MATERIALU ZDARMA S
| Dosekdvanie pisma

- Obnova pisma
eshop.zenitsk.sk/akcia v . | i P . )
. | Celkovd rekonstrukcia

0905 87 46 92 et

laserom
www.andreastone.sk

96-0089
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Ultralight 2/10 cira Exolon 7716 BF bronz § Kompletné strechy, § WKU P STARY’CH AUTOBATER"

9,50 €/m*s DPH 16,51 €/m*s DPH J  rekonitrukde |

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU e~ (ena bate'iek

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk ' Okoc '

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk Ié | tel.: 0905 746 124 I‘%’ od o,so €/kg

» > o >

m dovoze.

~ - INFOLINKA l t pn OSObno X
POZICKY 091 8 709 028 \ Volajte: CETZI\?O‘; 2d| 100 kg zabezpedime.
od 18-80 ROKOV e ———————————————
o: Ty www.bestpozicka.sk WAEETEEETEE T 0903 228 167 “ 0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0214

7 7 - na!'te vihk a
| S m - f Qmu vratenia peiiazi C I STE N I E H Ro BOV
SRl a plesiiamivo vasom dome
zatepl . | shka brtaviich | 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanické tipravy Dosekavanie oL
zateplovanie prerabka hytovyci L | bezzasahu do statiky nehnutelnosti =
| pokladka dlazhy jadier zaruka |zdravotne nezvadné, certifikacia pristroja Obnova pisma

Doprava a impregnacia ZDARMA!!

AKCIA
d

obkladaéské prace |maliarske prace
| | e 0905 479235
ity ELL G NG E TN jurajkrisko@gmail.com
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pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattigkovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nln

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO*LM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ZVDI.ENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!!ADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

N

UzZivajme si leto kazdy den

Leto sa uz pomaly, ale isto rozbehlo,
pocasie nam praje, a tak si méZeme
uzivat pekné dni plné zaujimavych
zazitkov.

Leto je na mnozstvo a vyber vsako-
vakych podujati asi tym najbohat$im
roénym obdobim. A hoci dovolenka
ako taka trva zvycajne len nejaky ten
tyzden Ci dva, uzivat si relax a oddych
mozeme doslova kazdy de.

KedZze dni sii ovela dlhsie ako po
zvy$ok roka, ni¢ nam nebrani naplano-
vat si vZdy po praci nejaky zaujimavy
program. Prijemné letné veCery priam
lakaji na vychadzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom napoji kdesi
v meste na terase, na navstevu filmo-
vych predstaveni v letnom kine, ale aj
na rozlicné koncerty.

Vikendy sii zasa priam stvorené
na vylihovanie s dobrou knihou pri
vode, na oddych na chate ¢i chalupe,
na rybar€enie ¢i na zorganizovanie
dobrej grilovacky, pocas ktorej si moze-
me uZit pekné chvile s blizkymi a pria-
telmi. Zlakat sa m6zeme dat aj na nav-
Stevu rozlicnych hudobnych festivalov,
divadelnjch predstaveni pod holym

nebom ¢i prehliadok folklérnych siibo-
rov. Vela zabavy nam moézZe do Zivota
priniest aj planovanie vSakovakych
dobrodruznych vyprav a vyletov. Po-
Cas nich méZeme napriklad splavovat
mnohé slovenské rieky, ryZovat zlato,
pozorovat hviezdnu oblohu, vydat sa
na turistiku a spoznavat nasu pestra
faunu a floéru ¢i zazit prekrasne vyhla-
dy z desiatok rozhladni. Vdaka nav-
Steve slovenskych hradov a zamkov
mozeme spoznavat historiu, pocas ho-
ricich dni sa zasa schladit v niektorej z
nasich prekrasnych jaskyn. Podniknat
tieZ m6Zeme navstevu zoologickej za-
hrady, zvieracej farmy, botanickej za-
hrady ¢i prezriet si rozlicné technické
pamiatky.

Moznosti, ako si uzit leto, stravit
prilemné  nezabudnu-
telné chvile a nabit sa
dobrou energiou, sa
nam pondka vela.
VyuZime ich a uzi-
vajme si leto kazdy
den.

» Renata Kopacova, redaktorka

Q

Obchodnd kanceldria

v Sali uz 12 rokov

UNIGA

P.Padzmadna 51/19,

Sme tu pre vas HYDINARSKAYEARMANOROLNICA
RONUKAINAIRREDAY

KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV2 5
MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM

WET I E

[iaquvé
inzercia

;asnouiopaterou
Vashoiblizkeho

persion <eniorousi

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA
»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682
09 DOMACNOST

» Predam talian. kom-
bin. sporak, mraz.box
0904906223

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam oleandre ke-
ramlcke crepnlky obrubnl-

leSenie

[KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACI
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

ky 0904906223
0907 652710 |, -
www.kanalservis.sk S 11HOBBY A SPORT
- 12 DETOM
GLAZUROVANIE -
VANi 13 ROZNE / predaj
» PREDAM STARTER
0909103600

0903 405 588 14 ROZNE / iné

0905 983 602 15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

32-0025

(BRIIGALANTE)

927 01 Sala

SALA MESTO

(budova Darnového Uradu)
financény sprostredkovatel

Milada Jagrikova 0915 813 068

milada.jagrikova@obchod.uniga.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

Y

B Jresiocatione

www.innovatione.sk

Siete proti hmyzu
a tieniaca technika

Kvalitne a rychlo ~
Za rozumné ceny

innovatione@innovatione.sk

arts finer
ke

marttour.s.ro@gmail.com

Prenajom
autobusov
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20-0026

0915 730 993

96-0002

BROJLEROVE KAGICE NA VVKRM E (akrudLne
" po'uyPREDAN!

AI2ASOB

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl ... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

Kamenarstvo KAM-MAN

Velké Ulany

Ponukame rézne druhy Zulovych pomnikov a

kamendrske prace za akciové ceny!

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!

Dopinky a montaz ZADARMO!

Velké Ulany, DIha 71
0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk
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(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.

96- 0067
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Pocas dovolenky pozor na vilamacov

Pocas dovoleniek vela ludi opiista
svoje domovy neraz aj na dlhsie ob-
dobie, Co je idealny cas pre vlama-
Cov. Policia ma pre dovolenkarov
viacero odporiicani.

,Castou chybou pred odchodom
na dovolenku je nedostatocné zabez-
pecenie domacnosti proti vlamaniu.
Stretdvame sa s pripadmi, kedy Iudia
zabudn(l zavriet okno, pripadne ho
nechaji otvorené na vetracku, alebo
zabudni na okna na pivnici rodinného
domu, $pajzi, toalete, na streSné okno
a podobne,” pribliZuje policia SR a od-
portca urobit tieto zdkladné opatrenia:

Zabezpecte svoje obydlie

Svoj pribytok zabezpecte kvalitnymi
mechanickymi prostriedkami, ako st
odolné okna, dvere a zamky, mreZe,
zosiliiujace f6lie na sklenené Casti dve-
ri a okien, bezpe¢nostné skla a elektro-
nické zabezpecovacie systémy - alarm,
kamera, snima¢ pohybu a podobne.
Vytvorte zdanie, Ze vo vasom pribyt-
ku je niekto pritomny, a to vyuzitim
elektronickych spinacich zariadeni,
ktoré na urCity ¢as rozsvietia svetla,
zapnu radio Ci televiziu. Pripojte svoje
obydlie na pult centralizovanej ochra-
ny Policajného zboru. Nikdy nenecha-
vajte klGce na dohovorenych miestach
napriklad pod rohozkou ¢i v kvetinaci,
zlodej ich vzdy najde. Po prestahovani
do nového bytu ihned vymeiite zamky

dveri. Na zvonceky, schranky a dvere
uvadzajte svoje priezvisko v mnoznom
Cisle a bez akademickych titulov, aby
ste nepritiahli pozornost zlodejov. Ne-
hotovost. ZapiSte si vyrobné ¢isla dra-
hej elektroniky a inych cennosti v byte,
aby policia mohla v pripade kradeze
tieto veci lahSie najst a vratit.

Ked auto zostane doma

»Pred odchodom na dovolenku od-
porai¢ame vozidlo zaparkovat na bez-
pecnom mieste, idealne v garazi, vo
dvore za oplotenim, na siikromnom
pozemku u znamych a podobne, kde
bude pod kontrolou a zniZi sa rizi-
ko kradeze alebo vlamania. Ak taka
moznost nie je, odporacame vozidlo
zaparkovat na frekventovanom mieste,
kde sa pohybuje viac Iudi. Pod lampou
pouli¢ného osvetlenia alebo na mieste,
ktoré je chranené monitorovacim sys-
témom obce. V aute nenechavajte veci,
ktoré by mohli zlodeja zaujat a mohol
by ich spenazit, ako si1 navigacie, mo-
bily, cennosti, notebooky a podobne,“
radi policia a dodava: ,,Neinformujte o
odchode na dovolenku na socialnych
sietach. Neodporiica sa zverejiiovat ani
statusy z dovolenky pocas jej trvania,
kedZe to upozornuje moznych pachate-
lov na opustent doméacnost.

»ren

Vodny vlek na Vinianskom jazere

Na Vinianskom jazere otvorili v uply-
nulych dnioch vodny vlek Wake Vin-
nay. Pokojna vodna plocha jazera bola
ideélna pre vybudovanie vleku, ktory
tak zatraktivnil pobyt v regione nielen
pocas hlavnej letnej turistickej sezo-
ny, ale v pripade priaznivého pocasia
aj vjarnych a jesennych mesiacoch.

Moderné vodné Sporty wakeboar-
ding a wakeskating si postupne aj na Slo-
vensku ziskavaju stale viac priaznivcov.
Vdaka projektu, ktorého cielom bolo vy-
tvorit moznosti praktizovat tento Sport,
vybudovali novy vodny vlek v strede ja-
zera, prave vo vyhladavanej letnej desti-
nacii, na Vinianskom jazere, 190 metrov
od jeho brehu. Tento elektricky vodny
vlek slazi pre wakeboarding, wakeska-
ting, vodné lyZovanie akneeboarding.
Je dlhy 180 metrov a ma 2 prekazky vy-
uzivané na skoky a predvadzanie trikov.
Je urceny pre Sirokd verejnost ako aj pre
profesionalnych jazdcov, usporadiivanie
sttazi ¢i skupinové teembuildingy. ,,Kaz-
da atrakcia, ktora pribudne na mapu Ko-
Sického kraja a prinesie don nieco nové
0 sveta, je pre mia velkym poteSenim.
Vidim, Ze v kraji pribidaja nielen turis-
tické, ale aj Sportové prvky, ktoré k nam
lakaji nielen klasickych dovolenkarov,
ale aj milovnikov $portu a adrenalinu,“
povedal predseda Kosického samosprav-
neho kraja Rastislav Trnka.

Oddych aj adrenalin - Vodny vlek
prinasa do pokojnej lokality Vinianskeho

jazera, vyuzivanej na oddych, moZnost
aktivneho travenia volného ¢asu v tomto
krasnom prostredi. ,,Oblast Zemplinskej
Siravy je dlhé roky vyhladavanou loka-
litou pre dovolenkarov. Som rada, Ze sa
postupne dostava na turistické vyslnie aj
nedaleké Vinianske jazero a jeho pokojna
voda a upravené brehy, ktoré sem lakaja
rodiny i turistov po tdre na Viniansky
hrad,” povedala Lenka Vargova Jurkova,
vykonna riaditelka KoSice region Turiz-
mus (KRT) a dodala: ,,Nové projekty ako
Wellness pod hviezdami, kde sa nam
podarilo vytvorit jedine¢ny priestor, v
ktorom méZu navstevnici zazit harméniu
medzi prirodou a modernymi wellness
sluzbami spolu s otvorenym vodnym vle-
kom, svieZo a moderne doplnili poskyto-
vané sluzby v okoli jazera.”

Vodny vlek bude v prevadzke pre ve-
rejnost od méaja do septembra. NemoZno
ho vSak prevadzkovat za hmly, zhorSenej
viditelnosti, blrky, za prudkého vetra a
v pripade prili$ vysokej Ci nizkej hladiny
vodnej nadrze.

»ren
zdroj foto KOCR KRT

PALIVOVE | [ —~—
DREVO cujte.s
POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY . :
Ku kaZdej objedndvke _ Pripravie s
hodnotny darcek jahodove ndpoj
www.palivovedrevo.sk m
0917 649 213 R

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok

Sme tu pre vas

$ocidlne siete
Online marketing
ainé sluzby

A sk

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot -ZAME@ANIE ZDARMA !
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost a dlhorocné skiisenosti
A
%ogl zvap'e ¢ i‘a s
o= seniorov I W
~ Bituflexroznava@gmail.com
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Ziavy |
na krytiny ":,Z £
_50
& s

STRECHY

Zawolajte, za ponuky ni¢ neddte!

predavame
montujeme

OHYBAME |
PLEcHy y

TONDACH%

-BRAMAC:

Skridly hsew | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: 0905 577 222
" 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

17. jula 1989

Vyrocia a udalosti

Milos Jakes predniesol v plzefiskom kulttirnom dome Cerveny Hradek
| svoj legendarny prejav odsudzujiici poziadavky demokratizacie

- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd

3

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {JC..
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

 dom
“‘,4\161‘““‘“

78-0026

75-003
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PREJDITE NA RYCHLY OPTICKY INTERNET OD DIGI UZ OD 1€!

Hladate opticky intemet alebo
televiziu cez intemet? DIGI ma
pre vas riesenie, navyse za skveli
cenu uf od 1 £ mesaine na prvé
3 mesiace.

MNOVY OPTICKY INTERMET 0D DIG|

hectmedzeny apcicky incernet od DIG] po-
ke stabilng a rgchle o ||'|njon|o ktnre i
whioedng nw bweded g poudteaniz o ndiut
rejEiz online gkoivity. W nasej ponake najoene
vz inmemetové halicky raklzecmy hzlitek 5
@ rgchleston dn S0 Rbicts alehn balitek B
st oslug oz 400 iwibils.,

.hk va swnjej domacnceti z2pasite so slabym
pakrytim WiF signalu, rizsenim je ©ocamedny
Wi ewrendden kery o kbembindsi s klasickym
WIFT ool zabeepecd kvelilng signd| pre
cel ] comacnost.

TELEUI-I!A'I:E INTERNET UZ 00 1 £
MNAPRVE 3 MESIACE

Wiaka desrapnmsti TV v internetovs] forme
mnFete sunje nhliibend  progroamy alero-
vl Lakinzr kddekoleek s dusbalotigm inl

netowym pripojenim. Wybraf si midete ad
1 troch telesionych balikoy. TV balik 5 hl,l:-lg,-
e modne objednat len v kombindcil § mnher
netowym balikom, zahifia 37 TV programoy
TV balik M pondkne viac ako 70TV programoy
a TV balik L 5 viac aka 100 TV programami
Samorrepmosion @ a) A-gnowy TV archiv
umaifujicl sledovat reldcie v Ease, ktory vim
najviat wyhovuje. Programovi ponuku si vie
e roesirit aj o extra balik, napriklad Premiowy
wport, ku kboremu Ziskate bonus v podobe
streamovace] slufby CANALE Prl wyulitd ex
tra balika HU+ si miZete vyberat z viac aka
55 programoy s madarskou rvwkovou stopaou
Pre filrneych a serialowych faniSiko je unie-
riy Lalik HBO, ktory prindsa nagnoviie trhdky
3 seridly phamo do vasey obyvacky. Vietci
CIGI zakamnich navyle mskavai benefit Voyo
ftart v cone zdkladného balika sluBsh.

VEETHID MA JEDNE) FAKTURE

Vertky rakladng baliky televizie a iMernetu
e mpend navzajom kombinovat a wytvorit si
tak icedbnu kombindciu hodiatu sa pre was
Aj v pripade tychio balikoy je platnd akcicwes
rend - | E Mesacne na pree 3 mesaace, Tenfo
Jjueunooudhy systém fakturacle vim wetri fas

a starmsti, pretofe vietky shuiby busdete mat
prehladne na jednej faktine

Overte si dostupnost Internetowve] televizie
a optického internetu na www.digislovakia,

sk/nove-produkty.  Pripadme  kontaktujte
fisdil infolinku 0850 211 112 alebo navitivie

ktorioaleek £ DIG] poboteei. Vasa spokojnosd
8 pre mas preneitouw

(it od 1350€ :
PHIRED od 1750€+

Pri okresnej ceste Galanta
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Expedicia:

soporna@slovenske-strkopiesky.sk
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Vodna
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Kralovd
Strkoviia

Soporia

3199886

10 % ZLAVA

plati do 31.8.2024

Poniikame vol'né pracovné pozicie:

= KAPITAN
= LODNIK
= STROJNIK

Livotopisy zasielajte na e-mail: obchod@slovenske-strkopiesky.sk

OTVORILI SME NOVU STRKOVNU

81-0174
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RADIME / ZDRAVIE

Na cestu sa vopred pripravte

Dovolenka a cestovanie s detmi

Letné obdobie mdZe okrem prijem-
nych zazitkov priniest pri nedosta-
toCnej prevencii aj neprijemnosti
spojené s rizikom zdravotnych prob-
1émov. Treba na to obzvlast pamiitat,
ak cestujeme s malymi detmi. Aby
bol priebeh vasho cestovania i dovo-
lenky co najviac pokojny a bez kom-
plikacii, Urad verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) odporiica riadit sa
nasledovnymi zakladnymi radami.

Radi docentka Jana Hamade, zd-
stupkyna hlavného hygienika so za-
meranim na deti a mladez:

e Pri volbe dovolenky s malymi detmi
davajte prednost krajindAm s Casovo
prijatelnymi trasami, ubytovaniu v ho-
teli na dobrej Girovni a dostatocne dlhej
priprave na cestu. Volte skor eurdpsku
destinaciu, cestu vlastnou dopravou a
miesta mimo preplnenych hotelov. Na
sprijemnenie cestovania vezmite so se-
bou dostatok hraciek, pripadne knih.

e Pre deti mladSie ako dva roky nie je
vhodna ¢asovo narocna cesta lietadlom
z dovodu este krehkej detskej imunity.
S detmi do troch rokov neodporicame
cestovat do tropickych krajin predo-
vSetkym pre riziko nakazy infekény-
mi ochoreniami. Hrozbou pre zdravie
moze byt aj kontakt s exotickymi mik-

roorganizmami, jedovatymi ZivoCich-
mi, ¢i parazitmi.

e Pri starSich detoch by uZz nemali
byt cestovné obmedzenia, odporica
sa vSak cestovat so zaoCkovanym die-
tatom vzhladom na vek, podla ocko-
vacieho kalendara. V pripade ciest do
exotickych krajin by dieta malo byt
zaoCkované aj proti ochoreniam, proti
ktorym existuje odporicané ockova-
nie. Vyhnite sa rizikovej destinacii, ak
dieta vzhladom na vek ¢i dal$ie odpo-
r(icania este nie je ockované,” doplnila
doktorka Adriana Mecochova, vedica
Sekcie epidemiolégie a pripravenosti
na pandémie UVZ SR.

Odporiicania pre rodicov pocas
cesty na dovolenku a pocas pobytu v

cielovej destindcii: 5
Radi doktorka Tatiana Cerveriovd,
hlavny hygienik SR:

e Pri cestovani s malymi detmi upred-
nostnite ranné, skoré dopoludnajsie,
respektive neskorSie popoludniajsie
hodiny s pouZitim vhodnej pokryv-
ky hlavy dietata - idealne so Siltom na
chranenie tvare a prediZenou zadnou
Castou na ochranu krku a usi pred pria-
mym slnkom.

¢ Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

livit detskt pokozku pred neZiaducimi
G¢inkami UV Ziarenia.

e Strava mé byt lahka a pravidelné S
ktoré treba bezprostredne pred konzu-
maciou dokladne umyt pod tecticou
pitnou Vodou Vyberaite najma také
vody a mineralnych latok.

e Rjchlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odporti¢ame nezaradovat
vobec.

e Dolezity je adekvatny pitny rezim.
Vhodné st vlaZné tekutiny vo zvyse-
nom mnozstve. Uprednostiiujte Cistt
pitnii vodu, pitny reZim mozete dopliiat

aj nesladenymi ovocnymi cajmi.

* ReSpektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrzZiavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecte prijemny denny aj noc-
ny odpocinok v zavislosti od jeho veku,
v prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je
vystavené priamemu slne¢nému Ziare-
niu a nie je extrémne klimatizované.

e Pocas pobytu na plaZi sa detom od-
poriica mat plazové oblecenie s UV
filtrom, pouzit krém s SPF 50 a nosit
klobik s ochranou tvare, krku a usi.
Mokré oblecenie im po kiipani vymenit
za suché. V obednajSich hodinach sa
nevystavujte priamemu slnku.
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Tienenie, vetranie a klimatizacia

Medzinarodné zdravoetnicke institiicie
odporicaji udrZiavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova
teplota nemala prekrocit 24 °C. Regula-
cia teploty je podla odbornikov obzvlast
dolezita v pritomnosti deti, seniorov nad
65 rokov a chronicky chorych.

,Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢nych lacov cez okna tiene-
nim - Zaliiziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariadeni, ktorych po-
uzivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo
zariadeni totiz moZe salat teplo a mozu tak
prispievat k zohrievaniu vzduchu v inte-
riéri. Ak je to mozné, vypnite umelé osvet-
lenie v domacnosti alebo na pracovisku.
Najvhodnej$im a najprirodzenejsim spdso-
bom na zvy3enie pradenia vzduchu v izbe
je vetranie. Odporticame vetrat priestory
v nocnych alebo v skorych rannych hodi-
nach. V ¢ase vysokych dennych tepldt neo-
tvarajte okno, pokial to nie je nevyhnutné,”
uviedla doktorka Tatiana Cervetiova, hlav-
ny hygienik SR.

Ventilator

Ak sa rozhodnete pouzivat ventilatory,
je potrebné ich umiestnit a nasmerovat
mimo pritomnych osdb. Prid vzduchu
dlhsi ¢as nasmerovany do tvare prispieva k
zépalom o¢i, usi, dutin, k bolestiam zubov
a k dalsim zdravotnym problémom.

Klimatizacia

Pri pouziti klimatizacie pozatvarajte
dvere a okna. Dbajte na prisny reZim Ciste-
nia klimatiza¢nej jednotky podla pokynov
vyrobcu. Udrzujte v Cistote klimatizacni
jednotku, filtre a vzduchové prieduchy. Vy-
parnik klimatizacnej jednotky dezinfikujte.
Spravnou Gdrzbou klimatizacie predcha-
dzate tomu, aby bola zdrojom choroboplod-
nych mikroorganizmov v priestore. ,,Pri
prechode z chladného do horticeho pros-
tredia moze prist k takzvanému teplotnému
Soku, ktory dokaZe celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vnitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 stupniov Celzia,” vysvetlila
Mgr. Milada Estokova PhD., vediica Odbo-
ru hygieny Zivotného prostredia UVZ SR.
Ak v interiéri udrziavate konstantni teplo-
tu, bez ohladu na vonkajsiu, moZete mat v
horficich diloch problémy. K najcastejSim
ochoreniam patria bolesti hlavy, hrdla,
prechladnutie, m6Ze sa oslabit imunita i
celkovo organizmus. Prili§ nizka teplota v
interiéri moZze byt sice osviezujica, ale pre-
chod do vonkajsieho horticeho prostredia
je pre zdravie rizikovy. Chladny cirkulujici
vzduch moéZe vyvolavat dychacie problémy,
sposobit nachladnutie, anginové bolesti v
krku, pocit upchatého nosa, bolesti dutin,
hlavy, chrbtice, kibov, alebo vyvolat astma-
ticky zachvat. Pri nespravnom nasmerova-
ni chladného priidu vzduchu do tvare do-

€
'

[lustracné foto.

zdroj foto WebTechExperts pixabay

chadza k vysuSovaniu koZe, oci, zapalom
od, usi, prinosovych dutin, aj k bolestiam
zubov a trojklaného nervu.

Klimatizacia v aute

,Nespravne pouzivana klimatizacia
moZe uskodit a sposobit zdravotné prob-
lémy aj v aute, najmd pri dlhsich cestach.
Klimatizaciu v aute odportiame casovo
regulovat, na 10 az 15 mindt za hodinu.
Prad chladného vzduchu smerujte tak, aby
nefiikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na ¢elné sklo, pripadne k noham.
Aj v aute plati idealny rozdiel teploty vonku
avnltri 5 aZ 7 stuptiov Celzia, dodrzte ho aj
v najvacsich horti¢avach. Ak z auta ¢asto
vystupujete a nastupujete, rozdiel teplot
by mal byt eSte niZsi,” dodala Mgr. Milada
Estokova PhD., vediica Odboru hygieny
Zivotného prostredia UVZ SR. Pri pouziva-
ni klimatizacie v aute sa okolo vyparnika
kondenzuje voda obsiahnutd vo vzduchu

na jadre vyparnika, odkial sa odvadza pod
vozidlo. Okolo vyparnika je neustéle vlhké
prostredie, Co je vyborna Zivna poda pre
rozne plesne, ktorjch spory sa nachadzaji
vo vzduchu a Casto neprijemne zapéchaji.
Zlikvidujete ich antibakteridlnym sprejom.

Teploty na pracovisku

Vysoké vonkajsie teploty mozu spdsobo-
vat zataz zamestnancov teplom na vacsine
pracovisk. ,,U zamestnancov moéZe zataz
teplom viest k poklesu vykonnosti, zvyse-
nej inavnosti a moze spdsobit aZ prehriatie
organizmu so zvysenim telesnej teploty,
malatnostou, ospalostou, bolestami hlavy,
zavratmi, nevolnostou,” vysvetluje Mgr. Lu-
kas Juhas z Odboru preventivneho pracov-
ného lekarstva UVZ SR. Podrobnejsie rady
Odboru preventivneho pracovného lekar-
stva UVZ SR k zvladnutiu horti¢av na pra-
covisku najdte na webovej stranke UVZ SR.
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z tzv. BeneSovych dekrétov

Vyrocia a udalosti
Edvard Benes v Londyne vydal prvy dekrét
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Prica v dvojzmenne] prevadzke
Pardeio - Snkote
Sdf - 1000 | 1803~ 7218
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Pracovnd zmilvva na dobu
meurditi

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Galanta

Mzda: 5,60€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@ guarding.sk
pracovné dni od 9:00h do 16:00h

volat v

96-0008
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

objekt

80-0004

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na

Duslo Sala

1100 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 336 573

prijme bezpecnostnych
pracovnikov

v Seredi

1000 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 355 034
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NABYTOK HALASZ

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.sk

Tovar mame skladom. Akcia trvd do vypredania zasob.

Predsien MILO Sedacia suprava ERIKA Stolicka LDC 986
rozmery: $-140 cm x v-200 cm x hI-40 cm rozkladacia s uloznym priestorom roézne farby
CENA 299 € spanie 135mx 193 m povodna cena39€/AKCIA 33 €

povodna cena 780 €/ AKCIA 699 €

Rozkladacia sedacia stiprava VIKTOR Ratanovy set 845/ 1+6 Obyvacia stena ROSSA
s Gloznym priestorom s polohovatelnymi opierkami hlavy stolicky st s podsedakon, set je z hlinikového rdmu, ktory vo  3irka 300 cm
a s moznostou posunutia celého operadla vonkajSom prostredi nekoroduje povodna cena 679 €/ AKCIA 557 €
povodna cena 1559 €/ AKCIA 1 399 € CENA 670 €
| Topper hriibky AP ]
6alebo 8 cm: _!
1200x80x6/59¢€
200x90X6/65€ — -~
200x80x8/66€ ~ -
200x90x8/71€ e t—
200x140x6/95€ ‘,-5"-?
200x140x8/119€ =
200x160x6/105€
Vysoké postele 200x180x6/115¢  Ortopedicky matrac CC3 - vyska 27 cm Jedalensky stol BALTIMORE rozkladaci
rozne §|'rky: 200%180%8/160€ Sirka: 200x 80 x 27 - p6vodné cena275€/AKCIA 99 € $.160/200cmx90 cm
140 cm, 160 cm, 180 cma 200 cm 200%200x6/130€  Sirka:200x 90x 27 - pdvodna cena290€/AKCIA 113 €  CENA 160 €

povodné cena od 630 € 200%200x8/160€  Sirka:200x 160 27- povodna cena450€/ AKCIA 199 €
Sirka:200x 180x 27- pdvodna cena 515 €/ AKCIA 230 €

ZACLONY -50% az 70 % | KOBERCE - 30% az 50 % | LUSTRE - 50%

Najvacsia predajna az 5 000 m? predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905 897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.

GA24-28 strana 7
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EKOLOGICKE

é‘ ST E l E . Zhody, trofeje i celé
F AS AD GRS polovnicke zbierky
technologia

Ktpim veciz 1. a 2.

Bez vysokotlakovych sv. vojny, vzduchovky
Cisticov

BEZPLATNA
ukAzia Vykup minci
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ~ ZLAVA do roku 1945

ombaFasada 50% AKT P
vtv?w.B%;bagasada.sk rc()i((i)irrr\]né 74 597 Cela SR
0905 148 393 - : vykupparoziaeu@gmail.com
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{OVE A NERE

LAHRADLIA & BRAMNY

0800 333 22

S —

TAMERAMIE & I'e,

o O i DOMKAVY.SK
I TRNAVA

| ~ KAVOVAS

> ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
—— | 2__ ___ T T T T

—PANTUM

The New Era for Printing

Vykonné
multifunkéné
zariadenie
za rozumnu cenu - =

i Pantum BM5115FDW !

m RozliSenie pr itlaci: Max 1200 x 1200 dpi

= Odpor¢ané mesaéné zatazenie: 750- 4 000 str. — I

m Obojstranny jednoprechodovy podavaé DADF s kapacitou na 50 stran
= Scan to PC, E-mail, FTP, SMB, Thumb drive, APP(i0S/Android/iPad 0S)

m V/stupny zasobnik: 250listov + 60 listov univerzalna priehradka (|
m Automaticka obojstrann tlac All- 40 Wi Fi D U
S n

m Rozmery: 415 x 365 x 370 mm BLACK tr. /1 mi \PLE)(

PRENAJOM SO SERVISOM NA 36 MESIACOV 7+ M group, as.
g Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic

12'00 € S DPH / mesiac pobocka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

Cena zariadenia po skonceni najmu: 1€ m
Cena zariadenia pri predaji: 360,00 € s DPH www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk

33-016



