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SYPANÉ METROVICA

PALIVOVÉ DREVO
BUK - DUB 0918 519 400
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INZERCIA

PEZINSKO

Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Grinava, Pezinok, Báhoň, Doľa-
ny, Dubová, Jablonec, Modra, 
Svätý Jur, Viničné, Budmerice, 
Častá, Slovenský Grob, Harmó-
nia

pezinsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Pezinok

Modra

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (22.970 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6229/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 11, týždeň 28/2024.

»Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902 
708 047

»Kupim po starence z hure 
sukne, Konopné gate,koše-
le škrobenice vlnáky, Veci 
ku krojom. Vánoční ozdoby, 
hračky, Obrazy taniere, hrn-
ky sošky a iné. Tieź súčast-
ky a starú motorku. jawu, 
pioniera do 2500 eu. Tel: 
0904 582 551

»SYMPATICKA 57 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PK medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PK 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PK zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    
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UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN
UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079
www.topservis-pezinok.skwww.topservis-pezinok.skwww.topservis-pezinok.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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AKCIA 
2+1 ZADARMO

38,90
EUR (Akcia platí iba pri nákupe dvoch

rovnakých druhov kolagénov.)/1 ks

45,90
EUR

/1 ks

 Vodné dielo  Vodné dielo 
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Sladučké a zdravé letné melónové hodovanie

Zaostrené na červený melón
Počuli ste už o sviatku melónov? Na 
gréckom ostrove Rhodos je tento 
sviatok počas letnej dovolenkovej 
sezóny jedným z najobľúbenejších.

Leto je už v plnom prúde a spolu s 
ním aj sezóna šťavnatých melónov, tak 
prečo si ich nedopriať? Sladučkej chuti 
týchto chutných plodov asi málokto 
odolá. Počas letných horúčav nás nie-
len osviežia a pomôžu uhasiť smäd, ale 
ponúkajú aj viacero zdravotných bene-
�tov. Červený melón, alebo inak dyňa 
červená, má pôvod v Afrike, odkiaľ sa 
pred tisíckami rokov rozšíril do Stre-
dozemia, Európy a následne do celého 
sveta. 

Podporuje trávenie, zlepšuje pamäť
Tým, že melón obsahuje až 90 per-

cent vody, má pozitívny vplyv na od-
plavovanie toxínov z tela, vďaka čomu 

pracujú efektívnejšie naše obličky. 
Vitamíny a antioxidanty, ktoré sa v 
melónoch nachádzajú, prirodzene pod-
porujú náš imunitný systém, pričom 
spomínané antioxidanty zabezpečujú 
tiež prevenciu pred mnohými druhmi 
rakoviny. Vláknina zasa podporuje 
správne vyprázdňovanie a tak sa nám 
prečisťuje trávenie. Tým, že obsahuje 
cholín, prispieva melón k upokojeniu 

organizmu, čo má pozitívny účinok na 
náš spánok a navyše cholín zlepšuje aj 
pamäť. Melón má však výborné účinky 
aj na našu pleť.

Nápoj, dezert, predjedlo, šalát
či príloha k mäsu?

Dozrievanie melónov je práve v pl-
nom prúde a na pultoch predajní je ich 
v týchto dňoch naozaj dostatok. Tak 
prečo to nevyužiť vo svoj prospech. 
Či už z melóna pripravíte osviežujúci 
nápoj, chutný dezert, originálne pred-
jedlo, zdravý šalát, alebo netradičnú 
grilovanú prílohu k mäsu, vždy budete 
za hviezdu. Ponúkame zopár chutných 
receptov a návodov ako nato.

Melónové smoothie
Suroviny: 2 plátky červeného meló-

na, voda, limetková šťava, lístky mäty, 
kocky ľadu

Postup prípravy: Očistený melón 
dajte do mixéra, pridajte vodu, limetko-
vú šťavu a všetko spolu rozmixujte. Po-
tom pridajte kocky ľadu a umyté lístky 
mäty.

Melónový sorbet
Suroviny: 500 g červeného melóna, 

1 ČL nastrúhanej citrónovej kôry, 6 ČL 
práškového cukru, 120 ml vody

Postup prípravy: Vodu zmiešajte s 
cukrom a citrónovou kôrou a dajte variť 
až kým sa cukor nerozpustí. Nechajte 
vychladnúť. Zatiaľ zbavte melón jadie-
rok, nakrájajte ho na malé kúsky a roz-
mixujte. Rozmixovanú zmes zmiešajte 
s cukrovou vodou. Vložte na hodinu 
do chladničky. Po tomto čase preložte 
sorbet do vhodnej nádoby na mrazenie, 
vložte do mrazničky a mrazte 4 hodiny. 
Každú polhodinu premiešajte sorbet 
vidličkou. Môžete podávať ako dezert.

Melónový šalát so syrom 
balkánskeho typu

Suroviny: 1 červený melón, 150 g ru-
koly, 1 balíček syru balkánskeho typu, 
500 g cherry paradajok, 1 kus šalotky

Postup prípravy: Rukolu umyte 
pod tečúcou vodou a nechajte ju od-
kvapkať. Cherry paradajky umyte a 
prekrojte každú na polovicu. Šalotku 
ošúpte a nakrájajte na kolieska. Melón 
rozkrojte, vydlabte dužinu a nakrájajte 
ju na kocky. V šalátovej mise zmiešaj-
te rukolu, cherry paradajky, šalotku, 
červený melón a na kocky nakrájaný 
syr balkánskeho typu. Šalát podávajte 
vychladený s opečenou bagetou alebo 
celozrnným chlebom.

Melónové špízy
Suroviny: 1 červený melón, 2 balíčky 

syru balkánskeho typu, lístky mäty ale-
bo baby šalátu

Postup prípravy: Melón rozkrojte, 
vydlabte dužinu a nakrájajte ju na koc-

ky. Na približne rovnaké kocky nakrá-
jajte aj syr balkánskeho typu. Lístky 
mäty umyte a osušte. Na väčšie špá-
radlá alebo špajle striedavo napichujte 
kocku melónu, lístok mäty, kocku syra 
a opakujte. Hotové špízy môžete podá-
vať ako predjedlo.

Melón na grile
Suroviny: 1 červený melón, 2 cibule, 

olivový olej, soľ, korenie podľa chuti
Postup prípravy: Červený melón na-

režte na asi dva centimetre hrubé plát-
ky a pomažte zmesou olivového oleja, 
jemne nakrájanej cibuľky, soli a kore-
nia. Plátky opekajte na grile asi 5 minút 
z každej strany, až kým povrch melóna 
skaramelizuje. Grilované melónové 
plátky môžete podávať ako netradičný 
zákusok alebo prílohu ku grilovanému 
mäsu.

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto Adina Voicu pixabay

Ilustračné foto.                                                                                    
zdroj foto zdroj foto JillWellington pixabay

Ilustračné foto.                                                                              zdroj foto SabineThe pixabay

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto kps7942 pixabay

Melónová maska
pre sviežu pleť 

Svieža pleť pôsobí mladšie a 
dokáže nám ubrať zopár rokov. 

Doprajte si teda tento chutný plod 
aj v podobe masky.

Suroviny: 1 plátok červeného meló-
na, biely jogurt, prípadne med

Postup prípravy: Melón rozmixujte 
a pridajte lyžicu bieleho jogurtu 
a vznikne hydratačná maska pre 

vašu pleť. Ak chcete maskou docie-
liť zjemnenie a rozjasnenie pleti, 

jogurt vymeňte za med.

Ako si správne vybrať? 
Skôr ako sa rozhodnete, vložiť 
melón do nákupného vozíka, 

všimnite si:
aký má melón tvar - mal byť guľatý, 

alebo vajcovitý, bez viditeľných 
priehlbín či poškodení, tvrdý.
akú má farbu - čím je melón 

tmavší, tým je dozretejší
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HUGO BOSS BOSS Alive 
Parfumovaná voda 80 ml

Demro.sk

98,90€

Gillete 4 v 1 Precízny 
Zastrihávač Na Telo A Bradu

Demro.sk

31,15€

Kávovar Smeg 
ECF01BLEU
Domkavy.sk

324,00€

Vysokotlakový čistič 
Parkside® Phdf 150 A1

Lidl.sk

99,99€

Musetti zrnková káva 
Intenso - 1kg
Domkavy.sk

25,90€

Plynová varná doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

ZlavneneSpotrebice.sk

274,90€

Benzínový zemný vrták
Parkside® Pbeb 52 A1

Lidl.sk

169,00€

Akumulátorový vyžínač 
HUSQVARNA 215iL

zakovsky.sk

344,00€

Nylonový pelech pre psov 
Čierny 70x80 cm

Profitent.sk

38,00€

ORION Forma na bábovku 
MARISSA, 24 cm

Kuchyňovo.sk

29,89€

Osram žiarovka Led 50W 
350Im GU10

Demro.sk

4,25€

Magnetická biela tabuľa
crelando®

Lidl.sk

14,99€
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 


