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TyZdenne do 29 300 domacnosti

NATERY, OPRAVA, Kl’, PIM

CISTENIE

: STRI'E CH Du Obnova pisma
- KOMINOV

. Doprava a impregnadcia ZDARMA!!
Zaplatim pravnika it pred

akataster.NieRK Ll
WETAORVERG RS- 0902 614 251 - i grelsiger.sk 16.7.20241!

CISTENIEFHROBOV § SKRINE + SATNIKY
Dosekdvanie pisma NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz , montaz V CENE
btk bhor@gmail. ocet ceny B
1 0917 346 632 "l tancioon, Vpoceteeny B

OKNA - DVERE - PERGOLY BRIKETYASIPE'EiTpY4 VYKUPIME OSOBNE AUTA

WWw.PROFIOKNOSK eu . EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO - POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211 ©
; $KAROVKY A STUPNICE NA S@ 105 ’ .

AUTODOPRAVA NANIZSIE cgyy

1 . S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM g ]<AMENARSWO
% : | JANTAR

-ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky i
-lampase, vazy, krize... NS -
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA | &

PALIVOVE DREVO
- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

L £ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lasa

A 6,80 az 7,60 EUR/kg
Zelezo 0,17 aZ0,25 EUR/kg
Mosadz 4,50 azZ 4,80 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

E;jBOKOR
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DISTRIBUCIA (29300 domaosti)

pamy tyZderi; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, (adca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

UzZivajme si leto kazdy den

Leto sa uz pomaly, ale isto rozbehlo,
pocasie nam praje, a tak si méZeme
uzivat pekné dni plné zaujimavyjch
zazitkov.

Leto je na mnozZstvo a vyber vsako-
vakych podujati asi tym najbohat$im
roénym obdobim. A hoci dovolenka
ako taka trva zvycajne len nejaky ten
tyzden Ci dva, uzivat si relax a oddych
mozeme doslova kazdy de.

Kedze dni sii ovela dlhsie ako po
zvySok roka, ni¢ nam nebrani naplano-
vat si vZdy po praci nejaky zaujimavy
program. Prijemné letné veCery priam
lakaj na vychadzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom napoji kdesi
v meste na terase, na navstevu filmo-
vych predstaveni v letnom kine, ale aj
na rozlicné koncerty.

Vikendy sii zasa priam stvorené
na vylihovanie s dobrou knihou pri
vode, na oddych na chate ¢i chalupe,
na rybar€enie ¢i na zorganizovanie
dobrej grilovacky, pocas ktorej si moze-
me uZit pekné chvile s blizkymi a pria-
telmi. Zlakat sa m6zeme dat aj na nav-
Stevu rozlicnych hudobnych festivalov,
divadelnjch predstaveni pod holym

nebom ¢i prehliadok folklérnych siibo-
rov. Vela zabavy nam moéZe do Zivota
priniest aj planovanie vSakovakych
dobrodruznych vyprav a vyletov. Po-
Cas nich méZeme napriklad splavovat
mnohé slovenské rieky, ryZovat zlato,
pozorovat hviezdnu oblohu, vydat sa
na turistiku a spoznavat nasu pestra
faunu a fléru ¢i zazit prekrasne vyhla-
dy z desiatok rozhladni. Vdaka nav-
Steve slovenskych hradov a zamkov
mozeme spoznavat historiu, pocas ho-
ricich dni sa zasa schladit v niektorej z
nasich prekrasnych jaskyn. Podniknat
tieZ m6Zeme navstevu zoologickej za-
hrady, zvieracej farmy, botanickej za-
hrady ¢i prezriet si rozlicné technické
pamiatky.

Moznosti, ako si uzit leto, stravit
prilemné  nezabudnu-
telné chvile a nabit sa
dobrou energiou, sa
nam pondka vela.
VyuZime ich a uzi-
vajme si leto kazdy
den.

» Rendta Kopacova, redaktorka

17.jiila 1989

Milo$ Jakes predniesol v plzefiskom kultdrnom dome Cerveny Hradek
svoj legendarny prejav odsudzujiici poZiadavky demokratizacie

\yrocia a udalosti

PEKNA STRECHA A
wisteck) (NATERY
e |STRIECH
OPRAVA KOMINC CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

Za priatelnt cenu PRIJEMNE CENY

0908 842 631

53.0079

Volajte:0944 813 531

OravaKrb 1“

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM
- PALETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH -
- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrb.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Viince 3 )

Ve

TVRDE
A MAKKE

sypang
W kantajner

od & prms. do 12 prms

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

< kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky = =
od 25 cm do 50 cm SS_I_III‘I\EIICI\II.II}‘
objednaviy -nétery striech
0917 249 284 -natery kostolov
aktudlny cennik: -oprava kominov
www.pllavelkerovne.sk MICHAL

doprava: 0,90 €/km §

- 0908 337 893 ):

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom [SSi|

plny Uvazok, na dohodu (brigady) p—

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

65-013

65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

Kvalitné NATERY STRIECH

azadobriu cenu!!!

Néatery a Cistenia striech

Diha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !

Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk
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Dvojkolesové
traktory
Ty 0d 2590€

- Predaj

- Nahradné diely

- Vybrusy valcov

- Brasenie ret'azi

- Odborné poradenstvo
- gufera, klin.remene

- oleje, loziska, uhliky

2

ZAHRADNA A LESNA TECHNIKA

Kosacky elektrické od 69€ Kultivdtory
benzinové od 199€ elektrické od 179€
bubnové od 559¢ benzinové od 329€
robotické od 599€ . ,

1

- Servis - zaruény, pozaruény

.,
=
f o e g
Pily bezninové od 124€ h
elektrické od 65€ .
PREDAJNE:

OBAS - A. Hlinku 20, Cadca

/za kostolom/ 041/432 63 38

OBAS - Stred 311, Turzovka /pri poste/ 0908 262617
OBAS - Majova 2858, Cadca /pod policiou/ 0915 293 476
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Sladuckeé a zdraveé letné melonové hodovanie

Zaostrené na cerveny melon

Poculi ste uz o sviatku melonov? Na
gréckom ostrove Rhodos je tento
sviatok pocas letnej dovolenkovej
sezony jednym z najobliibenejsich.

Leto je uz v plnom prade a spolu s
nim aj sez6na Stavnatych mel6nov, tak
preco si ich nedopriat? Sladuckej chuti
tychto chutnych plodov asi malokto
odola. Pocas letnjch horticav nas nie-
len osvieZia a pom6zu uhasit sméad, ale
pontkaji aj viacero zdravotnych bene-
fitov. Cerveny melédn, alebo inak dyiia
Cervena, ma povod v Afrike, odkial sa
pred tisickami rokov rozsiril do Stre-
dozemia, Eurépy a nasledne do celého
sveta.

Podporuje travenie, zlepsuje pamét

Tym, Ze melén obsahuje az 90 per-
cent vody, ma pozitivny vplyv na od-
plavovanie toxinov z tela, vdaka comu

Tustracné foto.

organizmu, ¢o ma pozitivny G¢inok na
nas spanok a navyse cholin zlepSuje aj
pamaét. Meloén ma vsak vyborné Gcinky
ajnanasu plet.

Napoj, dezert, predjedlo, salat
¢i priloha k mésu?

Dozrievanie melénov je prave v pl-
nom prade a na pultoch predajni je ich
v tychto dnioch naozaj dostatok. Tak
preCo to nevyuzit vo svoj prospech.
Ci uz z meléna pripravite osviezujici
napoj, chutny dezert, originalne pred-
jedlo, zdravy Salat, alebo netradi¢ni
grilovant prilohu k masu, vZdy budete
za hviezdu. Pontikame zopar chutnych
receptov a navodov ako nato.

Melonové smoothie

Suroviny: 2 platky cerveného mel6-
na, voda, limetkova $tava, listky méty,
kocky ladu

zdroj foto SabineThe pixabay

pracuju efektivnejSie naSe oblicky.
Vitaminy a antioxidanty, ktoré sa v
melénoch nachadzajd, prirodzene pod-
porujit na$ imunitny systém, pricom
spominané antioxidanty zabezpecuji
tieZ prevenciu pred mnohymi druhmi
rakoviny. Vladknina zasa podporuje
spravne vyprazdiovanie a tak sa nam
precistuje travenie. Tym, Ze obsahuje
cholin, prispieva mel6n k upokojeniu

Tustracné foto.

Postup pripravy: Ocisteny melon
dajte do mixéra, pridajte vodu, limetko-
vi $tavu a vSetko spolu rozmixujte. Po-
tom pridajte kocky ladu a umyté listky
maty.

Melonovy sorbet

Suroviny: 500 g Cerveného mel6na,
1 CL nastrithanej citrénovej kéry, 6 CL
praskového cukru, 120 ml vody

zdroj foto kps7942 pixabay
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Tlustracné foto.

zdroj foto Adina Voicu pixabay

Postup pripravy: Vodu zmieSajte s
cukrom a citrénovou korou a dajte varit
az kym sa cukor nerozpusti. Nechajte
vychladnat. Zatial zbavte mel6n jadie-
rok, nakrajajte ho na malé kasky a roz-
mixujte. Rozmixovanid zmes zmieSajte
s cukrovou vodou. VloZte na hodinu
do chladnicky. Po tomto ¢ase preloZte
sorbet do vhodnej nadoby na mrazenie,
vloZte do mraznic¢ky a mrazte 4 hodiny.
Kazdd polhodinu premieSajte sorbet
vidlickou. MéZete podavat ako dezert.

Meldnovy Salat so syrom
balkanskeho typu

Suroviny: 1 Cerveny mel6n, 150 g ru-
koly, 1 bali¢ek syru balkanskeho typu,
500 g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte
pod tectcou vodou a nechajte ju od-
kvapkat. Cherry paradajky umyte a
prekrojte kazdii na polovicu. Salotku
osSupte a nakrajajte na kolieska. Melon
rozkrojte, vydlabte duZinu a nakrajajte
ju na kocky. V $alatovej mise zmieSaj-
te rukolu, cherry paradajky, Salotku,
Cerveny melén a na kocky nakrajany
syr balkanskeho typu. Salat podavajte
vychladeny s opeCenou bagetou alebo
celozrnnym chlebom.

Melonova maska
pre sviezu plet
Svieza plet pdsobi mladSie a
dokaze nam ubrat zopar rokov.
Doprajte si teda tento chutny plod
aj v podobe masky.
Suroviny: 1 platok cerveného mel6-
na, biely jogurt, pripadne med
Postup pripravy: Mel6n rozmixujte
a pridajte lyZicu bieleho jogurtu
a vznikne hydratacna maska pre
vasu plet. Ak chcete maskou docie-
lit zjemnenie a rozjasnenie pleti,
jogurt vymerite za med.

Meldnové Spizy

Suroviny: 1 Cerveny mel6n, 2 balicky
syru balkanskeho typu, listky méty ale-
bo baby salatu

Postup pripravy: Melon rozkrojte,
vydlabte duZinu a nakrajajte ju na koc-

4

ky. Na pribliZzne rovnaké kocky nakra-
jajte aj syr balkanskeho typu. Listky

radla alebo $pajle striedavo napichujte
kocku meldnu, listok maty, kocku syra
a opakujte. Hotové $pizy moZete poda-
vat ako predjedlo.

‘ -
- ‘-'.'"".::-_._

[lustracné foto.
zdroj foto zdroj foto JillWellington pixabay

Melon na grile

Suroviny: 1 Cerveny meldn, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti

Postup pripravy: Cerveny melén na-
rezte na asi dva centimetre hrubé plat-
ky a pomazte zmesou olivového oleja,
jemne nakrajanej cibulky, soli a kore-
nia. Platky opekajte na grile asi 5 mintit
z kazdej strany, az kym povrch meléna
skaramelizuje. Grilované melénové
platky mézZete podavat ako netradi¢ny
zakusok alebo prilohu ku grilovanému
masu.

AKo si spravne vybrat?
Skor ako sa rozhodnete, vlozit
mel6n do nakupného vozika,

vSimnite si:
aky ma melo6n tvar - mal byt gulaty,
alebo vajcovity, bez viditelnych
priehlbin ¢i poskodeni, tvrdy.
akil ma farbu - ¢im je mel6n
tmavsi, tym je dozretejsi

»ren



KYSUCKO

STAVBA, SLUZBY

FREZOVANIE
od 15€/bm

AR 'r'
- PRESTAVBY i
NADSTRESNYCH L

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE

~._ REKONSTRUKCIA
i

- Frézovanietm - 15 €

CAsTi KomiNOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

vyvloZkovanie komplet 900€

Frézovanie a vlozkovanie

- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN KYSUCKO,
ALEBO DO INVCH REGIGNOV

NA SLOVENSKU ?

frézovanie

od 15€/m

lava..
“a"-‘\‘?mna\

LO%

REGION
PRESS

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com 3

& kysucko@regionpress.sk

¥’ Stavby domov na kl'ué
v’ Rekonstrukcie domov

¥ Zemné prace i =
¥ Zateplovanie
¥ Elektroinstalacie, -
voda, kurenie stavby@sventek.sk
Michal Sventek - Cadec¢ka 2500, Cadca 0904 150 004 3

#

VRTANIE STUDNI

{p 4 Cistenie vitanych studni
R 4 vsakovacie vrty

4 inZinierka geoldgia

a hydrogeologicky prieskum
4 Sachty k vitanym studniam
4 hydrogeologicky posudok

www.vrtanie-studni.eu

Vyrocia a udalosti
spadol pocas biirky
_hlavny stan - 1 mftvy a viac ako 50 ludi bolo zranenych

GALMM Cadca prijme

mm  pracovnikov do TPP na pozicie

g Y Elektromechanik W od1340EUR R4
F3ll Vediici zmeny / Majster g =

Poniikame viacero benefitov, ako prispevok do 3. piliera (DDS),
naborovy a odporticaci prispevok, rocné a mimoriadne odmeny

g 0905652588

=4 truchlal@galmm.sk

73-0155

kamstav

kompletné kamendrske sluzby

@

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

-50%

na vietky pomniky

DOPRAVAZDARMA

I W

18. jiila 2009 23. jila 1992
na hudobnom festivale Pohoda v Trencine v Bratislave sa dohodli zastupcovia €eskej ODS a slovenského
| HZDS na zaniku cesko-slovenskej federacie )
(19, jila 1903 21, juila 1940 22, jiila 1942
skontila sa prva Tour de France, vitazom Edvard Benes v Londyne vydal prvy dekrét Holokaust: zatala deportacia Zidov z var-
sa stal Maurice Garin z tzv. BeneSovych dekrétov Savského geta
2 8 3 7/ 8 T 9 718|4 9
1 1 2 4 5 3
6 2 4 9 6 3 5 8
. 4 . sl [3] |9 . 7 3 8
7 216 4 4 / 5
- 6 sl M8l7 3] |6l 9] [8 2|1
4 T 6 4 9 4 1
1 6|34 9 8 5
7 2 316(7]8 1 2 /
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EKOLOGICKE

él ST E N l E . Zhody, trofeje i celé
FASAD "
technologia

Ktipim veciz 1. a 2.

. rovich .
: BEZPLATNA Bez vys;l;;télgvovvc sv. vojny, vzduchovky
ZIMME ZAHRADY UKAZKA Vykup minci
; . i - A KONZULTACIA
ZASKLENIA BALKONOV . Y ziAVA do roku 1945

A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223 |
ZAMERANIE A h ‘

f BombaFasada 50% KONTAKT Celé@ SR
www.BombaFasada.sk r?i(girw\]/é 0940 723 073
0905 148 393 § trofejeeu@gmail.com

L XSAAVIWOTMMM ANNVHISOZ |
dNAVN VN VAV7Z %S - AOX AAOAVIZ = ﬂ

/UL Oplatisd’sx

T /_q

B A

= AVAT
7AENITE PREDAVA
ONLINE!

3D VIZUALIZACIA

VAVNYL
POVTTI N

—PANTUM

The New Era for Printing

Vykonné
multifunkéné
zariadenie
za rozumnu cenu

e =

P Pantum BM5115FDW

m RozliSenie pr itlaci: Max 1200 x 1200 dpi

L] Odporﬂéané mesacné zatazenie: 750- 4 000 str. | ﬂ I

m Obojstranny jednoprechodovy podavaé DADF s kapacitou na 50 stran
= Scan to PC, E-mail, FTP, SMB, Thumb drive, APP(i0S/Android/iPad 0S)

m V/stupny zasobnik: 250listov + 60 listov univerzalna priehradka (|
m Automaticka obojstrann tlac All- ll.o Wi Fi D U
S n

m Rozmery: 415 x 365 x 370 mm BLACK tr. /1 mi \PLE)(

PRENAJOM SO SERVISOM NA 36 MESIACOV 7+ M group, as.
g Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic

12'00 € S DPH / mesiac pobocka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

Cena zariadenia po skon¢eni najmu: 1€ m
Cena zariadenia pri predaji: 360,00 € s DPH www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk

33-016




