
KY24-28 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 29 300 domácností 

KYSUCKO
ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

28. TÝŽDEŇ / 12. JÚL 2024

NÁTERY, OPRAVA,
ČISTENIE

- STRIECH 
- KOMÍNOV

0940 128 302

za dobrú cenu
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 65 €      DVOJHROB 95 € 

Dosekávanie písma 
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak 

Obnova písma 1,30 €/znak 
Doprava a impregnácia ZDARMA!! 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

www. greisiger.sk  

AKCIA 
do 

16.7.2024!! 
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0917 606 6020917 606 6020917 606 602

OKNÁ  DVERE  PERGOLY
www.PROFIOKNOSK.euwww.PROFIOKNOSK.eu

AKCIA do 31.7.2024
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OTVÁRACIE HODINY: po – pia  8.00-17.00, so 8.00-12.00

6,80 až 7,60  EUR/kg

0,17 až 0,25  EUR/kg

4,50 až 4,80  EUR/kg

 OTVORENÉ  do 17,00 hod.
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párny týždeň: Kysucké Nové Mesto, 
Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, Krás-
no nad Kysucou, Oščadnica, Raková, 
Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zborov 
nad Bystricou, Budatínska Lehota, Du-
bie, Dolný Vadičov, Lodno, Lopušné Pa-
žite, Povina, Radoľa, Rudina, Rudinka, 
Snežnica, Korňa, Makov, Nová Bystrica, 
Olešná, Podvysoká, Skalité, Stará Bys-
trica, Nižný Kelčov, Vysoká nad Kysucou, 
Vyšný Kelčov  
nepárny týždeň: Korňa, Makov, 
Nová Bystrica, Olešná, Podvysoká, 
Skalité, Stará Bystrica, Turzovka, Nižný 
Kelčov, Vysoká nad Kysucou, Vyšný 
Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, 
Krásno nad Kysucou, Oščadnica, Rako-
vá, Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatínska Lehota, 
Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Povina, Radoľa, 
Rudina, Rudinka, Snežnica 

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA

INZERCIA

KYSUCKO
ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6220/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 11, týždeň 28/2024.

Leto sa už pomaly, ale isto rozbehlo, 
počasie nám praje, a tak si môžeme 
užívať pekné dni plné zaujímavých 
zážitkov.

Leto je na množstvo a výber všako-
vakých podujatí asi tým najbohatším 
ročným obdobím. A hoci dovolenka 
ako taká trvá zvyčajne len nejaký ten 
týždeň či dva, užívať si relax a oddych 
môžeme doslova každý deň. 

Keďže dni sú oveľa dlhšie ako po 
zvyšok roka, nič nám nebráni napláno-
vať si vždy po práci nejaký zaujímavý 
program. Príjemné letné večery priam 
lákajú na vychádzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom nápoji kdesi 
v meste na terase, na návštevu �lmo-
vých predstavení v letnom kine, ale aj 
na rozličné koncerty.

Víkendy sú zasa priam stvorené 
na vylihovanie s dobrou knihou pri 
vode, na oddych na chate či chalupe, 
na rybárčenie či na zorganizovanie 
dobrej grilovačky, počas ktorej si môže-
me užiť pekné chvíle s blízkymi a pria-
teľmi. Zlákať sa môžeme dať aj na náv-
števu rozličných hudobných festivalov, 
divadelných predstavení pod holým 

nebom či prehliadok folklórnych súbo-
rov. Veľa zábavy nám môže do života 
priniesť aj plánovanie všakovakých 
dobrodružných výprav a výletov. Po-
čas nich môžeme napríklad splavovať 
mnohé slovenské rieky, ryžovať zlato, 
pozorovať hviezdnu oblohu, vydať sa 
na turistiku a spoznávať našu pestrú 
faunu a �óru či zažiť prekrásne výhľa-
dy z desiatok rozhľadní. Vďaka náv-
števe slovenských hradov a zámkov 
môžeme spoznávať históriu, počas ho-
rúcich dní sa zasa schladiť v niektorej z 
našich prekrásnych jaskýň. Podniknúť 
tiež môžeme návštevu zoologickej zá-
hrady, zvieracej farmy, botanickej zá-
hrady či prezrieť si rozličné technické 
pamiatky. 

Možností, ako si užiť leto, stráviť 
príjemné nezabudnu-
teľné chvíle a nabiť sa 
dobrou energiou, sa 
nám ponúka veľa. 
Využime ich a uží-
vajme si leto každý 
deň.

Užívajme si leto každý deň

» Renáta Kopáčová, redaktorka

17. júla 1989  
Miloš Jakeš predniesol v plzeňskom kultúrnom dome Červený Hrádek 
svoj legendárny prejav odsudzujúci požiadavky demokratizácie

Výročia a udalosti
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

Kontakt: 0903 846 665 
info@renaclean.sk  wwwrenaclean.sk

a za dobrú cenu!!! 
NÁTERY STRIECHKvalitné

Obhliadka zadarmo
a RÔZNE ZĽAVY

hlavne pre dôchodcov !

903 846 665
.sk  wwwrenaclean.sk

rú cenu!!! 
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TETT REE Y STRTT IEII CHCC

rmo
VY
dcov !

Nátery a čistenia striech

Dlhá životnosť náteru 

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Zaostrené na červený melón
Počuli ste už o sviatku melónov? Na 
gréckom ostrove Rhodos je tento 
sviatok počas letnej dovolenkovej 
sezóny jedným z najobľúbenejších.

Leto je už v plnom prúde a spolu s 
ním aj sezóna šťavnatých melónov, tak 
prečo si ich nedopriať? Sladučkej chuti 
týchto chutných plodov asi málokto 
odolá. Počas letných horúčav nás nie-
len osviežia a pomôžu uhasiť smäd, ale 
ponúkajú aj viacero zdravotných bene-
�tov. Červený melón, alebo inak dyňa 
červená, má pôvod v Afrike, odkiaľ sa 
pred tisíckami rokov rozšíril do Stre-
dozemia, Európy a následne do celého 
sveta. 

Podporuje trávenie, zlepšuje pamäť
Tým, že melón obsahuje až 90 per-

cent vody, má pozitívny vplyv na od-
plavovanie toxínov z tela, vďaka čomu 

pracujú efektívnejšie naše obličky. 
Vitamíny a antioxidanty, ktoré sa v 
melónoch nachádzajú, prirodzene pod-
porujú náš imunitný systém, pričom 
spomínané antioxidanty zabezpečujú 
tiež prevenciu pred mnohými druhmi 
rakoviny. Vláknina zasa podporuje 
správne vyprázdňovanie a tak sa nám 
prečisťuje trávenie. Tým, že obsahuje 
cholín, prispieva melón k upokojeniu 

organizmu, čo má pozitívny účinok na 
náš spánok a navyše cholín zlepšuje aj 
pamäť. Melón má však výborné účinky 
aj na našu pleť.

Nápoj, dezert, predjedlo, šalát
či príloha k mäsu?

Dozrievanie melónov je práve v pl-
nom prúde a na pultoch predajní je ich 
v týchto dňoch naozaj dostatok. Tak 
prečo to nevyužiť vo svoj prospech. 
Či už z melóna pripravíte osviežujúci 
nápoj, chutný dezert, originálne pred-
jedlo, zdravý šalát, alebo netradičnú 
grilovanú prílohu k mäsu, vždy budete 
za hviezdu. Ponúkame zopár chutných 
receptov a návodov ako nato.

Melónové smoothie
Suroviny: 2 plátky červeného meló-

na, voda, limetková šťava, lístky mäty, 
kocky ľadu

Postup prípravy: Očistený melón 
dajte do mixéra, pridajte vodu, limetko-
vú šťavu a všetko spolu rozmixujte. Po-
tom pridajte kocky ľadu a umyté lístky 
mäty.

Melónový sorbet
Suroviny: 500 g červeného melóna, 

1 ČL nastrúhanej citrónovej kôry, 6 ČL 
práškového cukru, 120 ml vody

Postup prípravy: Vodu zmiešajte s 
cukrom a citrónovou kôrou a dajte variť 
až kým sa cukor nerozpustí. Nechajte 
vychladnúť. Zatiaľ zbavte melón jadie-
rok, nakrájajte ho na malé kúsky a roz-
mixujte. Rozmixovanú zmes zmiešajte 
s cukrovou vodou. Vložte na hodinu 
do chladničky. Po tomto čase preložte 
sorbet do vhodnej nádoby na mrazenie, 
vložte do mrazničky a mrazte 4 hodiny. 
Každú polhodinu premiešajte sorbet 
vidličkou. Môžete podávať ako dezert.

Melónový šalát so syrom 
balkánskeho typu

Suroviny: 1 červený melón, 150 g ru-
koly, 1 balíček syru balkánskeho typu, 
500 g cherry paradajok, 1 kus šalotky

Postup prípravy: Rukolu umyte 
pod tečúcou vodou a nechajte ju od-
kvapkať. Cherry paradajky umyte a 
prekrojte každú na polovicu. Šalotku 
ošúpte a nakrájajte na kolieska. Melón 
rozkrojte, vydlabte dužinu a nakrájajte 
ju na kocky. V šalátovej mise zmiešaj-
te rukolu, cherry paradajky, šalotku, 
červený melón a na kocky nakrájaný 
syr balkánskeho typu. Šalát podávajte 
vychladený s opečenou bagetou alebo 
celozrnným chlebom.

Melónové špízy
Suroviny: 1 červený melón, 2 balíčky 

syru balkánskeho typu, lístky mäty ale-
bo baby šalátu

Postup prípravy: Melón rozkrojte, 
vydlabte dužinu a nakrájajte ju na koc-

ky. Na približne rovnaké kocky nakrá-
jajte aj syr balkánskeho typu. Lístky 
mäty umyte a osušte. Na väčšie špá-
radlá alebo špajle striedavo napichujte 
kocku melónu, lístok mäty, kocku syra 
a opakujte. Hotové špízy môžete podá-
vať ako predjedlo.

Melón na grile
Suroviny: 1 červený melón, 2 cibule, 

olivový olej, soľ, korenie podľa chuti
Postup prípravy: Červený melón na-

režte na asi dva centimetre hrubé plát-
ky a pomažte zmesou olivového oleja, 
jemne nakrájanej cibuľky, soli a kore-
nia. Plátky opekajte na grile asi 5 minút 
z každej strany, až kým povrch melóna 
skaramelizuje. Grilované melónové 
plátky môžete podávať ako netradičný 
zákusok alebo prílohu ku grilovanému 
mäsu.

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto Adina Voicu pixabay

Ilustračné foto.                                                                                    
zdroj foto zdroj foto JillWellington pixabay

Ilustračné foto.                                                                              zdroj foto SabineThe pixabay

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto kps7942 pixabay

Melónová maska
pre sviežu pleť 

Svieža pleť pôsobí mladšie a 
dokáže nám ubrať zopár rokov. 

Doprajte si teda tento chutný plod 
aj v podobe masky.

Suroviny: 1 plátok červeného meló-
na, biely jogurt, prípadne med

Postup prípravy: Melón rozmixujte 
a pridajte lyžicu bieleho jogurtu 
a vznikne hydratačná maska pre 

vašu pleť. Ak chcete maskou docie-
liť zjemnenie a rozjasnenie pleti, 

jogurt vymeňte za med.

Ako si správne vybrať? 
Skôr ako sa rozhodnete, vložiť 
melón do nákupného vozíka, 

všimnite si:
aký má melón tvar - mal byť guľatý, 

alebo vajcovitý, bez viditeľných 
priehlbín či poškodení, tvrdý.
akú má farbu - čím je melón 

tmavší, tým je dozretejší
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18. júla 2009  
na hudobnom festivale Pohoda v Trenčíne spadol počas búrky 
hlavný stan – 1 mŕtvy a viac ako 50 ľudí bolo zranených

Výročia a udalosti 23. júla 1992  
v Bratislave sa dohodli zástupcovia českej ODS a slovenského 
HZDS na zániku česko-slovenskej federácie

Výročia a udalosti

19. júla 1903
skončila sa prvá Tour de France, víťazom 
sa stal Maurice Garin

Výročia a udalosti 21. júla 1940
Edvard Beneš v Londýne vydal prvý dekrét 
z tzv. Benešových dekrétov

Výročia a udalosti 22. júla 1942 
Holokaust: začala deportácia Židov z var-
šavského geta

Výročia a udalosti

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 


