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DISTRIBUCIA (50780 domdanost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lacka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka Bytta, Hvozdnica, Kolarovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chlmec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové
Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.
Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

UzZivajme si leto kazdy den

Leto sa uz pomaly, ale isto rozbehlo,
pocasie nam praje, a tak si méZeme
uzivat pekné dni plné zaujimavyjch
zazitkov.

Leto je na mnozstvo a vyber vsako-
vakych podujati asi tym najbohat$im
roénym obdobim. A hoci dovolenka
ako taka trva zvycajne len nejaky ten
tyzden Ci dva, uzivat si relax a oddych
mozeme doslova kazdy de.

KedZze dni sii ovela dlhsie ako po
zvy$ok roka, ni¢ nam nebrani naplano-
vat si vZdy po praci nejaky zaujimavy
program. Prijemné letné veCery priam
lakaj na vychadzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom napoji kdesi
v meste na terase, na navstevu filmo-
vych predstaveni v letnom kine, ale aj
na rozlicné koncerty.

Vikendy sii zasa priam stvorené
na vylihovanie s dobrou knihou pri
vode, na oddych na chate ¢i chalupe,
na rybar€enie ¢i na zorganizovanie
dobrej grilovacky, pocas ktorej si moze-
me uZit pekné chvile s blizkymi a pria-
telmi. Zlakat sa m6zeme dat aj na nav-
Stevu rozlicnych hudobnych festivalov,
divadelnjch predstaveni pod holym

nebom ¢i prehliadok folklérnych siibo-
rov. Vela zabavy nam moézZe do Zivota
priniest aj planovanie vSakovakych
dobrodruznych vyprav a vyletov. Po-
Cas nich méZeme napriklad splavovat
mnohé slovenské rieky, ryZovat zlato,
pozorovat hviezdnu oblohu, vydat sa
na turistiku a spoznavat nasu pestra
faunu a fléru ¢i zazit prekrasne vyhla-
dy z desiatok rozhladni. Vdaka nav-
Steve slovenskych hradov a zamkov
mozeme spoznavat historiu, pocas ho-
rtcich dni sa zasa schladit v niektorej z
nasich prekrasnych jaskyn. Podniknat
tieZ m6Zeme navstevu zoologickej za-
hrady, zvieracej farmy, botanickej za-
hrady ¢i prezriet si rozlicné technické
pamiatky.

Moznosti, ako si uZit leto, stravit
prilemné  nezabudnu-
telné chvile a nabit sa
dobrou energiou, sa
nam pondka vela.
Vyuzime ich a uzi-
vajme si leto kazdy
den.

» Renata Kopacova, redaktorka

KUPIM
DOM, CHATU

19. jiila 1903
skontila sa prva Tour de France, vitazom
sa stal Maurice Garin

\yrocia a udalosti

PLATBA IHNED

KOMINARSTVO

Zaplatim pravnika P
a kataster. Nie RK . , \ .
0902 614 251 : *FREZOVANIE [Siaiviid
| | *VLOZKOVANIE
‘ \ / +ODDECHTOVANIE
" . N = < +STAVBY KOMINOV
3 "!_.--m;‘ ARSIV 0904 947 422

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

' PALIVOVE DREVO

Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

Varin

Zilina-Povazsky Chimec
Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85
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MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynskeé dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym licom

Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

2

47-039

65-036

BRIKETYES

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

RELETY

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

KUPIM MALOVANE KACHLICE

A INE CASTI Z KERAMICKE)

PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.
KUPIM AJ SOSKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.

makka metrovica - 53 €/prm
klatiky stiepané - 67 €/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm

0907 032 070, michal.hlubovic@egmail.com

ZALUZIE
+1S0 design retiazka (celotieri)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazkajjednaliaty nosni)
s 13,50 €/m2 7
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. S|ETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

klatiky Stiepané - 77 ¢/prm
DOVOZ ZABEZPECIME
0911 090 185

0905 193 790

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

a
@
S
S

&

vlado.michal72@gmail.com )%

OravaKrb 1“
NAJVACSI VYBER

SPORAKOV

- SPORAKY A KACHLE

S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM

- PALETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH

- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrb.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi€ince 3 )

CISTENIE PERIA
| SITIE PAPLONOV
 VANKUSOV

65-013

041:568192/51, 0904 962i821

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
0TVHODINY:|Pon|-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17/00

47-035
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PYST PELETY —\ Kvalimé NATERY STRIECH
wsig AN1 PLUS  azadobrii cenu!!!

if CENA 29 0 € Natery a istenia striech

- Frézovanietm - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

Diha Zivotnost nateru

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5 091 5 21 2 021 : Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
>, . ) . hlavne pre déchodcov !
Cistenie a kontrola J#4ateplenie domov-fasady Kontakt: 0903 846 665 .
rekonstrukcie bytov-domov, info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk £
m omietky, sadrokartony,
- dlazby, malovanie, vymena ryn, s . , ) 3
S reviznou % altanky a pristresky. NEREOZ(?E\IILI(E) \I(IEBDA:{TAOS/\EOVIDL?ZKY
Spravou 0949 506 153 | FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY
FREZOVANIECIVIOZKOVANIE /N komi
= FREZOVANIE omin s.ro.
CISTENIELIKONTROUAY FREZOVANIE 21561 [ I
VLOZKOVANIERN = "= - 5 1
RekonEtrukda a s REK ﬁETRUKqA c":mmfu'l',ﬂ f : FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV
oddechtovanie kominov o el 1 (VN TNTO Yy T & 0948 267. 814
0914 276 111| § ZLAV.I’1400/ L 54 kominsro@kominsro.sk
0915 483 234 Oi LV @ kominsro.sk

65-017

i
kominarstvo-mitasi@centrum.sk : L Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

KAMENARSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

SKLADKA STAVEBNYCH ODPADOV

LIKVIDACIA PRENAJOM PREDAJ PREDAJ DOPRAVA - Zulové zakryt,ia hro’bov
\ ﬁi STAV.ODPADOV KONTAJNEROV  RECYKLATOV KAMENIVA -urny a urnove SCh,[ dnky ] il
¢ ® -lampase, vazy, krize... ! e
ODVEZIEME, USKLADNIME, ZRECYKLUJEME | (It Aot
4 , , Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA §
RECYKLATY betonové, )
4 4 4 N\
tehlove, as:?!gg,‘[:: Rekonstrukcie domov-bytov na kliié

S ooy, podypy | | et o,

“mozné zeavy JE RS
KAMENIVO | | 0904 865 898

roznych frakcii | . \

e-mal: doprava@srpos.sk . wwwerpos.Sk | UPRATOVACKA
: Tepicia nad vahom [S5i]

OBNO\AYSHRIEGCE] NATERY

N plny Uvazok, na dohodu (brigady)
ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, & siovensia 000 STRlECH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH : CERTIFIKOVANYMI FARBAMI Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
= Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
PRIJEMNE CENY dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

Volajte:0944 813 531 ¥ praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

N\
20-0098

Hd3INLHVd ANG3IAVLS SVYA

GROUP
Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

18. jl'lla 2009 Vyrocia a udalosti 23, jl.'lla 1992 Vyrocia a udalosti
na hudobnom festivale Pohoda v Trencine spadol pocas biirky v Bratislave sa dohodli zastupcovia ¢eskej ODS a slovenského
hlavny stan - 1 mftvy a viac ako 50 ludi bolo zranenych HZDS na zaniku esko-slovenskej federacie

ZA24-28 strana 4
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RADIME / ZAHARADA A BYVANIE

Na cestu sa vopred pripravte

Dovolenka a cestovanie s detmi

Letné obdobie mdZe okrem prijem-
nych zazitkov priniest pri nedosta-
toCnej prevencii aj neprijemnosti
spojené s rizikom zdravotnych prob-
1émov. Treba na to obzvlast pamiitat,
ak cestujeme s malymi detmi. Aby
bol priebeh vasho cestovania i dovo-
lenky €o najviac pokojny a bez kom-
plikacii, Urad verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) odporiica riadit sa
nasledovnymi zakladnymi radami.

Radi docentka Jana Hamade, zd-
stupkyria hlavného hygienika so za-
meranim na deti a mladez:

e Pri volbe dovolenky s malymi detmi
davajte prednost krajindAm s Casovo
prijatelnymi trasami, ubytovaniu v ho-
teli na dobrej Girovni a dostatocne dlhej
priprave na cestu. Volte skor eurdpsku
destinaciu, cestu vlastnou dopravou a
miesta mimo preplnenych hotelov. Na
sprijemnenie cestovania vezmite so se-
bou dostatok hraciek, pripadne knih.

e Pre deti mladSie ako dva roky nie je
vhodna ¢asovo naro¢na cesta lietadlom
z dovodu este krehkej detskej imunity.
S detmi do troch rokov neodporiicame
cestovat do tropickych krajin predo-
vSetkym pre riziko nakazy infekény-
mi ochoreniami. Hrozbou pre zdravie
moze byt aj kontakt s exotickymi mik-

roorganizmami, jedovatymi ZivoCich-
mi, ¢i parazitmi.

e Pri starSich detoch by uZz nemali
byt cestovné obmedzenia, odporiica
sa vSak cestovat so zaoCkovanym die-
tatom vzhladom na vek, podla ocko-
vacieho kalendara. V pripade ciest do
exotickych krajin by dieta malo byt
zaoCkované aj proti ochoreniam, proti
ktorym existuje odporicané ockova-
nie. Vyhnite sa rizikovej destinacii, ak
dieta vzhladom na vek ¢i dalsie odpo-
riicania este nie je ockované,” doplnila
doktorka Adriana Mecochova, vedica
Sekcie epidemiolégie a pripravenosti
na pandémie UVZ SR.

Odporiicania pre rodicov pocas
cesty na dovolenku a pocas pobytu v

cielovej destindcii: 5
Radi doktorka Tatiana Cerveriovd,
hlavny hygienik SR:

e Pri cestovani s malymi detmi upred-
nostnite ranné, skoré dopoludnajsie,
respektive neskorSie popoludniajsie
hodiny s pouZitim vhodnej pokryv-
ky hlavy dietata - idealne so Siltom na
chranenie tvare a prediZzenou zadnou
Castou na ochranu krku a usi pred pria-
mym slnkom.

¢ Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

livit detskt pokozku pred neZiaducimi
G¢inkami UV Ziarenia.

e Strava ma byt lahka a pravidelna, s
vacsim prisunom ovocia a zeleniny,
ktoré treba bezprostredne pred konzu-
maciou dokladne umyt pod tecticou
pitnou vodou. Vyberajte najma také
vody a mineralnych latok.

¢ Rjchlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odporti¢ame nezaradovat
vobec.

e Dolezity je adekvatny pitny rezim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvyse-
nom mnozstve. Uprednostiiujte Cistt
pitnii vodu, pitny reZim mozete dopliiat

aj nesladenymi ovocnymi cajmi.

¢ Respektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrzZiavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecte prijemny denny aj noc-
ny odpocinok v zavislosti od jeho veku,
v prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je
vystavené priamemu slne¢nému Ziare-
niu a nie je extrémne klimatizované.

e Pocas pobytu na plaZi sa detom od-
poriica mat plazové oblecenie s UV
filtrom, pouzit krém s SPF 50 a nosit
klobik s ochranou tvare, krku a usi.
Mokré oblecenie im po kiipani vymenit
za suché. V obednajSich hodinach sa
nevystavujte priamemu slnku.

»ren
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Kultivdtory
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Prevzdusriovace

HONDA

PREDAJ - SERVIS - POZICOVNA
Velka Okruzna 5, Zilina (Agrobon),

€=

=0

tel: 0907 156 866

Pily
e ~—

Malotraktory

Kosacky

Robotické kosacky | AKU technika | www.OBAS.sk

cko
oxnn

Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu
Posuvné systémy
Pergoly

0917 173 667

info@eko-okna.sk

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA

VYROBA A MONTAZ L :
OKIEN A DVERI

0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com
ZA BEZKONKURENCNE CENY JE

PLASTOVYCH
HLINIKOVYCH

www.eko-okTEk

GARAZOVE BRANY

ZA24-28 strana

AKcip 1

Vypratavanie
tdomov-hytov,
pilenie stromov

a likvidacia
nehezpeéného
odpadu.

~0917/606'6028 - : QIR TR

el

MENA 311
\/

|DI‘

Za priatelnd cenu

0908 842 631

/A

D 5090324

530079

Vyvolévacia cena: 21.700,- €
Drazobn4 zdbezpeka: 5.000,- €
Diétum konania drazby: 30.07.2024
Cas konania drazby: 10.30 hod.
. X 12.07.2024 0 11:00 hod.
Obhliadky: 25.07.2024 0 14:00 hod.

Miesto konania drazby:

sidlo drazobnika - Slddkovitova 181/6, 010 01 Zilina (drazobn4

miestnost - v suteréne)

LICETGE

BRI B AR

5

PEKNA STRECHA| RSty
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

4 0944 229 001

DRAZBA - 1/3 RODINNEHO DOMU SUP. C. 1040
NA UL. DOLINKY V OBCI VECKE ROVNE,
OKRES BYTCA (LV &. 318)

Zastavand plocha: 363,22 m?
Vymera pozemku: 661,67 m?

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

STAHOVANIE

~
7

Zilina

Dispe€ing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

<
=3
S
)
~
N

ste!

78-0005

91-009
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Tienenie, vetranie a klimatizacia

Medzinarodné zdravotnicke institiicie
odporicaji udrZiavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova
teplota nemala prekrocit 24 °C. Regula-
cia teploty je podla odbornikov obzvlast
dolezita v pritomnosti deti, seniorov nad
65 rokov a chronicky chorych.

,Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢nych lacov cez okna tiene-
nim - Zaliiziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariadeni, ktorych po-
uzivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo
zariadeni totiz moZe salat teplo a mozu tak
prispievat k zohrievaniu vzduchu v inte-
riéri. Ak je to mozné, vypnite umelé osvet-
lenie v domacnosti alebo na pracovisku.
Najvhodnej$im a najprirodzenejsim spdso-
bom na zvysenie pradenia vzduchu v izbe
je vetranie. Odporticame vetrat priestory
v nocnych alebo v skorych rannych hodi-
nach. V ¢ase vysokych dennych tepldt neo-
tvarajte okno, pokial to nie je nevyhnutné,”
uviedla doktorka Tatiana Cervetiova, hlav-
ny hygienik SR.

Ventilator

AKk sa rozhodnete pouzivat ventilatory,
je potrebné ich umiestnit a nasmerovat
mimo pritomnych osdb. Prid vzduchu
dlhsi ¢as nasmerovany do tvare prispieva k
zéapalom o¢i, usi, dutin, k bolestiam zubov
a k dalsim zdravotnym problémom.

Klimatizacia

Pri pouziti klimatizacie pozatvarajte
dvere a okna. Dbajte na prisny reZim Ciste-
nia klimatiza¢nej jednotky podla pokynov
vyrobcu. Udrzujte v Cistote klimatizacni
jednotku, filtre a vzduchové prieduchy. Vy-
parnik klimatiza¢nej jednotky dezinfikujte.
Spravnou Gdrzbou klimatizacie predcha-
dzate tomu, aby bola zdrojom choroboplod-
nych mikroorganizmov v priestore. ,,Pri
prechode z chladného do horticeho pros-
tredia moze prist k takzvanému teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vnitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 stupfiov Celzia,” vysvetlila
Mgr. Milada Estokova PhD., vediica Odbo-
ru hygieny Zivotného prostredia UVZ SR.
Ak v interiéri udrziavate konstantni teplo-
tu, bez ohladu na vonkajSiu, moZete mat v
horficich diioch problémy. K najcastejSim
ochoreniam patria bolesti hlavy, hrdla,
prechladnutie, m6Ze sa oslabit imunita i
celkovo organizmus. Prili§ nizka teplota v
interiéri moZze byt sice osviezujica, ale pre-
chod do vonkajsieho horticeho prostredia
je pre zdravie rizikovy. Chladny cirkulujici
vzduch moéZe vyvolavat dychacie problémy,
sposobit nachladnutie, anginové bolesti v
krku, pocit upchatého nosa, bolesti dutin,
hlavy, chrbtice, kibov, alebo vyvolat astma-
ticky zachvat. Pri nespravnom nasmerova-
ni chladného priidu vzduchu do tvare do-

[lustracné foto.

zdroj foto WebTechExperts pixabay

chadza k vysuSovaniu koZe, oci, zapalom
odi, usi, prinosovych dutin, aj k bolestiam
zubov a trojklaného nervu.

Klimatizacia v aute

~Nespravne pouZivana klimatizacia
moze uskodit a sposobit zdravotné prob-
lémy aj v aute, najmd pri dlhsich cestach.
Klimatizaciu v aute odportiame casovo
regulovat, na 10 az 15 mintt za hodinu.
Prad chladného vzduchu smerujte tak, aby
nefiikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na ¢elné sklo, pripadne k noham.
Aj v aute plati idealny rozdiel teploty vonku
a vnltri 5 aZ 7 stuptiov Celzia, dodrzte ho aj
v najvacsich horcavach. Ak z auta Casto
vystupujete a nastupujete, rozdiel teplot
by mal byt eSte niZsi,” dodala Mgr. Milada
Estokova PhD., vediica Odboru hygieny
Zivotného prostredia UVZ SR. Pri pouziva-
ni klimatizacie v aute sa okolo vyparnika
kondenzuje voda obsiahnutd vo vzduchu

na jadre vyparnika, odkial sa odvadza pod
vozidlo. Okolo vyparnika je neustéle vlhké
prostredie, Co je vyborna Zivna poda pre
rozne plesne, ktorjch spory sa nachadzaji
vo vzduchu a Casto neprijemne zapéachaji.
Zlikvidujete ich antibakteridlnym sprejom.

Teploty na pracovisku

Vysoké vonkajsie teploty mozu spdsobo-
vat zataz zamestnancov teplom na vacsine
pracovisk. ,,U zamestnancov moéZe zataz
teplom viest k poklesu vykonnosti, zvyse-
nej inavnosti a moze sposobit aZ prehriatie
organizmu so zvySenim telesnej teploty,
malatnostou, ospalostou, bolestami hlavy,
zavratmi, nevolnostou,” vysvetluje Mgr. Lu-
kas Juhas z Odboru preventivneho pracov-
ného lekarstva UVZ SR. Podrobnejsie rady
Odboru preventivneho pracovného lekar-
stva UVZ SR k zvladnutiu hord¢av na pra-
covisku najdte na webovej stranke UVZ SR.

»ren

ZALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIi

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323 + vagstavagmail.com

18-0003

ILLIMAN

Slete protl. hm yzu

na oknd a dvere

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893
22, jiila 1942

53-0078

Vyrocia a udalosti

Holokaust: zatala deportacia Zidov z var-
Savskeého geta

MECHANIK SENIOR
STAVEBNYCH STROJOV

Mzdové podmienky (brutto)
od 1750 EUR/mesiac

KUHN - SLOVAKIA s.r.o. hl'ada

MECHANIK JUNIOR
STAVEBNYCH STROJOV

i Mzdove podmienky (brutto)
od 1250 EUR/mesiac

Celkova vyska odmeny je dohodnuta individualne
podla znalostl/skusenostl + naborovy prlspevok

75-032

20-0039
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE, STAVBA

spolocnost ERIKS s.-.o. PRIIME
zamestnancov do TPP na pozicie:
« Sustruznik 6,05 €/hod.
« Navijac kovovych tesneni 5,80 €/hod.
* Rucny balic - praca v sklade
(expedicia) 5,50 €/hod.
Prdca v ¢istom
prijemnom prostredi len
do vysky 20% platu v dvojzmennej previdzke
Dochadzkovy bonus Pondelok — Piatok
L ((UEN @2 WM iU LI prica vhodna pre muzov aj Zeny

Kontakt: +421 (41) 285 3421
alebo osobne u nds v spolocnosti

Nastupny bonus 500 €

Mesacné prémie

68-022

Hl'adame sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu bali¢/balicka
automobilovych komponentov

Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5€ /hodina

0918 242 686

Pre podanie si INZERATU

47-003

REGION
PRESS

piste zilinsko@regionpress.sk

DOSKA 0SB ,,3 EC0"
62,5 x 205 cm, hrabka od 12 mm. OBI ¢. 4735486 (4,67 €/m?)

PRACOVNIK

SKLADU

A ZiSKAJ NASTUPNY

BONUS AZ 600€

PRACUJ
S NAMI

PONUKU VSETKYCH
PRACOVNYCH MIEST

SCONTO

NABYTOK

ZARABAJ (BRUTTO)
990 - 1250 €/MESIAC

Nastupna mesacna mzda 990,-€

e Zakonné vikendové priplatky vo
vyske 100,-€

Nastupny bonus 600,-€

Mesacné odmeny do vysky 120,-€
20,-€ na udrzbu pracovného odevu
Odmena 600,-€ za nabor dalSieho
kolegu

PRACOVAT
BUDES NA
ZMENY

¢ Systém kratky a dlhy

tyzden: jeden tyzden
pracujes 2 dni, druhy
tyzden pracujes 5 dni

Moznost prace bez
vikendov (od pondelka
do piatku)

NAJDES NA STRANKE: www.Kariera.sconto.sk

SADROKARTONOVA DOSKA
Biela. Rozmery: 1200 x 2000 x 12,5 mm. 08I €. 5250196 (2,71 €/m?)

" Cena pri kipe 1ks: 6,99 €/ks. NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 6,69 €/ks (v 0BI Trnava), 6,39 €/ks (vo v3etkych ostatnych zicastnenych predajniach). Cena pri kipe od 10 ks: 5,99 €/ks.
2 Cena pri kipe 1ks: 8,13 €/ks. NajnizSia cena v obdabi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 7,65 €/ks (v 0BI Trava), 8,13 €/ks (vo vSetkych ostatnych zitastnenych predajniach). Cena pri kipe od 10 ks: 6,49 €/ks.

Plati od 28. 6. do 31. 7. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0Bl Trnava, 08I Zvolen a 0Bl Zilina.

ZA24-28 strana

CEMENT ,32,5 R"
0BI ¢. 4887782 (0d 0.16 €/kg)

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

598 53';Iu91

i

SADA KE'MPINGOVEHO
NABYTKU

decoreum.sk

s 80 1%

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

DOKAZETE COKOI'VEK S

ilustracné foto

\ Y4

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACHA

obi.sk

33-0010
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EKOLOGICKE

E‘STE lE . Zhody, trofeje i celé
FASAD "
technoldgia

Ktpim veciz 1. a 2.

Bez vysokotlakovych sv. vojny, vzduchovky
Cisticov

" BEZPLATNA
ZIMME ZAHRADY UKAZKA Vykup minci
: - A KONZULTACIA

ZASKLENIA BALKONOV PRIAMO U VAS DOMA  ZUAVA do roku 1945

ATERAS + PRISTRESKY f BombaFasada 50% KONTAKT L~ ap
www.BombaFasada.sk r?iﬂlrrrlrr\‘/e B 0904 474 597
0905 148 393 4l vykupparoziaeu@gmail.com g

PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOVE A NEREZOVE

ysaAvMOTMMM ANVHISOZ |
dNVN VN VAV?Z %S - GO AAOAVIZ

0800 333 223 U Oplatisdl

ZAMERANIEA . & o h ‘

HE il

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

3D VIZUALIZACIA

VAVNYL
POVTTI N

—PANTUM

The New Era for Printing

Vykonné
multifunkéné
zariadenie
za rozumnu cenu

e =

P Pantum BM5115FDW

m RozliSenie pr itlaci: Max 1200 x 1200 dpi

L] Odporﬂéané mesacné zatazenie: 750- 4 000 str. | ﬂ I

m Obojstranny jednoprechodovy podavaé DADF s kapacitou na 50 stran
= Scan to PC, E-mail, FTP, SMB, Thumb drive, APP(i0S/Android/iPad 0S)

m V/stupny zasobnik: 250listov + 60 listov univerzalna priehradka (|
m Automaticka obojstrann tlac All- ll.o Wi Fi D U
S n

m Rozmery: 415 x 365 x 370 mm BLACK tr. /1 mi \PLE)(

PRENAJOM SO SERVISOM NA 36 MESIACOV 7+ M group, as.
g Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic

12'00 € S DPH / mesiac pobocka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

Cena zariadenia po skon¢eni najmu: 1€ m
Cena zariadenia pri predaji: 360,00 € s DPH www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk

33-016




