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Uzivajme si leto kazdy den

Leto sa uz pomaly, ale isto rozbehlo,
pocasie nam praje, a tak si méZeme
uzivat pekné dni plné zaujimavyjch
zazitkov.

Leto je na mnozstvo a vyber vSako-
vakych podujati asi tym najbohat$im
roénym obdobim. A hoci dovolenka
ako taka trva zvycajne len nejaky ten
tyzden ¢i dva, uZivat si relax a oddych
mozeme doslova kazdy de.

KedZe dni si1 ovela dlhsie ako po
zvy$ok roka, ni¢ nam nebrani naplano-
vat si vZdy po praci nejaky zaujimavy
program. Prijemné letné veCery priam
lakaj na vychadzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom napoji kdesi
v meste na terase, na navstevu filmo-
vych predstaveni v letnom kine, ale aj
na rozlicné koncerty.

Vikendy s zasa priam stvorené
na vylihovanie s dobrou knihou pri
vode, na oddych na chate ¢i chalupe,
na rybarCenie ¢i na zorganizovanie
dobrej grilovacky, pocas ktorej si moZe-
me uZit pekné chvile s blizkymi a pria-
telmi. Zlakat sa moZeme dat aj na nav-
Stevu rozlicnych hudobnych festivalov,
divadelnjch predstaveni pod holym
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LEN U NAS ONLINE aj PREZENGNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

nebom ¢i prehliadok folklérnych stibo-
rov. Vela zabavy ndm moéZe do Zivota
priniest aj planovanie vSakovakych
dobrodruznych vyprav a vyletov. Po-
¢as nich mbézeme napriklad splavovat
mnohé slovenské rieky, ryZovat zlato,
pozorovat hviezdnu oblohu, vydat sa
na turistiku a spoznavat nasu pestra
faunu a fléru ¢i zazit prekrasne vyhla-
dy z desiatok rozhladni. Vdaka néav-
Steve slovenskych hradov a zamkov
moZeme spoznavat histdriu, pocas ho-

POZICKY

od 18-80 ROKOV

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

- BB | 0908 828 664 | ZV

MANZEL

pre vasu domacnost a zahradu
© renovacie
© opravy a ine

INFOLINKA
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rtcich dni sa zasa schladit v niektorej z
nasich prekrasnych jaskyn. Podniknat
tieZ m6Zeme navstevu zoologickej za-
hrady, zvieracej farmy, botanickej za-
hrady ¢i prezriet si rozlicné technické
pamiatky.

(MALOVANIE
INTERIEROV

renovacia a nater

dveri a okien

Moznosti, ako si uzit leto, stravit

prijemné  nezabudnu- Tel.: 0918 594 356

telné chvile a nabit sa -
dobrou energiou, sa ( = N\
nam pontka vela. KOSENIE A'REA’LOVI

VyuZime ich a uzi- POZEMKOV, LUK A ZAHRAD |.,

‘éajfne si leto kazdy (Tel.: 0902 589 092 J=

en.

PALIVOVE DREVO

F- metrovina 5

» Renata Kopdcovd, redaktorkal | 0948 902 721 R

Gymnazium A. Sladkovica,
Komenského 18, 974 01 B. Bystrica

vyhlasuje obchodné verejné sut'aze

na prenechanie
nebytovych priestorov
do najmu za uc¢elom prevadzkovania:
Skolského bufetu
BlizSie informacie na:
www.gasbb.edupage.org
Tel. €.: 048/415 32 40

19-0019

STAVBY

SEJANET

HRDINSKY NET & TV

PROFIDEMONT
*REALIZACIA HRUBEJ

+ ZAKLADOVE DOSKY |

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

Obnova pisma
Doprava a impregnicia ZDARMA!!

AKCIA
d

(o]
16.7.2024!!

www. greisiger.sk

Letim k vam s najlepsSou
jarnou ponukou

0850 250 25
info@b

81-0003

ec.";pap HA?':JN’T

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

1-0002

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

uz od

Sluzby technickej, emisnej kontroly a kontroly originality na vSetky typy vozidiel.

Matuskova 48, Vlkanova
0910 252 245 | www.tuvsud.com/stk
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DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy : ;
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolng Micing, Dlbravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

- B:Bysl'r_i:a-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1) 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'U\ISKO—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKD—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Pocas dovolenky pozor na vilamacov

Pocas dovoleniek vela ludi opista
svoje domovy neraz aj na dlhsie ob-
dobie, Co je idealny ¢as pre vlama-
Cov. Policia ma pre dovolenkarov
viacero odporiicani.

,Castou chybou pred odchodom
na dovolenku je nedostatocné zabez-
pecenie domaéacnosti proti vlamaniu.
Stretdvame sa s pripadmi, kedy ludia
zabudntl zavriet okno, pripadne ho
nechaji otvorené na vetracku, alebo
zabudni na okna na pivnici rodinného
domu, $pajzi, toalete, na streSné okno
a podobne,“ pribliZuje policia SR a od-
portaca urobit tieto zdkladné opatrenia:

Zabezpecte svoje obydlie

Svoj pribytok zabezpecte kvalitnymi
mechanickymi prostriedkami, ako si
odolné okna, dvere a zamky, mreZe,
zosilfiujace f6lie na sklenené Casti dve-
ri a okien, bezpecnostné skla a elektro-
nické zabezpecovacie systémy - alarm,
kamera, snima¢ pohybu a podobne.
Vytvorte zdanie, Ze vo vasom pribyt-
ku je niekto pritomny, a to vyuzitim
elektronickych spinacich zariadeni,
ktoré na urcity ¢as rozsvietia svetla,
zapnu radio Ci televiziu. Pripojte svoje
obydlie na pult centralizovanej ochra-
ny Policajného zboru. Nikdy nenecha-
vajte klGce na dohovorenych miestach
napriklad pod rohozkou ¢i v kvetinaci,
zlodej ich vzdy najde. Po prestahovani
do nového bytu ihned vymetite zamky

dveri. Na zvonceky, schranky a dvere
uvadzajte svoje priezvisko v mnoznom
Cisle a bez akademickych titulov, aby
ste nepritiahli pozornost zlodejov. Ne
hotovost. ZapiSte si vyrobné ¢isla dra-
hej elektroniky a inych cennosti v byte,
aby policia mohla v pripade kradeze
tieto veci lahSie najst a vratit.

Ked auto zostane doma

»Pred odchodom na dovolenku od-
pori¢ame vozidlo zaparkovat na bez-
pecnom mieste, idedlne v garazi, vo
dvore za oplotenim, na siikromnom
pozemku u znamych a podobne, kde
bude pod kontrolou a zniZi sa rizi-
ko kradeze alebo vlamania. Ak taka
moznost nie je, odporacame vozidlo
zaparkovat na frekventovanom mieste,
kde sa pohybuje viac Iudi. Pod lampou
pouli¢ného osvetlenia alebo na mieste,
ktoré je chranené monitorovacim sys-
témom obce. V aute nenechavajte veci,
ktoré by mohli zlodeja zaujat a mohol
by ich spenazit, ako si1 navigacie, mo-
bily, cennosti, notebooky a podobne,*
radi policia a dodava: ,,Neinformujte o
odchode na dovolenku na socialnych
sietach. Neodporiica sa zverejiiovat ani
statusy z dovolenky pocas jej trvania,
kedZe to upozorniuje moznych pachate-
lov na opustenti doméacnost.

»ren

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

ARBORISTIKA | &=

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= [stenie korun stromov
= Zahradnicke prace
" Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

== REKONSTRUKCIE
BYTOV, DOMOV

A BYTOVYCH JADIER
Www.a-ros.eu
andrejkollar265@gmail.com

81-0025

OBNOVAYSTRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska A%
firma \

*

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

LELY]

-32::+. NOVOOTVORENY MASAZNY SALON ZIVA

e ,,-

}QL

h Emy

e
N

=° Adresa: Ceskoslovenskej armady &. 25,
BB 974 01, 2. posch. €. d.: 226 3
@ 0907 315 771, @ masazny salon Ziva

.
o

Klasicka masaz
Relaxacna masaz 0d29 €
Breusova masaz
Terapia na mieru

°®€ VERNOSTNA ZLAVA!

%€ KAZDA S. MASAZ S0 ZL'AVOU 50%
39¢ KAZDA10. MASAZ ZDARMA

4 0905 318 527 ¢

43-0019

19-0025

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

VYSTAVBA a PREDAJ 5 izbovflch\
rodinnych domov. @ 0907 528 831

19-0026

KﬁPIM/PRENA]MEM Si V PODBREZOVE)
(STIAVNICKA) ALEBO BR

GARAZ AfSyryss

RIVEL SPORT Banska Bystrica

Outdoor Specialista - obuv, oblecenie, vystroj
s yWW.riveloutdoor.sk s

71-0074

81-0182

Predame Stiepané palivové drevo
S dOV0OZOm I
0940 870 613 = 0944 304 589

WWW.moj .Sk
INZERAT TUuzon 5 EUR

77-0076,83

PREDAJ, MONT Z
KLIMATIZACIE

roletky den a noc
vertikalne zaluzie /sus,a
siet’ky proti hmyzu ky
zhinacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net 0905 767 777 |

BYSTRICKi MALIARI

- kvalitné maliarske prace

- vyhodné ceny
- obhliadky zdarma
¥ - upratanie priestorov

o 0940 652926
eurobrama.sro@gmail.com

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

1 volajte @0903 419 623




OD PONDELKA

OD PONDELKA15.7. DO NEDELE 21. 7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Klpim  Vzduchovky,flo-
bertky,pistole  ponukni-
te.0949505827

»ODKUPIM PIONIERA BABETU
SIMSONA KORADO AJ POKA-
ZENE 0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM VECI Z0 STARYCH
DOMOQV 0903868361
»Predam bicykel KROSS-He-
xaagon 2.0, 27 S black gre-
en yellow mat MiX S, cyklo
kosik, flasa, cyklo pumpa,
zamok. Cena 230€. Tel:
0903 845395

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

nsSenior hlada stihlu skor
chudu priatelku na vset-
ko pekné vypomozem
0915488217

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Vodny vlek na Vinianskom jazere

Na Vinianskom jazere otvorili v uply-
nulych dnioch vodny vlek Wake Vin-
nay. Pokojna vodna plocha jazera bola
idealna pre vybudovanie vleku, ktory
tak zatraktivnil pobyt v regiéne nielen
pocas hlavnej letnej turistickej sezo-
ny, ale v pripade priaznivého pocasia
aj vjarnych a jesennych mesiacoch.

Moderné vodné Sporty wakeboar-
ding a wakeskating si postupne aj na Slo-
vensku ziskavajl stale viac priaznivcov.
Vdaka projektu, ktorého cielom bolo vy-
tvorit moZnosti praktizovat tento Sport,
vybudovali novy vodny vlek v strede ja-
zera, prave vo vyhladavanej letnej desti-
nécii, na Vinianskom jazere, 190 metrov
od jeho brehu. Tento elektricky vodny
vlek slazi pre wakeboarding, wakeska-
ting, vodné lyZovanie akneeboarding.
Je dlhy 180 metrov a ma 2 prekazky vy-
uZivané na skoky a predvadzanie trikov.
Je urceny pre Sirokd verejnost ako aj pre
profesionalnych jazdcov, usporadiivanie
sttaZi ¢i skupinové teembuildingy. ,,Kaz-
da atrakcia, ktora pribudne na mapu Ko-
Sického kraja a prinesie dom nieco nové
0 sveta, je pre mna velkym poteSenim.
Vidim, Ze v kraji pribidaja nielen turis-
tické, ale aj Sportové prvky, ktoré k nam
lakaji nielen klasickych dovolenkarov,
ale aj milovnikov $portu a adrenalinu,“
povedal predseda KoSického samospréav-
neho kraja Rastislav Trnka.

Oddych aj adrenalin - Vodny vlek
prinasa do pokojnej lokality Vinianskeho

jazera, vyuZivanej na oddych, moZnost
aktivneho travenia volného ¢asu v tomto
krasnom prostredi. ,,Oblast Zemplinskej
Siravy je dlhé roky vyhladavanou loka-
litou pre dovolenkarov. Som rada, Ze sa
postupne dostava na turistické vyslnie aj
nedaleké Vinianske jazero a jeho pokojna
voda a upravené brehy, ktoré sem lakaju
rodiny i turistov po tdre na Viniansky
hrad,” povedala Lenka Vargova Jurkova,
vykonna riaditelka KoSice region Turiz-
mus (KRT) a dodala: ,,Nové projekty ako
Wellness pod hviezdami, kde sa nam
podarilo vytvorit jedine¢ny priestor, v
ktorom méZu navstevnici zazit harméniu
medzi prirodou a modernymi wellness
sluzbami spolu s otvorenym vodnym vle-
kom, svieZo a moderne doplnili poskyto-
vané sluzby v okoli jazera.”

Vodny vlek bude v prevadzke pre ve-
rejnost od maja do septembra. NemoZno
ho vSak prevadzkovat za hmly, zhorSenej
viditelnosti, blrky, za prudkého vetra a
v pripade prili$ vysokej Ci nizkej hladiny
vodnej nadrze.

»ren
zdroj foto KOCR KRT

-
Ponuikame:
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starsich hrobov

¢ na splatky bez navysenia

¢ bez financnej zalohy

Urnovy hrob od 635€

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

¢ kvalitna Zula z Indie, Juznej Afriky ...

CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.

-

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

VYKUP |

KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIRQVYCH
SUKNI a SATIEK
(0908 245 251

)

S

81-0006

43-0050

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizacii

(s NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizat.
0 Bezvykopové opravy tras detektorom

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

1= {0 \'A ® BIOKLIMATICKE

nakldpacie lamely
0 strecha
% spolykarbondtom
1 O strecha so sklom
© strecha rolovacia
® zimné zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

potrubf

81-0018,80

77-0005

VOLNE
MIESTA

DOMOV PRE SENIOROV

SLOVENSHA CUPCA

Crambelova 19
Naim poslanim je zabezpedil lepsiu
kevalitu Fivota pre nadich stardich

klientov a ich rodiny poskytovanim
spolahlive a cenove costupnej starostlivosti.

CENA OD 850 EUR

wusidssnodej.eu
w42197123307 () infoRdsnadeleu
PRIJMEME OPATROVATELKY

13-0260-1

KAMENARS T \O

*ZULOVE HROBY"
. “"NAHROBNE KAMENE *
*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

OTVORENE PO

www.kamenarstvo-fabry.sk

81-0050

.}, SAMOZBER
7 @% ) VYSOCANY

www.bloplant.ck /,f' ‘ .
SAMOZBER
MARHUL
%zavéranie' -

|
| Bioplant

1 sioptant ) pioptantsk

OTVARACIE HODINY: Po - 50: 7.00 - 17.00 hod.
~ KONTAKT: 0908 977 926, 0908 648 776
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PREJDITE NA RYCHLY OPTICKY INTERNET OD DIGI UZ OD 1€!

Hladate opticky internet alebo
televiziu cez internet? DIGI ma
pre vdis riesenie, navyse za skveli
cenu uZ od 1 € mesaine na prvé
3 mesiace.

NOVY OPTICKY INTERNET QD DIGI

MNeohmedzeny opticky internet od DIGI po-
skytuje stabilng a rychle pripojenie, ktore je
vhodne na kazdodenne pouzivanie aj naroc-
nejsie online aldivity. W nase] ponuke ndjdete
dva internetowé balicky: zakladny balicel 5
s rychlpstou do 50 Mbitds alebo balicek W
s rychlostou az 400 Mbitfs.

Ale wo swoje] domacnasti zapasite so slabym
polrytim WiFi signalu, riesenim je dodatocny
Wik extender, ktory v kambinacii s klasichkym
Wik routerom zahezpedi kvalitny signal pre
celt domarcnost.

TELEVIZIA CEZ INTERNETUZ 0D 1 €
NA PRVE 3 MESIACE

Vdaka dostupnosti TV v internetovej forme
mdzete svoje oblibené programy sledo-
vat takmer kdekolvelk s dostatocnym inter-

netovym pripojenim. Vybratf si modiete aZ
z troch televiznych balikov. TV balik S, ktory

je moiné objednat len v kombinacii s inter-

netovym balikom, zahfia 27 TV programov.
TV balik M pontikne viacako 70 TV programaoy
a TV balik L s viac ako 100 TV programami.
Samozrejmostou je aj 7-diovy TV archiv
umozhujlci sledovat relacie v case, ktory vam
najviac vyhovuje. Programovi ponuku si vie-
te rozsirit aj o extra balik, napriklad Prémiovy
sport, ku ktorému ziskate bonus v podobe
streamovacej sluzby CANAL+. Pri vyuziti ex-
tra balika HU+ si mozete vyberaf z viac ako
55 programov s madarskou zvukovou stopou.
Pre filmowvych a seridlovych fandsikov je urde-
ny halik HBO, ktory prinasa najnoviie trhaky
a serialy priamo do vasej obyvacky. Vietci
DGl zakaznici navyde ziskavaji benefit Voyo
start v cene zakladného balika sluzieb.

VEETKO NA JEDNEJ FAKTURE

Veetky zakladne baliky televizie a internetu

je moZne navzajom kombinovaf a wytvorit si

tak idealnu kombinaciu hodiacu sa pre vas.
Aj v pripade tychto balikov je platna akciova
cend - 1 € mesacne na prvé 3 mesiace. Tento
jednoduchy systém fakturacie vam usetri cas

a starosti, pretoZe vietky sluiby budete mat
prehladne na jednej faktire.

Overte si dostupnost internetovej televizie
a nptlckehn internetu na www digislovakia,

Pripadne kontaktujte
nasu |nf-::11nku 0850 211 112 alebo navitivte
ktorikolvek z DIGI pobodiek. Vasa spokojnost
je pre nas prioritou.

uz od

1€

a2 preé I mesiace

539

DOSKA 0SB ,,3 EC0"
62,5 x 205 cm, hrabka od 12 mm. 0BI €. 4735486 (4,67 €/m?)

SADROKARTONOVA DOSKA

Biela. Rozmery: 1200 x 2000 x 12,5 mm. 08I ¢. 5250196 (2,71 €/m?)

Plati od 28. 6. do 31 7 2024 alelm do vypredama zasob. Plati len pre predajne: 0Bl Banska Bystnca 08I Trnava 08I Zvulen a 08I lelna

ilustracné foto

\ Y4
0

CEMENT ,32,5 R"
0BI ¢. 4887782 (0d 0.16 €/kg)

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACHA

obi.sk

81-0174

33-0010
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Odvodové povinnosti pre SZCO

Na vidcsinu zivnostnikov a ostatné
samostatne zarobkovo Cinné osoby
(SZ€O) ¢akajti zmeny, ktoré sivisia s
ich odvodovymi povinnostami voci
Socialnej poistovni. Ta im do 22. jila
2024 sama oznami vznik, trvanie ale-
bo zanik povinného socidlneho poiste-
nia a vysku ich odvodovej povinnosti,
ktora sa na nich bude vztahovat.

Z oznamenia Socialnej poistovne
sa zivnostnici dozvedia vSetky potrebné
informacie o vyske ich vymeriavacieho
zakladu na platenie poistného, o vyske
poistného na socialne poistenie, vratane
informacie o datume splatnosti a spdso-
bu dhrady poistného. ,Prvykrat SZCO
zaplatia poistné v novourCenej vyske do
8. augusta 2024 (za mesiac jil 2024). Tyka
sa to zivnostnikov a ostatnych SZCO, ktoré
podali dariové priznanie v riadnom ter-
mine, teda do 31. marca 2024,“ informuje
Socialna poistoviia a dodava, Ze uvedené
sa netjka SZCO, ktoré podavajii datiové
priznanie za kalendarny rok 2023 v pre-
diZenej lehote. ,T§m Socialna poistoviia
informacie o vzniku, pokracovani alebo
zaniku povinného socialneho poistenia
oznami do 21. oktobra 2024 a novourcené
poistné nasledne prvy raz zaplatia do 8.
novembra 2024 (za mesiac oktober 2024),“
objasiuje institdcia.

Povinné poistenie SZCO vznika od 1.
jala 2024 tym fyzickym osobam, ktoré za
kalendarny rok 2023 dosiahli prijem z pod-

nikania a inej samostatnej zarobkovej ¢in-
nosti vyssi ako 7 824 eur (CiZze mali prijem
7 824,01 eura a viac), za rok 2023 nemali
prediZeni lehotu na podanie datiového
priznania a zaroven maja k 1. jllu 2024
platné opravnenie na vykonavanie ¢innos-
ti. ,Ak SZCO nevykonava ¢innost na zak-
lade opravnenia, povinné poistenie SZCO
jej vznika na zaklade dosiahnutej hranice
prijmu. Tym SZCO, ktoré dosiahli prijem
rovny alebo nizsi ako 7 824 eur, povinné
socidlne poistenie nevznika, respektive
30. jina 2024 im povinné socialne poiste-
nie zanika," pribliZuje Socialna poistoviia.

Minimalna a maximalna vys$ka po-
istného - V kalendarnom roku 2024 plati
pre povinne poistenti SZCO minimélny
mesacny vymeriavaci zaklad 652 eur a z
toho vyplyvajlice poistné je mesacne vo
viske 216,13 eura (pre SZCO, ktoré majii
priznany starobny déchodok alebo pred-
¢asny starobny déchodok a pre SZCO, kto-
ré st poberatelmi vysluhového dochodku
a dovisili dochodkovy vek, je mesatna
suma poistného 177,01 eura. Maximalny
mesacny vymeriavaci zaklad pre SZCO v
kalendarnom roku 2024 je 9 128 eur, z toho
vyplyvajlce poistné je mesacne vo viske 3
025,93 eura (pre SZCO, ktoré majii prizna-
ny starobny déchodok alebo pred¢asny
starobny dochodok a pre SZCO, ktoré sit
poberatelmi vysluhového déchodku a do-
visili dochodkovy vek, je mesacné poistné
2 478,25 eura.
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VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

FREZOVANIE

F REZO‘,AN IE od 15€/bm

-PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

STAHOVANIE

~ CASTi KOMiNOV
« ZATEPLOVANIE

~ ASIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOMiNOV

J
. SlOVENSKYCERTIFII(OVANVMATERIAI.

| nf';,;:;:4o%

46-0007-1

B. Bystrica

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

MALOVANIE
STIERKOVANI’

: - MURARSKE PRACE
vyhrevnost 9MJ/kg

popolnatost: 1,3% )
—H 0944 456 713 §

78-0005

nizka popolnatost
nedechtuju

pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

Ddwum dodania podla Vasho vwberu

SKLADOM AJ SUCHE
0907 222616

77-0054

LESNE PNEUMATIKY
NA VSETKY STROJE
ZA ATRAKTIVNE CENY

._'_

0911 147 602

SPOLOCNE PROTIL

Bohnenkamp
B B @ Moving Professionals

PRAKTIKPUMP

Profeskonding portaer pre ferpacie technoldgie

CERPADLA - VODARNE - NADRZE - PRISLUSENSTVO

PONUKAME NAJLEPSIE CENY, ODBORK
PDRADENSWO SERVIS A smm(v SORTIMENI

*na vybrane druhy cerpadiel a nahradnyn:h dlelov

, www.praktikpump.sk
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Na cestu sa vopred pripravte

Dovolenka a cestovanie s detmi

Letné obdobie mdZe okrem prijem-
nych zazitkov priniest pri nedosta-
toCnej prevencii aj neprijemnosti
spojené s rizikom zdravotnych prob-
1émov. Treba na to obzvlast pamiitat,
ak cestujeme s malymi detmi. Aby
bol priebeh vasho cestovania i dovo-
lenky €o najviac pokojny a bez kom-
plikacii, Urad verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) odporiica riadit sa
nasledovnymi zakladnymi radami.

Radi docentka Jana Hamade, zd-
stupkyria hlavného hygienika so za-
meranim na deti a mladez:

e Pri volbe dovolenky s malymi detmi
davajte prednost krajindm s casovo
prijatelnymi trasami, ubytovaniu v ho-
teli na dobrej Girovni a dostatocne dlhej
priprave na cestu. Volte skor eurdpsku
destinaciu, cestu vlastnou dopravou a
miesta mimo preplnenych hotelov. Na
sprijemnenie cestovania vezmite so se-
bou dostatok hraciek, pripadne knih.

¢ Pre deti mladSie ako dva roky nie je
vhodné ¢asovo naro¢na cesta lietadlom
z dovodu este krehkej detskej imunity.
S detmi do troch rokov neodporiicame
cestovat do tropickych krajin predo-
vSetkym pre riziko nakazy infekény-
mi ochoreniami. Hrozbou pre zdravie
moze byt aj kontakt s exotickymi mik-

roorganizmami, jedovatymi ZivoCich-
mi, ¢i parazitmi.

e ,Pri starSich detoch by uZ nemali
byt cestovné obmedzenia, odporiica
sa vsak cestovat so zaoCkovanym die-
tatom vzhladom na vek, podla ocko-
vacieho kalendara. V pripade ciest do
exotickych krajin by dieta malo byt
zaoCkované aj proti ochoreniam, proti
ktorym existuje odporticané ockova-
nie. Vyhnite sa rizikovej destinacii, ak
dieta vzhladom na vek ¢i dal$ie odpo-
riiCania este nie je ockované,” doplnila
doktorka Adriana Mecochova, vedica
Sekcie epidemiolégie a pripravenosti
na pandémie UVZSR.

Odporiicania pre rodicov pocas
cesty na dovolenku a pocas pobytu v
cielovej destindacii:

Radi doktorka Tatiana Cervetiovd,
hlavny hygienik SR:
¢ Pri cestovani s malymi detmi upred-
nostnite ranné, skoré dopoludiajsie,
respektive neskorSie popoludniajsie
hodiny s pouZitim vhodnej pokrjv-
ky hlavy dietata - idealne so Siltom na
chranenie tvare a prediZenou zadnou
Castou na ochranu krku a usi pred pria-
mym slnkom.
¢ Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

livix detskt pokozku pred neZiaducimi
G¢inkami UV Ziarenia.

e Strava ma byt lahka a pravidelna, s
vacsim prisunom ovocia a zeleniny,
ktoré treba bezprostredne pred konzu-
maciou dokladne umyt pod tecticou
pitnou vodou. Vyberajte najma také
vody a mineralnych latok.

e Rychlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odporacame nezaradovat
vobec.

e DoleZity je adekvatny pitny rezim.
Vhodné st vlaZné tekutiny vo zvySe-
nom mnozstve. Uprednostiiujte Cistl
pitnt vodu, pitny rezim moZete dopliiat

aj nesladenymi ovocnymi cajmi.

¢ Respektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrziavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecte prijemny denny aj noc-
ny odpocinok v zavislosti od jeho veku,
v prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je
vystavené priamemu slne¢nému Ziare-
niu a nie je extrémne klimatizované.

¢ Pocas pobytu na plaZi sa detom od-
poriica mat plaZzové oblecenie s UV
filtrom, pouzit krém s SPF 50 a nosit
klobik s ochranou tvare, krku a usi.
Mokré oblecCenie im po kiipani vymenit
za suché. V obednajSich hodinach sa
nevystavujte priamemu slnku.

»ren

SOLART BE

0BNOVITELNE ZDROJE ENERGIE

KLIMATIZACIE

cenda s montdazou od

Séria Q-Smart

MODEL
VYKON
CENA**

3,5/3,8kW*
999 €

5,4/5,6kW*
1199 €

CHLADENIE

899€

-

g i

AUX-09QC AUX-12QC AUX-18QC AUX-24QC
27/3,0 kw*
899 €

6,7/7,2kW*
1499 €

OBHLIADKA A KONZULTACIA ZDARMA

0908 450787

www.solart.sk
solart@solart.sk

Q

A+ ll 2
KURENIE WI-FI

N\

*Vykon CHLADENIA [ KURENIA
**Cena vradtane montdze

SOLART ONE s.r.o.
Adyho 14, LuCenec

81-0213



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pribehy cCitatelov:

~L0puchala som, priberala a travila som hodiny na zachode...

Teraz si nepamatam,

c0 je plynatost a zapcha!”

Skor ako opat siahnete po prehanadle ¢i tabletke na palenie zahy, precitajte

si pribeh pani Anny J. (73 r.) z Bratislavy, ktora svoje ¢reva a zaludok naucila
skutocnu Skolu prezitia. Nasa hrdinka nam hovori, ako sa vysporiadat s traviacimi
problémami bez obmedzujticej diéty a poSkodzovania traviaceho systému.

ed'sa u pani Anny J. (73 1.) z Bratislavy ob-

javili zalddo¢né problémy, Zena sa dostala

do zacarovaného kruhu a snazila sa ich

bavit sama. Testovala domdace metddy na

plynatost a zapchu, brala prehanadla a nakoniec jej
uplne prestal fungovat traviaci systém...

,U nds kazdy rad jedava. Svieckova s knedfou,
bravcové stehno, pirohy a iné muicne jedld a je sa-
mozrejmé, ze je to vSetko tazké. Niektorym ludom
to nevadi, ale Zaltidok sa mi naftikol ako baldn, aj
ked som z vecere zjedla len trochu. Cokolvek som
zjedla, moja pecen bola tazka. M6j manzel zd-
ril, pretoze som mohla pol dna sediet na ,tréne”
a blokovat kapelnu. Kolkokrat sme niekde meskali,
pretoze som nemohla veci stihntt? A moje
brucho bolo také nafuknuté, ze som si
nedokdazala zapnut ziadnu suknu.

Nevedome som

si Skodila

Myslela som si, Ze musim
drzat diétu, inak sa vycer-
pam. Ale po 3 dnoch som
mala dost - citila som sa
eSte horsie. Tak som si k-
pila rozne bylinky a Caje. Ne-
pomohli mi a nevedela som to
do seba naliat. M6j mocovy me-
chtr bol naftknuty a moje ¢reva
sa zdali nepohnuté. Tak som prisla
s ndpadom jest susené slivky a pit kefir,

pretozZe je vraj dobry na travenie. Ach jaj... Ked' ma
pri prechadzke pritlacilo, o tom, ¢o bolo potom, je
Skoda rozpravat. Citila som sa tak zahanben4, ze
som s tym prestala.

A potom som zacala brat rozne prehanadla. Nie-
¢comu pomohli, ¢cloveku bolo na chvilu lahsie, ale
za aku cenu! Creva ¢vachtali a bublali ako v hrnci
s vriacou vodou! No nevedela som bez nich vobec
zit, tak som ich brala dalej. A vtedy som sa dostala
do problémov... Bolelo ma brucho, bolo tvrdé ako
kamen. V boku sa mi ozvala bodava bolest, béla
som sa, ze mi zlyhala pecen alebo nieco iné. Az
som jedného dna mala také vytocenie Criev, ze ma
odviezli do nemocnice.

Prisna diéta do konca Zivota?

Lekar sa spytal, ¢i to myslim vazne, Ze beriem tieto
prehanadla. Uzivanim laxativ ste si podrdZdili zali-
dok a crevd a zabili vsetku bakteridlnu floru potrebnii
pre sprdvne trdvenie. Zjednodusene povedané, Vis
trdviaci systém je v hroznom stave, ledva méZe fun-
govat. Uz dlhsie a doslo by k trvalému poskodeniu
sliznice alebo tiplnej nepriechodnosti Criev! Zdpcha,
plynatost, bolest pecene, reflux a bolest brucha sti vy-

sledkom zvyskov jedla a toxinov zostdvajticich vo Va-
Sich crevdch. Telo je otrdvené a prdve ste priliali olej
do ohria! Bala som sa, Ze budem navzdy odstidena
na dojcensku vyzivu. Nastastie mi lekar odporucil
vyskdsat novid kdru na zapchu, ktord je popularna
v zahranici. Hoci zatial nie je dostupna v lekarmach,
mozete si ju jednoducho objednat u vyrobcu.
Nemusite drZat diétu, pokojne méZete jest to, ¢o
zvycajne jete. Prosim, pouZivajte tento prirodny pri-
pravok pravidelne. Nejde o obycajné bylinné tablety,
ale o inovativny probioaktivny pripravok na zdpchu.
Jemne Cisti ¢revd od usadenin a skodlivych baktérii,
reguluje vylucovanie trdviacich stiav a regeneruje
steny trdviaceho systému. Obsahuje vytazok z bene-
diktinky, ktory obnovuje sliznicu a spravnu mik-
rofléru v crevdch, urychluje metabolizmus
a odstrariuje zdpchu, plynatost a koliku.
Extrakt z vicieho bébu a vzdcna od-
roda Euterpe oleracea Cisti revd a
peceri od toxinov, zlepsuje imunitu
a fungovanie celého organizmu.
Zastavite opuchy a bolesti Za-
Iiidka. A predovsetkym zmiznii
problémy s vyprdzdriovanim, pd-
lenie zdhy a zIé trdvenie po jedle.

Konecne dlho
ocakavana ulava!
Postupovala som podla rady leka-

ra a objednala som si tento pripravok.
Hned ako som zacala s kdrou, hned som sa
citila lepsie! Moje brucho bolo menej naftiknuté,
nechodila som tazkd a opuchnutd ako sud. Jed-
la som ¢o som chcela a vdbec som to nelutovala.
Nechcem tu vela rozpravat, ale aj ked som zjedla
veceru s druhou porciou a dvoma kdskami kolaca
s tvarohom, bolo to v pohode [smiech]. Ziadna ne-
prijemnad plynatost ani nadtvanie. Islo mi to akosi
Tahko, iplne inak ako po tych predoslych excesoch.
Vsetko na toalete funguje ako ma. UZ tam nemu-
sim sediet cely den.

Po 5 dnoch st bolesti brucha tplne prec a pale-
nie zdhy ma uzZ netrapi. Aj po kéve ¢i sladkostiach.
Mo6j manzel mi kradne tento produkt, pretoze
mi zavidi, Ze po jedle ani trochu negrgnem. Ale,
(o je lepsie — nielenze som sa zbavila traviacich
problémov, ale schudla som aj 4,5 kg! P4s je ovela
mensi. A vidim, Ze vaha stale klesd. Teraz si mo-
Zem uzivat!®
Zabudnite na trapne neduhy
Vdaka kure Ensim Comfort sa raz a navzdy zba-
vite vSetkych gastrointestindlnych symptémov

a problémov s vyprazdnovanim. Ziskate spat lah-
kost Zivota a budete si opit uzivat jedlo.

/4 & U4
b AR

b PanlAnnaJ (73r)zBrat|sIavy,. L
o Tipys -

S probloaktlvnym zIozemm

ENSIM COMFORT UZ ZA 5 DNI:

Zbavite sa zapchy, hnacky, plyna-
tosti, koliky, palenia zahy, bolesti
pecene a vsetkych traviacich
problémov

Zregenerujete traviaci systém
a obnovite bakterialnu mikrofléru = =

*H‘l

{

Zrychlite si
metabolizmus

Uregulujete rytmus
vyprazdnovania

Detoxikujete a precistite
svoje telo od toxinov

[
Znizite bru3nu obezitu az
0 2-3 velkosti

A to vsetko je 100% prirodné
a bezpecné pre vas traviaci
systém!

VELKA UVITACIA ZLAVA!

Inovativna kura proti zapche Ensim Comfort sa prave
zacala predavat aj na Slovensku! Viyrobca preto pripravil
jedinecn uvitaciu propagacnd akciu, v ktorej si mozete

karu vyskasat Uplne ZADARMO!

Ponahlajte sa! Len teraz mate Sancu ziskat jedno zo

30 bezplatny'ch baleni probioaktl'vnej formule Ensim

| Zavolajte do 19.07.2024 a vyuzite jedine¢n( prilezitost!
| Potom dostanete balitek tabliet Ensim Comfort za 0 EUR. I
Rozhodujuce je poradie prihlaSok.

IZadzwon 02/32 179 054 :

I Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00
(Beiny miestny hovor bez dalsich poplatkov)

47-086
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ZDRAVIE / SPOMINAME, SLUZBY

Tienenie, vetranie a klimatizacia

Medzinarodné zdravotnicke institiicie
odporicaji udrZiavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova
teplota nemala prekrocit 24 °C. Regula-
cia teploty je podla odbornikov obzvlast
dolezita v pritomnosti deti, seniorov nad
65 rokov a chronicky chorych.

»,Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢nych lacov cez okna tiene-
nim - Zaliziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariadeni, ktorych po-
uzivanie nie je v tom ¢ase nevyhnutné. Zo
zariadeni totiZ mo6Ze salat teplo a mozu tak
prispievat k zohrievaniu vzduchu v inte-
riéri. Ak je to mozné, vypnite umelé osvet-
lenie v domacnosti alebo na pracovisku.
Najvhodnejsim a najprirodzenej$im spdso-
bom na zvySenie pridenia vzduchu v izbe
je vetranie. OdportiCame vetrat priestory
v no¢njch alebo v skorych rannych hodi-
néch. V ¢ase vysokych dennych teplét neo-
tvarajte okno, pokial to nie je nevyhnutné,”
uviedla doktorka Tatiana Cervetiova, hlav-
ny hygienik SR.

Ventilator

Ak sa rozhodnete pouzivat ventilatory,
je potrebné ich umiestnit a nasmerovat
mimo pritomnych osdéb. Prid vzduchu
dlhsi ¢as nasmerovany do tvare prispieva k
zépalom odi, usi, dutin, k bolestiam zubov
a k dal$im zdravotnjm problémom.

Klimatizacia

Pri pouziti klimatizacie pozatvarajte
dvere a okna. Dhajte na prisny reZim Ciste-
nia klimatiza¢nej jednotky podla pokynov
vyrobcu. UdrZujte v Cistote klimatizacnti
jednotku, filtre a vzduchové prieduchy. V§-
parnik klimatiza¢nej jednotky dezinfikujte.
Spravnou Udrzbou klimatizacie predcha-
dzate tomu, aby bola zdrojom choroboplod-
nych mikroorganizmov v priestore. ,,Pri
prechode z chladného do horticeho pros-
tredia moze prist k takzvanému teplotnému
Soku, ktory dokéaZe celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizéciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vnitornym prostredim nebol vy3si ako 5,
maximalne 7 stuptiov Celzia,” vysvetlila
Mgr. Milada EStokova PhD., vediica Odbo-
ru hygieny Zivotného prostredia UVZ SR.
Ak v interiéri udrZiavate konstantni teplo-
tu, bez ohladu na vonkajsiu, mézete mat v
hordicich diioch problémy. K najcastejSim
ochoreniam patria bolesti hlavy, hrdla,
prechladnutie, méZe sa oslabit imunita i
celkovo organizmus. Prili§ nizka teplota v
interiéri moZe byt sice osviezujiica, ale pre-
chod do vonkajSieho horticeho prostredia
je pre zdravie rizikovy. Chladny cirkulujtci
vzduch méZe vyvolavat djchacie problémy,
sposobit nachladnutie, anginové bolesti v
krku, pocit upchatého nosa, bolesti dutin,
hlavy, chrbtice, kibov, alebo vyvolat astma-
ticky zachvat. Pri nespravnom nasmerova-
ni chladného priidu vzduchu do tvare do-
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zdroj foto WebTechExperts pixabay

Ilustracné foto.

chadza k vysuSovaniu koZe, oci, zapalom
o¢i, usi, prinosovych dutin, aj k bolestiam
zubov a trojklaného nervu.

Klimatizéicia v aute

»Nespravne pouZivana klimatizacia
moze uSkodit a sposohit zdravotné prob-
lémy aj v aute, najmd pri dlhsich cestach.
Klimatizaciu v aute odporiame casovo
regulovat, na 10 az 15 mindt za hodinu.
Prad chladného vzduchu smerujte tak, aby
nefiikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na ¢elné sklo, pripadne k noham.
Aj v aute plati idealny rozdiel teploty vonku
a vntri 5 aZ 7 stupniov Celzia, dodrzte ho aj
v najvacSich horticavach. Ak z auta casto
vystupujete a nastupujete, rozdiel teplot
by mal byt este nizsi,” dodala Mgr. Milada
Estékova PhD., vediica Odboru hygieny
7ivotného prostredia UVZ SR. Pri pouziva-
ni klimatizacie v aute sa okolo viparnika
kondenzuje voda obsiahnutd vo vzduchu

na jadre vyparnika, odkial sa odvadza pod
vozidlo. Okolo vyparnika je neustale vlhké
prostredie, Co je vyborna Zivna pbda pre
rozne plesne, ktorjch spdry sa nachadzajii
vo vzduchu a ¢asto neprijemne zapachajt.
Zlikvidujete ich antibakteridlnym sprejom.

Teploty na pracovisku

Vysoké vonkajsie teploty mbzu sposobo-
vat zataz zamestnancov teplom na vacSine
pracovisk. ,,U zamestnancov mobZe zataz
teplom viest k poklesu vykonnosti, zvyse-
nej inavnosti a mdZze spdsobit az prehriatie
organizmu so zvysenim telesnej teploty,
malatnostou, ospalostou, bolestami hlavy,
zavratmi, nevolnostou,” vysvetluje Mgr. Lu-
kas Juhas z Odboru preventivneho pracov-
ného lekéarstva UVZ SR. Podrobnejsie rady
Odboru preventivneho pracovného lekar-
stva UVZ SR k zvladnutiu hort¢av na pra-
covisku najdte na webovej stranke UVZ SR.
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Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie

- Frézovanie1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda istd

od 15€/m :

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

24-0036

= Kosenie
= Sprava okolia bytoviek
= Odpratavanie snehu

Tel.: 0918 840 543

= Maliarske a upratovacie prace

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Pre navstevnikov su
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - 50 metrov,

s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C

Kontakt: 0_?3'_#;9,21_34 64

Otvaraciehodimy:

a)

05-0053-1

Spomienka

Cas ubieha a nevrdti, ¢o osud vzal.
V srdci zostani len ticta, ldska,
spomienky a Zial.

Dnia 12. jiila 2024 uplynie rok,
Co nds navZdy opustil
nds milovany manZel, otec a starky

Pavel Turcan

19-0037

0908 965976 -

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

2024

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME
OBJEDNAVKY
PRE ROK

el
DOPRAVA ZDARMA

ZA
MINULOROCNE p=-
CENY . |

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS




Sladuckeé a zdravé letné melonové hodovanie

Zaostrené na cerveny melon

Poculi ste uz o sviatku melonov? Na
gréckom ostrove Rhodos je tento
sviatok pocas letnej dovolenkovej
sezony jednym z najoblibenejsich.

Leto je uz v plnom pride a spolu s
nim aj sez6na Stavnatych mel6nov, tak
preco si ich nedopriat? Sladuckej chuti
tychto chutnych plodov asi malokto
odola. Pocas letnjch horticav nas nie-
len osvieZia a pom6zu uhasit sméad, ale
poniikaji aj viacero zdravotnych bene-
fitov. Cerveny melédn, alebo inak dyiia
Cervena, ma povod v Afrike, odkial sa
pred tisickami rokov rozsiril do Stre-
dozemia, Eurépy a nasledne do celého
sveta.

Podporuje travenie, zlepsuje pamét

Tym, Ze melén obsahuje az 9o per-
cent vody, ma pozitivny vplyv na od-
plavovanie toxinov z tela, vdaka comu

Tustracné foto.

organizmu, ¢o ma pozitivny G¢inok na
nas spanok a navyse cholin zlepSuje aj
pamaét. Melén ma vSak vyborné Gcinky
ajnanasu plet.

Napoj, dezert, predjedlo, salat
¢i priloha k mésu?

Dozrievanie melénov je prave v pl-
nom pride a na pultoch predajni je ich
v tychto drioch naozaj dostatok. Tak
preCo to nevyuZit vo svoj prospech.
Ci uz z meléna pripravite osviezujici
napoj, chutny dezert, originalne pred-
jedlo, zdravy Salat, alebo netradi¢n
grilovant prilohu k masu, vZdy budete
za hviezdu. Pontikame zopar chutnych
receptov a navodov ako nato.

Melonové smoothie

Suroviny: 2 platky cerveného mel6-
na, voda, limetkova $tava, listky méty,
kocky ladu

zdroj foto SabineThe pixabay

pracujui efektivnejSie naSe oblicky.
Vitaminy a antioxidanty, ktoré sa v
melénoch nachadzajd, prirodzene pod-
porujit na$ imunitny systém, pricom
spominané antioxidanty zabezpecuji
tieZ prevenciu pred mnohymi druhmi
rakoviny. Vladknina zasa podporuje
spravne vyprazdiovanie a tak sa nam
precistuje travenie. Tym, Ze obsahuje
cholin, prispieva melén k upokojeniu

Tlustracné foto.

Postup pripravy: OCisteny melon
dajte do mixéra, pridajte vodu, limetko-
vi tavu a vSetko spolu rozmixujte. Po-
tom pridajte kocky ladu a umyté listky
maty.

Melonovy sorbet

Suroviny: 500 g Cerveného mel6na,
1 CL nastrithanej citrénovej kéry, 6 CL
praskového cukru, 120 ml vody

zdroj foto kps7942 pixabay

Tlustracné foto.

zdroj foto Adina Voicu pixabay

Postup pripravy: Vodu zmieSajte s
cukrom a citrénovou korou a dajte varit
az kym sa cukor nerozpusti. Nechajte
vychladnit. Zatial zbavte mel6n jadie-
rok, nakrajajte ho na malé kasky a roz-
mixujte. Rozmixovanid zmes zmieSajte
s cukrovou vodou. VloZte na hodinu
do chladnicky. Po tomto Case preloZte
sorbet do vhodnej nadoby na mrazenie,
vloZte do mrazni¢ky a mrazte 4 hodiny.
Kazda polhodinu premieSajte sorbet
vidlickou. MdZete podavat ako dezert.

Meldnovy Salat so syrom
balkanskeho typu

Suroviny: 1 Cerveny melon, 150 g ru-
koly, 1 bali¢ek syru balkanskeho typu,
500 g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte
pod tectcou vodou a nechajte ju od-
kvapkat. Cherry paradajky umyte a
prekrojte kazdii na polovicu. Salotku
osSipte a nakrajajte na kolieska. Melon
rozkrojte, vydlabte duZinu a nakrajajte
ju na kocky. V Salatovej mise zmieSaj-
te rukolu, cherry paradajky, Salotku,
Cerveny melén a na kocky nakrajany
syr balkanskeho typu. Salat podavajte
vychladeny s opeCenou bagetou alebo
celozrmnym chlebom.

Melonova maska
pre sviezu plet
Svieza plet pdsobi mladSie a
dokaze nam ubrat zopar rokov.
Doprajte si teda tento chutny plod
aj v podobe masky.
Suroviny: 1 platok Cerveného mel6-
na, biely jogurt, pripadne med
Postup pripravy: Melon rozmixujte
a pridajte lyZicu bieleho jogurtu
a vznikne hydratacna maska pre
vasu plet. Ak chcete maskou docie-
lit zjemnenie a rozjasnenie pleti,
jogurt vymerite za med.

Meldnové Spizy

Suroviny: 1 Cerveny mel6n, 2 balicky
syru balkanskeho typu, listky méty ale-
bo baby salatu

Postup pripravy: Melon rozkrojte,
vydlabte duZinu a nakrajajte ju na koc-

ky. Na pribliZzne rovnaké kocky nakra-
jajte aj syr balkanskeho typu. Listky
radla alebo $pajle striedavo napichujte
kocku melénu, listok maty, kocku syra
a opakujte. Hotové Spizy moZete poda-
vat ako predjedlo.

[lustracné foto.
zdroj foto zdroj foto JillWellington pixabay

Melon na grile

Suroviny: 1 Cerveny meldn, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti

Postup pripravy: Cerveny melén na-
rezte na asi dva centimetre hrubé plat-
ky a pomaZzte zmesou olivového oleja,
jemne nakrajanej cibulky, soli a kore-
nia. Platky opekajte na grile asi 5 mintit
z kazdej strany, az kym povrch meléna
skaramelizuje. Grilované meloénové
platky méZete podavat ako netradi¢ny
zakusok alebo prilohu ku grilovanému
masu.

AKo si spravne vybrat?
Skor ako sa rozhodnete, vlozit
mel6n do nakupného vozika,

vSimnite si:
aky ma mel6n tvar - mal byt gulaty,
alebo vajcovity, bez viditelnych
priehlbin ¢i poskodeni, tvrdy.
aki ma farbu - ¢im je mel6n
tmavsi, tym je dozretejsi

»ren



BYSTRICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE
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OBNOVA NAPISOV

( e A
ZBER STARYCH

a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

istenie dvojhrobu 100€ .
0944 229001 48

Montaz

VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
mozZnost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30

ALUEX? 0944 530853

045/53 33 644 |

77-0011

PRIJMEME
upratovacku

kancelarskych priestorov
na 1,5 hodiny denne

BREZNO - centrum
200 €/mesiac
0948707076 )

). 9

sadrokartonu

Sadrové omletky

Mal'ba interiéru/
exteriéru

0940 578 709

steme a kontrola

S I'E\IIZI'IOI.I
spravou

FREZOVANIE

L0ZKOVANIE

@Fﬁﬂﬂﬂn KONTROLA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk '

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

> | Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

REGION
PRESS
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Bukové brikety

960 kg / 285€-252€
600 kg / 245€ 192€

1005 kg /3+6€ 292€
780 kg /265-249€

Letna AKCIA

na kvalitné brikety a pelety

Smrekove eletky A1

DOVOZ 9
ZDARMA
N <2

Drevo v klietke
1prm/172€
1,7 prm /210€

65-007

20-0002

PRECO REKLAMNA
INZERCIA U NAS ???

- Patrime medzi naj¢itanejSie tyZzdenniky na Slovensku

- Pomézeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

V nasej redakcii si mdZete zadat inzerciu do lubovolného okresu:

Kontaktujete nas:

mobil: +421 907 727 204, e-mail: janisikova@regionpress.sk
mobil: +421 905 915 034, e-mail: stekla@regionpress.sk

e

[C] CHROPYNSKA

Junior elektro projektant

Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior

Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

1200 - do 1500 Eur/Brutto
Eur/Brutto

- do 1600 EurBrutto

SostruEnik univerzalny: Pl
CNC Frézar: Pl: q
Horizontkar NC: Plalové podmienk

Dalej pontkame:

* pracovny pomer v FrE.‘?'S{'Ii‘:'l':tl"u'rlE'j n'uednna'arm:lnej spaloénost,

] da].:ﬂEhl._l odborného rastu

zho fondu 2 pr. na rekreaciu
i a Sportove

iu 110 € dieta, pri prvej

* obedy a vetere 1,00€ / porcia

3 potesenim Vam oznamujeme, Ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 posobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informacii na www.chropynska. sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

Dabravy Hr-—- 1|

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTU PRINTOVE)
A ONLINE REKLAMY
pre Bystricko

Mzdové podmienky (brutto):
~ 1000-1200 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

i t

- -
Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poslite
na e-mailovu adresu: job@regionpress.sk
~ N
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77-0009



EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktné_\
technologia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

BEZPLATNA

ZIMNE ZAHRADY UKAZKA
- A KONZULTACIA
ZASKLENIA BALKONOV B 1 v

A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

(o)
f BombaFasada 50 A’)
www.BombaFasada.sk r(t)l((j)inn‘lr\‘/e
0905 148 393 ‘

3
8
@
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Zhody, trofeje i celé
pol'ovnicke zbierky

Ktpim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky
Vykup minci

do roku 1945

KONTAKT

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

-_-—-—--

A sero

VYROBA HLINIKOVYCH A PLASTOVYCH OKIEN A DVERI
tieniacej techniky, hlinikovych plotovych zabradli

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

www.serod.sk, e-mail: serod@serod.sk, tel.: 0908 530 793
Prevadzka: Cacin 67, Cerin-Cacin Office: Tr. SNP 75,
Banska Bystrica /budova Statistiky/

71-0077

FANTUM

The New Era for Printing

Vykonné
multifunkéné
zariadenie
za rozumnu cenu

Pantum BM5115FDW = ]

m RozliSenie pr itlaci: Max 1200 x 1200 dpi

= Odpordcané mesacné zatazenie: 750- 4 000 str. |
-
40. WiFi DU
str. /1 min \PI.EX

m Obojstranny jednoprechodovy pedavaé DADF s kapacitou na 50 stran
= Scan to PC, E-mail, FTP, SMB, Thumb drive, APP(i0S/Android/iPad 0S) '
[BLACK]
Z+Mgroup, a.s.
Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic

= V/stupny zasobnik: 250listov + 60 listov univerzélna priehradka
pobocka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic

m Automaticka obojstranna tla¢
m Rozmery: 415 x 365 x 370 mm

pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic
www. zmgroup.sk

)

PRENAJOM SO SERVISOM NA 96 MEsIacov

12,00 € s DPH / mesiac

Cena zariadenia po skon¢eni najmu: 1€
Cena zariadenia pri predaji: 360,00 € s DPH

zmgroup@zmgroup.sk

33-016




