(JREGIONPRESS 28. TYZDEN / 12. JUL 2024

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO

TyZdenne do 37 270 domacnosti

Prenajom pivnych % . v . CISTENIE 2 120]:10 Y

NajCitanejSie regionalne noviny

setov, party stanov

. &0903 597 241

Univerzalny éistic z : Dosekdvanie pisma

14-0011

Hraniclean a handricka

Obnova pisma

o ~ | z mikrovlakna D ZDARMALI
) AUTOFOLIE | | cistia lesti kaidy povrch oprava a impregnacia e
& Lqservis com WCHERES LI info@vepo-porez.sk do
0907456 227 )3 WEYE R Fy L) www. greisiger.sk 16:7:20248

NABYTOK JUKD grmmm

s - . ~ O zl'avy na vystavené
nabytok vsetkych generacii... produkty.

. MOZNOST DOVOZU ; Z 5
®  AVVNOSU ZAKUPENEHO M°z“°57 MONTAZE UNASA) RUZOMBEROK - LIKAVKA

TOVARU rovnnu J ' NA SPLATKY I J. K 0904 230 555

cy .. 00
(Rl
Kuapte si byt v Liptovskom Mikulasi
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tyZdeii: 5

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaské Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupta, Podturen, Pribylina, Svty KrZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Viasky, Zavaznd Poruba, Viychodna,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

tu mohla byt
VASA REKLAMA

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

FAGAN

S.I.0.

=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov
= Oprava
= Udrzba
Zameranie
aponuka

Q O\\\zér\s ka lbpp»
%

» ZDARMA

VIDEO SLUZBY

\'} cene je DVD s potlacou a obalom
ormaty VHS VHS-C, wdeo 8,

Hi8, Dlgltal8 miniDV... aj NTSC
...pripadne aj magnetofénové
kazety a kotuicové pasky na (D

Jozo FASANOK

0905 cm
www!jozofasanokisk{ |3

CERSTVE MASO A MASOVE VYROBKY
PRIAMO Z PARTIZANSKE] LUPCE

- Hovddzie mdso
- Bravcové mdso

- Mliec¢ne vyrobky
- Ndpoje

ﬁ masko.partizanska.lupca

CINTORINSKA

KAMENARSTVO
5z,

- Pochutiny WWW.MAS-KO.SK

STANISLAV
SABUCHA

- Mdsové vyrobky

’ )
ZLAVA -5%
Zl'avovy poukaz je mozné vyuzit’ na predajni
Masko pri RGB Liptov do 30.9.2024.

ARCHITEKTURA |

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk

e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

pomniky, obruby
opravy, rekonstrukcie, cistenie

Poukaz je potrebné doniest’ so sebou.

Vyrocia a udalosti

Milos Jakes predniesol v plzefiskom kulttirnom dome Cerveny Hradek
svoj legendarny prejav odsudzujtici poZiadavky demokratizacie

17.jila 1989

-~

@ kominsro.sk

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

ol\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

1 CISTENIE HROBOV

AKCIA « Cistenie hrobov

* Obnova pisma

* Dosekavanie pisma

JEDNOHROB 22: 50€  obnovapisma 1-2: 1,20€/ZNAK

DVOJHROB 2= 7€ . Impregnécia a doprava ZDARMA
0911996 087 0949 651 250 www.cistenie-hrobov.sk

24-0022

STIEPANE PALIVOVE
DREVO 33cm DLHE

SMREKOVE

BUKOVE

0918 561 609

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

l_

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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ORECH anTraciT IINETEUERIN CENA od 390 €
MATNY | vdor -
= kovanie ZDARMA

73-0176

83_0009




OD PONDELKA

OD PONDELKA15.7. DO NEDELE 21. 7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEERIECEEA PONDELOK

Spravna volba

250 g

0.89%*

067*

Trvanlivé mileko

e

Pepsi//Papsi Max/
hmu'r

l.l'.i‘l b CIY A

@ KAZDY DEN [FEZTCST

by wwwhdl sk §
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WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kipim murovani garaz.
T..: 0905 505 129

»Kdpim  Vzduchovky,flo-
bertky,pistole  ponutkni-
1e.0949505827

»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

»KUPIM  BABETU  PIONIER
SIMSON  STADION AJ PO-

KAZENE  SOM  ZBERATEL
0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera LI

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP L1 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LI zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

18. jiila 2009
na hudobnom festivale Pohoda v Trentine spadol pocas biirky
hlavny stan - 1 mftvy a viac ako 50 ludi bolo zranenych
VYKU P ) 2 niz‘I,(a ﬁopolnatost'
b
KROJ Ov NATERY :ne-e xztl‘(';ut’);pg piecok,
a ich sucasti, | | STRIECH NONSTOP SLUZBA
KASMIROVYCH ), | CERTIFIKOVANYMI FARBAMI 0915 113 102
SUKNI a SATIEK PRIJEMNE CENY .
0908 245 251 2 IENITERIERFTN: R el

WIGEE RN STAVEBNE PRACE
| ) DIER . -
MENA STRIECH KOPEENE, OBKLADY, DLAZBY
DPRAVA KOMINC Bytové jadra, stierkovanie,

malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

Za priatelnd cenu

0908 842 631

53.0079

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

DREVO 1,8m ukladané 180¢ |
PELETY 260¢/t
BUKOVE BRIKETY 230¢/t
UHOLNE BRIKETY 320¢/t
KOHRASOK 28MJ/ 360 </t

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

«montdzZne prdce
- natieranie striech

eskamerovanie « vymena Zlab. zvodov

lokalizacia
potrubia

NOKSTOP 0948 948 606 S8

24-0019

B

<
J
2
<
J

SPECIALNE VYSKOVE A STAVEBNE PRACE

i

S o

« renovdcia kominov
« vykopoveé prdce
« zateplovanie RD

NATIERANIE FASAD - CISTENIE FASAD
PROTIPLESNOVY NATER

- §

12,50 €/m?

AKCIA

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, 4 siovensia D88 el pmietly
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH  najlepsi pomer od 5,05€
- kvalita/cena Pd s materidlom
BITUMENOVOU LEPENKOU . precslloiené géruka Stavpoé ]endra"
bez demontaze d;:,ovod nefj krytiny . gggnf’;’gig’i"’ STAVEBNE PRACE
= ie = é t zateplovanyci
" conova kalkuldcia ZDARMAN konstukcivcne_tel: 0915363983
£ 1z
INON STOP - 09LL 720 932 POTERY A STROJOVE OMIETKY EEvnpetlily

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

43-0019

PLASTOVE OKNA
A ZDARMA ZDARMA
c l - parapety zdarma - extra zlavy pre
G A -~ > « dovoz novych rodinné domy
S E J a odvoz starych okien a bytové podniky,
N A J N « Zameranie I"r stavebné firmy a iné...
Y I ‘ ‘ - odborné poradenstvo « cenova kalkulacia
C E N eo®® - mikroventilacia +3 tesnenia v cene 2 tes.
: ANIE OKIEN Mt SR e
RYCHLE DOD
* Aluplast Bezpeénostné dvere z?;%‘\,ﬁ\ Staci prezvonit, a my Vam zavolame:
* Gealan Garazové brany
* Salamander Vstavané skrine na zaluzie 09 1 o 1 85 263

22 rokov na trhu | vyse 100.000 spokojnych zakaznikov
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- 10908 337 893

SADggK’a-éféNu ZATEEL'OVAN’E tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

~ - Y
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

24-0040

73-0084

0014

24

<
S
S
<
~
IN

53-0078
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www.nabytok-prestige.sa

Prestige

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

dEKOLIPTOV

[E0

[

Vstavané skrine, Kuchyne a
Akciové kuchyne uz aj na mieru !

L
o
LI 1' 1
i—_

Kuchyiia

960 kg / 265€ 242€
600 kg / 245€ 182€

na kvalitné brikety, pelety a drevo

% Bukové brikety 3 Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

ool
10 P‘R‘Q‘N’

\l‘é

Letna AKCIA

v“’“a

=

..._l.g-__‘__

1005 kg / 299€ 282€

780 kg / 245€ 232€
Zaloha na paletu + 7€

1prm / 175€
1,7 prm /195€

Hibka sedenia : 62 cm.
Vyska sedenia: 42 cm|

Rozmery:257 x 198cm
Spacia plocha:195 x 127 cm

Rozmery : 257 x 198 /84 cm

\&acia plocha:126 x 265 ¢

PREDA)J PALIVOVEHO DREVA
0905 622 569

Sedacia siprava

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

RUZOMBEROK -~

73-0017

www.kamenarstvo-kamstav.sk

kontakt: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA » TRADICIA odr. 1989
SPISUJEME OBJEDNAVKY

PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVAZDARMA

N

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 a 60cm a REZIVO

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

www.ekopaliva.sk é 0948 095 954 palivourbarls@gmail.com % 0917 457 889 -
BRIKETY = UHLIE KAMENARSTVO VRTANIE
Evas FL MNIAEK s
EHOHRASOH Liptovské Sliale STUDNI
PALETOVANE DREVO KOMPLETNE ZAVLAZOVAC|E
KAMENARSKE PRACE SYSTEMY

Uhoiné skiady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell
UHLIE JE POD STRECHOU

OBJEDNAVKY: 0907 674 081

73-0053

PREDAJ A POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

SIROKY SORTIMENT BETONOVYCH VYROBKOV @ CHYZBET

www.kamenarstvo-funiak.sk

0905 596 326

TRADICIA OD ROKU 1998

TEXING PREST SK, s.r.0. kontakt 0905 297 684
RUZOMBEROK, Bystricka cesta 25 (aredl byvalej HYZY, 150 m za Kauflandom)

LI124-28 strana

73-0107

AKCIA

22.55€

5
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FREZOVANIE
i ’VLOZKOVANIE

i ZI.AVA 0
! namatenal40/0

-.l.:-
948

Frézovanie a vlozkovanie

frézovanie

KOMINOV

- Frézovanie1m-15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

FREZOVANIE

od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

od 1 5€/bm

46-0007-1

Bukové BRIKETY EEISEII TN

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENEZ0100% ouC\™
BUKOVYCH PILIN, e !
BEZ KORY

SMREKOVE
PELETY

BIELE

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIhd doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poutZit ako zahradné hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné na skladovanie
- parametre sii v stilade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

Tienenie, vetranie a klimatizacia

Medzinarodné zdravotnicke institiicie
odporiicaji udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas dna, v noci by izbova
teplota nemala prekroCit 24 °C. Regula-
cia teploty je podla odbornikov obzvlast
dolezita v pritomnosti deti, seniorov nad
65 rokov a chronicky chorych.

,Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢nych lacov cez okna tiene-
nim - ZalGziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariadeni, ktorych po-
uzivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo
zariadeni totiZ moZe salat teplo a mozu tak
prispievat k zohrievaniu vzduchu v inte-
riéri. Ak je to moZné, vypnite umelé osvet-
lenie v doméacnosti alebo na pracovisku.
Najvhodnej$im a najprirodzenej$im spdso-
bom na zvySenie pridenia vzduchu v izbe
je vetranie. Odporticame vetrat priestory
v nocnych alebo v skorych rannych hodi-
nach. V ¢ase vysokych dennych tepldt neo-
tvarajte okno, pokial to nie je nevyhnutné,”
uviedla doktorka Tatiana Cervefiova, hlav-
ny hygienik SR.

Ventilator

Ak sa rozhodnete pouzivat ventilatory,
je potrebné ich umiestnit a nasmerovat
mimo pritomnych os6b. Prid vzduchu
dlhs§i ¢as nasmerovany do tvare prispieva k
zépalom oci, usi, dutin, k bolestiam zubov
a k dalsim zdravotnym problémom.

Klimatizacia

Pri pouziti klimatizacie pozatvarajte
dvere a okna. Dbajte na prisny rezim Ciste-
nia klimatizacnej jednotky podla pokynov
vyrobcu. UdrZujte v Cistote klimatizacn
jednotku, filtre a vzduchové prieduchy. Vy-
parnik klimatizacnej jednotky dezinfikujte.
Spravnou tdrzbou klimatizacie predcha-
dzate tomu, aby bola zdrojom choroboplod-
nych mikroorganizmov v priestore. ,,Pri
prechode z chladného do horticeho pros-
tredia moze prist k takzvanému teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vnitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 stupniov Celzia,” vysvetlila
Mgr. Milada Estékova PhD., vediica Odbo-
ru hygieny Zivotného prostredia UVZ SR.
Ak v interiéri udrZiavate konstantnd teplo-
tu, bez ohladu na vonkajsiu, mézete mat v
horicich ditoch problémy. K najCastejSim
ochoreniam patria bolesti hlavy, hrdla,
prechladnutie, moZe sa oslabit imunita i
celkovo organizmus. Prili$ nizka teplota v
interiéri moZe byt sice osvieZujiica, ale pre-
chod do vonkajSieho horticeho prostredia
je pre zdravie rizikovy. Chladny cirkulujici
vzduch moZe vyvolavat dychacie problémy,
sposobit nachladnutie, anginové bolesti v
krku, pocit upchatého nosa, bolesti dutin,
hlavy, chrhbtice, kibov, aleho vyvolat astma-
ticky zachvat. Pri nespravnom nasmerova-
ni chladného pridu vzduchu do tvare do-

0917578 839  www.altitudo.sk

' KUPEENE \ BYTOVE JADRA

o prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartoén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

A

-l' prace vo vyskach

STRIECH

RIiN

POKRYVAESKE PRACE STRIECH |
MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC
===« Montai stresnych okien

e
JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com )

« Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dizky
4 metrov
= « Prerabanie malych staveb. prac

24-0023

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zfavana Frézovanie Obhliadka
magaor/lal od15€/m  zdarma
il tel: 0907 265 361

23. jula 1992

86-0018

\yrocia a udalosti

v Bratislave sa dohodli zastupcovia ¢eskej ODS a slovenského
HZDS na zaniku cesko-slovenskej federacie

Pila Vasil'ov s.r.o.

AKCIA BRIKETY
220€/1000kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované

p
Kontakt 0907105 008

T

Tustracné foto.

zdroj foto WebTechExperts pixabay

chéadza k vysusSovaniu koze, oci, zapalom
odi, usi, prinosovych dutin, aj k bolestiam
zubov a trojklaného nervu.

Klimatizacia v aute

»Nespravne pouzivana klimatizacia
moZe uskodit a sposobit zdravotné prob-
lémy aj v aute, najma pri dlhsich cestach.
Klimatizaciu v aute odporticame casovo
regulovat, na 10 aZz 15 mindt za hodinu.
Prad chladného vzduchu smerujte tak, aby
neftikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na celné sklo, pripadne k noham.
Aj v aute plati idealny rozdiel teploty vonku
a vntri 5 aZ 7 stupnov Celzia, dodrZte ho aj
Vv najvacsich hortcavach. Ak z auta Casto
vystupujete a nastupujete, rozdiel teplot
by mal byt eSte nizsi,” dodala Mgr. Milada
Estokova PhD., vedica Odboru hygieny
Zivotného prostredia UVZ SR. Pri pouZiva-
ni klimatizacie v aute sa okolo vyparnika
kondenzuje voda obsiahnutd vo vzduchu

na jadre vyparnika, odkial sa odvadza pod
vozidlo. Okolo vyparnika je neustale vlhké
prostredie, Co je vyborna Zivna pdda pre
rozne plesne, ktorych spory sa nachadzaji
vo vzduchu a ¢asto neprijemne zapéachaji.
Zlikvidujete ich antibakteridlnym sprejom.

Teploty na pracovisku
Vysoké vonkajsie teploty mézu spdsobo-

pracovisk. ,U zamestnancov méze zataz
teplom viest k poklesu vykonnosti, zvyse-
nej inavnosti a moze sposobit az prehriatie
organizmu so zvySenim telesnej teploty,
malétnostou, ospalostou, bolestami hlavy,
zavratmi, nevolnostou,” vysvetluje Mgr. Lu-
kas Juhas z Odboru preventivneho pracov-
ného lekarstva UVZ SR. Podrobnejsie rady
Odboru preventivneho pracovného lekar-
stva UVZ SR k zvladnutiu horG¢av na pra-
covisku najdte na webovej stranke UVZ SR.

»ren
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Vypliite nasu kalkulatku na nasom webe
www.renovahouse.sk a ziskajte cenovi ponuku

TEPELNE CERPADLA * FOTOVOLTIKA
SLNECNE KOLEKTORY * REKUPERACIA
PODLAHOVE KURENIE * VODOINSTALACIE

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA
KLIMATIZACIE * PLYNOVE KOTLE « SERVIS ¢ ELEKTOIN§TAL[\CIE

tel. : 0950 760 480, 0911 293 648

OBNOVITELNE
ZDROJE ENERGIE

NOVOOTVORENA PREVADZKA
V LIPTOVSKOM MIKULASI

DTOVOLTIKA
CERPADLA

A
.

73-0046
14-0019

@ 8 rokov na trhu
@ 7 prevadzok

@ Spickova montaz
VYUZITE DOTACIE @ kvalitné materialy
AZ DO @ dostupnost
N e — @ dotacie

03101 Liptovsky Mikulas . s~
+421 947 939 331 - liptov@keylight.sk + d Od a n Ie n a kl u C www.ENERGIAZDARMA sk
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

OCISTITE SVOJ TELO OD SKODLIVYCH TOXINOV

\ VIDITE, AKO SA VASE ZDRAVIE ZLEPSUJE!

OSLOBODTE SA OD BOLESi KLBOV, PROBLEMOV SO SPAVOM, ASTMY, ALERGIE,
PRECHLADNUTIA, BOLESTI, ZAPCHY, PLYNATOSOTI. POSILNITE SI IMUNITNY SYSTEM
A ZiSKAJTE VIAC ENERGIE. ZBAVTE SA NADVAHY A ZLEHO DYCHU. VYZERAJTE STIHNEJSIE
A ODSTRANTE RAZ A NAVZDY PORUCHY CRIEV A VSETKY PROBLEMY S TRAVENIM.

NOVA RASTLINNA FORMULA TRVALO ODSTRANUJE Z TELA
TOXINY, PARAZITY ANEBEZPECNE CREVNE PARAZITY

novativna kdra tra-
viacich problémoy,
ENSIM Comfort, je
teraz dostupna na
Slovensku. Bezpecne
a prirodzene (isti telo
od ¢revnych usade-
nin, toxinov, parazitov
a Skodlivych produktov
latkovej premeny, ktoré
sa vo vasom tele hroma-
dili roky. Vdaka tomu uz
nemusite pouzivat Spe-
cialnu diétu, klystiry ani
prehanadla!

Je klinicky dokazané,
Ze ENSIM Comfort uG¢in-
ne znizuje plynatost,
nafukovanie, zapchu,
bolesti brucha a hnacky,
urychluje metabolizmus,
pomaha udrziavat plo-
ché brucho a vdaka hib-
kovej detoxikacii zvysuje
imunitu, reguluje ¢innost
oblic¢iek a pecene, od-
stranuje bolesti hlavy,
kibov a alergie, doda-
va energiu a zlepsuje
pamat, kvalitu spanku
a celkovu pohodu.

Je pravda, Ze zapcha,
plynatost a v3etky zdra-
votné problémy su do-
sledkom toxickych usa-
denin v hrubom creve.
Traviaci systém si vyza-
duje pravidelnu ocistu,
pretoze je zodpovedny
za zdravie celého orga-
nizmu. Jeho zanedbava-
nie moze viest k mnohym
vaznym ochoreniam
a dokonca k smrti. Neca-
kajte, kym bude prili$ ne-
skoro! Vyskusajte ENSIM
Comfort a uvidite Uzasné
vyhody, ktoré ziskate uz
za 14 dni kary.

Zdravé creva
= zdravé telo

V dnesnej dobe sme vysta-
veni obrovskému mnoz-
stvu chemikalii a toxinov.
Jeme spracované potra-
viny a otravujeme svoje
telo liekmi proti bolesti,
sedativami, kofeinom,

nikotinom a alkoholom.
To vietko ma za nasledok
znizenu priechodnost Criev
a zhorsenie ich funkcie, ¢o
moze viest k dlhodobym
zdravotnym problémom
a chorobam. Pitvy Casto
odhalia, Ze ¢reva su az na
80 % zanesené toxickymi
usadeninami.

O ocistu Criev sa pre-
to musite spravne sta-
rat. S ENSIM Comfort to
zvladnete rychlo, priro-
dzene a bez pouzitia dal-
sich chemikalii. Nemusite
menit svoje navyky. Staci
pouzit ENSIM Comfort
a do 14 dni zazZijete tr-
valu alavu od traviacich
problémov. Zlepsi sa vam
nalada,zmiznu vietky bo-
lesti, zlep3i sa vam pamat,
zbavite sa brusnej obezity,
dobre sa vam bude spat
a vstavat so skvelou na-
ladou.

Ulava od prvého
pouzitia
Tato inovativna receptu-
ra bola vyvinuta timom
vedcov z Institdtu gastro-
nolégie v Stokholme. Na
ich Cele stal odbornik na
gastroenteroldgiu s vyse
30-ro¢nou praxou. Tu je
fragment rozhovoru,
v ktorom prezradza dal-
Sie podrobnosti o tejto
revolu¢nej kure:

Reportér: Preco je
Cistenie Criev také
klucové?

Na tato tému sa vyjadril
odbornik: Neustale sme
vystaveni tisicom toxinov
a chemikalii. Vdychujeme
ich so vzduchom, konzu-
mujeme v potravinach,
liekoch a dokonca aj
pitnej vode... Kazdoden-
né vstrebavanie takého
obrovského mnozstva
toxinov spdsobuje nielen
traviace problémy, ale ve-
die aj k zdravotnym prob-
lémom. Zlozenie ENSIM

ENSIM COMFORT je jedina kdra na Cistenie Criev dostupna na trhu pre
domace pouzitie. 100% prirodzene a bez vedlajsich Gc¢inkov odstranuje
traviace problémy.

PRED POUZITIM ENSIM COMFORT: PO POUZITI ENSIM COMFORT:
ZDRAVE CREVA

Vyskusajte ENSIM
Comfort, ak si vSimnete:

« chronicku zapchu
« (astl plynatost

UPCHATE CREVA anaddvanie
Priecne hrubé ¢revo . .
" _ ) 5 * nadmerné grganie
TOXICKE Al .| zmone ) Bz bojede
USADENINY | PLYNATOST CAPIKY PLYNATOSTI )
/ | AHNACKA | AHNACKY | bolestbrucha
Vzostupny ! ; « traviace tazkosti
tracnik ﬁ?lﬁ)%pgrgvo « hnatku
ZAPCHA i ZIADNA CHUDNUTIE | * palenie zahy
NADVAHA u
Rektum ZAPCHA * nadvahu

« (astll tnavu

ENSIM COMFORT (isti ¢reva od nahromadenych $kodlivych usadenin e
* vytnievajlce,

a zabranuje hromadeniu novych. Obnovuje spravnu bakterialnu fléru, reguluje

prirodzené fungovanie Criev a obnovuje pravidelny rytmus vyprazdnovania.

opuchnuté brucho «# j37

Vybrané recenzie pouzivatelov receptiry ENSIM Comfort:

,Bola som zavisld na laxativach a inych podobnych veciach. Bez nich by som nedokdzala nic.
Skusala som sndd vsetko mozné, ale na chvilu to pomohlo. Tdto kiru mi odporucila kama-

rdtka. Uzivala som ju asi tyZden a odvtedy som po veceri nikdy nemala zapchu, nafukovanie [
alebo dokonca zIé travenie. Toto je ulava za kazdy cent".
Helena M. (67 1.)

,Hned" ako som nieco zjedol, mdj Zalidok sa nafikol ako baldn. Mal som hrozné grganie

a nafukovanie... Prislo mi hldpe sediet pri stole s rodinou. Ale nebola to moja chyba! Lekdr mi
odporucil diétu a povedal mi, aby som jedol nejaké lahko stravitelné jedla.Pytal som sa, cital

a nasiel ENSIM Comfort. Revoldcie po jedeni skonCili za chvilu. A navyse som schudol 8,5 kg!"
Miroslav P. (53 1.)

,Citila som sa lahsie takmer okamZite po jeho pouziti. Myslim, Ze to bolo prvykrat po Siestich
mesiacoch, ¢o som pouZila zachod sprévne. Po pdr diioch zdpcha a plynatost tplne zmizli

a jedla som to, Co zvycajne jem a pila vela sytenych napojov. Moje brucho sa splostilo, uz ho
nemusim vtahovat, aby som si zapla nohavice. Bolesti hlavy su prec a citim sa lepsie".
AnnaG. (451.)

i |
L
L

100%
PRIRODNE
ZLOZEN]E/

CREVA 10
NESPOMALji

NESPOsopy;,

Comfort sme vytvorili tak,
aby sa kazdy mohol denne
postarat o spravnu ¢revnu
ocistu.

AKa je ucinnost
receptury ENSIM
Comfort ?

Na rozdiel od oblube-
nych, agresivnych pre-
hanadiel, ENSIM Comfort
jemne rozpusta usadeni-
nyv ¢revach a zabranuje
hromadeniu novych. Tak
ako sa cholesterol lepi
na zily, toxické usadeni-
ny upchavaju ¢reva, ¢im
brania spravnemu toku
potravy a pravidelnému
vyprazdnovaniu. Bioak-
tivne latky obsiahnuté
v ENSIM Comfort roz-
kladaju aj tie najtvrdsie
usadeniny a ,vymetaju”

ich z €riev. Vytvaraju na
ich stenach ochrannu
vrstvu, ktora zabranuje
prilepeniu obsahu po-
travin.

Receptura regeneruje
Crevné steny a obnovuje
sliznicu, vdaka ¢omu sa
jedlo pohybuje hladko
a efektivne. Zapcha, ply-
natost, kolika a hnacky
zmizna a vylu€ovanie
stolice sa stava lahkym
a bezbolestnym.

Co este odlisuje
ENSIM Comfort od
beznych, neucinnych
prostriedkov na
traviace problémy?
Kara ENSIM Comfort
priaznivo posobi na fun-
govanie celého organiz-
mu regeneraciou Criev.
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Telo ocistené od toxinov
automaticky absorbu-
je viac zivin z potravy.
Vsetky vnutorné organy
su okysli¢ené a vyzivova-
né, mozog dostava viac
Jpaliva’, ziskavame ener-
giu. Cez deri sme vykon-
nejsi, menej ochorieme,

ZAviSLosFr

zlepsuje
sa nam kvalita spanku a
pamat. Vdaka detoxikacii
miznu bolesti a zapaly ki-
bov.Zlep3uje sa stav po-
kozky, vlasov a nechtov.
Vela ludi deklaruje aj
znizenie brudnej obezity
a chudnutie.

OSLOBODTE SA OD TRAVIACICHPROBLEMOV, |
BOLESTIKLBOV, MIGRENY, NESPAVOSTI,
PRECHLADNUTIAAINYCHNEDUHOV ZA 14 DNI
Specialna AKCIA len pre ¢itatelov tohto ¢isla!
Prvych 30 ludi dostane balenie produktu
i ZDARMA (cena mimo akcie 99-€).
Akcia plati do 18.07.2024. |
Zvy$ok ziska atraktivne zlavy az do 70%.

ZAVOLAJTE TERAZ:

043/2302145

1 Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
! (obycajny miestny hovor bez priplatku). 1

[

47-086
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Vodny vlek na Vinianskom jazere

Na Vinianskom jazere otvorili v uply-
nulych diioch vodny vlek Wake Vin-
nay. Pokojna vodna plocha jazera bola
idealna pre vybudovanie vleku, ktory
tak zatraktivnil pobyt v regione nielen
pocas hlavnej letnej turistickej sezo-
ny, ale v pripade priaznivého pocasia
aj vjarnych a jesennych mesiacoch.

Moderné vodné Sporty wakeboar-
ding a wakeskating si postupne aj na Slo-
vensku ziskavajt stale viac priaznivcov.
Vdaka projektu, ktorého cielom bolo vy-
tvorit moZnosti praktizovat tento Sport,
vybudovali novy vodny vlek v strede ja-
zera, prave vo vyhladavanej letnej desti-
nacii, na Vinianskom jazere, 190 metrov
od jeho brehu. Tento elektricky vodny
vlek slazi pre wakeboarding, wakeska-
ting, vodné lyZovanie akneeboarding.
Je dlhy 180 metrov a ma 2 prekazky vy-
uzivané na skoky a predvadzanie trikov.
Je urCeny pre Sirokd verejnost ako aj pre
profesionalnych jazdcov, usporadtivanie
sttazi ¢i skupinové teembuildingy. ,,Kaz-
da atrakcia, ktora pribudne na mapu Ko-
Sického kraja a prinesie dom nieco nové
0 sveta, je pre mna velkym poteSenim.
Vidim, Ze v kraji pribidaja nielen turis-
tické, ale aj Sportové prvky, ktoré k nam
lakaja nielen klasickych dovolenkarov,
ale aj milovnikov Sportu a adrenalinu,”
povedal predseda Kosického samospréav-
neho kraja Rastislav Trnka.

Oddych aj adrenalin - Vodny vlek
prinasa do pokojnej lokality Vinianskeho

jazera, vyuzivanej na oddych, moznost
aktivneho travenia volného ¢asu v tomto
krasnom prostredi. ,,Oblast Zemplinskej
Siravy je dlhé roky vyhladavanou loka-
litou pre dovolenkarov. Som rada, Ze sa
postupne dostava na turistické vyslnie aj
nedaleké Vinianske jazero a jeho pokojna
voda a upravené brehy, ktoré sem lakaju
rodiny i turistov po tdre na Viniansky
hrad,” povedala Lenka Vargova Jurkova,
vykonna riaditelka KoSice regién Turiz-
mus (KRT) a dodala: ,,Nové projekty ako
Wellness pod hviezdami, kde sa nam
podarilo vytvorit jedine¢ny priestor, v
ktorom méZu navstevnici zazit harméniu
medzi prirodou a modernymi wellness
sluzbami spolu s otvorenym vodnym vle-
kom, svieZo a moderne doplnili poskyto-
vané sluzby v okoli jazera.”

Vodny vlek bude v prevadzke pre ve-
rejnost od maja do septembra. NemoZno
ho vSak prevadzkovat za hmly, zhorSenej
viditelnosti, barky, za prudkého vetra a
v pripade prili$ vysokej Ci nizkej hladiny
vodnej nadrze.

E_‘I

»ren
zdroj foto KOCR KRT

—PANTUM

The New Era for Printing

Vykonné
multifunkéné
zariadenie
Zda rozumnu cenu

Pantum BM5115FDW

m RozliSenie pr itlaci: Max 1200 x 1200 dpi

= Odpordcané mesacné zatazenie: 750- 4 000 str.

m Obojstranny jednoprechodovy podavaé DADF s kapacitou na 50 stran
= Scan to PC, E-mail, FTP, SMB, Thumb drive, APP(i0S/Android/iPad 0S)
m Vstupny zasobnik: 250listov + 60 listov univerzalna priehradka

m Automaticka obojstranna tla¢

m Rozmery: 415 x 365 x 370 mm

PRENAJOM SO SERVISOM NA 96 MEsIacov

12,00 € s DPH / mesiac

Cena zariadenia po skon¢eni najmu: 1€
Cena zariadenia pri predaji: 360,00 € s DPH

ZSWINNER POZVANKA NA
= $portovo relaxacné centrum TOTALNY

+ Virivka
+ Kneippov $l'apaci

+ Parnasauna

+ Finska sauna

+ Tepidariuma
ochladzovaci
bazénik

kupel
+ Vyhrievané sedadla
< Infrasauna

Okoliéianska 741/69, LM

0908 778 711
www.winner.sk

WELLNESS
zvyhodnena
cena 12€/2h

14-0007

HLADAM CHATU,
konstrukcie b d
hrube stavby a betonsza . PONUKAM CHALUPU,
zamkové dlazby a oplotenia STAVEBNE ALEBO

buracie a zemné prace
zateplovanie rod?nnych domov PRACE
realizacia fasadnej omietky

podbijanie striech
sietkovanie

DOM NA PREDAJ.
2 | (© 0911 848 411

0902 494 945 E

S
I
b

73-0028

e R T -

" =Tvorenim, kreativhou a ru¢nou pracou

menime drevo na umelecké dielo
bt e .

Originalna tvorba
Dizajnovy nabytok
CNC frézovanie
Nabytok podla Vasich
predstav

14-0003

DU

PLEX

A4

BLACK

40

str. / 1min

WiFi

Z+Mgroup, as.

Martinéekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk

33-016
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SOCIALNY LABYRINT / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Odvodové povinnosti pre SZCO

Na vidcsinu zivnostnikov a ostatné
samostatne zarobkovo ¢inné osoby
(SZ€0) ¢akajii zmeny, ktoré sivisia s
ich odvodovymi povinnostami voci
Socidlnej poistovni. Ta im do 22. jila
2024 sama oznami vznik, trvanie ale-
bo zanik povinného socidlneho poiste-
nia a vy$ku ich odvodovej povinnosti,
ktora sa na nich bude vztahovat.

Z oznamenia Socialnej poistovne
sa zivnostnici dozvedia vSetky potrebné
informacie o vyske ich vymeriavacieho
zakladu na platenie poistného, o vyske
poistného na socialne poistenie, vratane
informacie o datume splatnosti a spdso-
bu dhrady poistného. ,Prvykrat SZCO
zaplatia poistné v novourCenej vyske do
8. augusta 2024 (za mesiac jil 2024). Tyka
sa to zivnostnikov a ostatnych SZCO, ktoré
podali dafiové priznanie v riadnom ter-
mine, teda do 31. marca 2024,“ informuje
Socialna poistoviia a dodava, Ze uvedené
sa netjka SZCO, ktoré podavajii dariové
priznanie za kalendarny rok 2023 v pre-
diZenej lehote. ,T§m Sociélna poistoviia
informacie o vzniku, pokracovani alebo
zaniku povinného socialneho poistenia
oznami do 21. oktobra 2024 a novourcené
poistné nasledne prvy raz zaplatia do 8.
novembra 2024 (za mesiac oktober 2024),“
objasiiuje institacia.

Povinné poistenie SZCO vznika od 1.
jala 2024 tym fyzickym osobam, ktoré za
kalendarny rok 2023 dosiahli prijem z pod-

nikania a inej samostatnej zarobkovej ¢in-
nosti vyssi ako 7 824 eur (Cize mali prijem
7 824,01 eura a viac), za rok 2023 nemali
prediZenii lehotu na podanie datiového
priznania a zaroven maji k 1. jllu 2024
platné opravnenie na vykonavanie ¢innos-
ti. ,,Ak SZCO nevykonava ¢innost na zak-
lade opravnenia, povinné poistenie SZCO
jej vznika na zaklade dosiahnutej hranice
prijmu. Tym SZCO, ktoré dosiahli prijem
rovny alebo nizsi ako 7 824 eur, povinné
socidlne poistenie nevznika, respektive
30. jiina 2024 im povinné socialne poiste-
nie zanika," priblizuje Socialna poistoviia.

Minimalna a maximalna vys$ka po-
istného - V kalendarnom roku 2024 plati
pre povinne poistenti SZCO minimélny
mesacny vymeriavaci zaklad 652 eur a z
toho vyplyvajlice poistné je mesacne vo
viske 216,13 eura (pre SZCO, ktoré majii
priznany starobny dochodok alebo pred-
¢asny starobny déchodok a pre SZCO, kto-
1é st poberatelmi vysluhového dochodku
a dovisili dochodkovy vek, je mesacna
suma poistného 177,01 eura. Maximalny
mesacny vymeriavaci zéklad pre SZCO v
kalendarnom roku 2024 je 9 128 eur, z toho
vyplyvajiice poistné je mesacne vo vyske 3
025,93 eura (pre SZCO, ktoré majti prizna-
ny starobny doéchodok alebo pred¢asny
starobny dochodok a pre SZCO, ktoré si
poberatelmi vysluhového déchodku a do-
visili dochodkovy vek, je mesacné poistné
2 478,25 eura.

»ren

DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O.
SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST
ZAMESTNAT SA NA PRACOVNEJ POZiCIi:

VODIC MKD

ROBIME AJ ZASKOLENIE VODICOV BEZ PRAXE
MZDA OD

2 000 € - 2500€

+ BOHATY SOCIALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV
+ UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV KAZDE 4 RORY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

'V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODiN A NAJAZDENYCH KM

VODICSKY/PREUKAZ C + E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA,
KVALIFIKACNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLIADKA
VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA
VYHODOU

SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647 §

PREJDITE NA RYCHLY OPTICKY INTERNET OD DIGI UZ OD 1 €!

Hladate opticky intemet alebo
televiziu cez intemet? DIGI ma
pre vas riesenie, navyse za skveli
cenu uf od 1 £ mesaine na prvé
3 mesiace.

MNOVY OPTICKY INTERMET 0D DIG|

hectmedzeny apcicky incernet od DIG] po-
tkytiije stabilng a rgchle pripnjenia, kiord je
ehiodig i ke pougieaniz of nanl
nejiis cnline akcivity. W nasaj contke najoene
vz inmemetové halicky raklzecmy hzlitek 5
@ rgchleston dn S0 Rbicts alehn balitek B
st oslug oz 400 iwibils.,
.hk va svojej domacnosti zépasite so dabym
p':-l:r ytim W&iF i signa o, risdenam je corarcdny
Wi ewrendden kery o kbembindsi s klasickym
Wiri ouberon zabcepedd kvolitig signd| pre
cel ] comacnost.

TELEUI-I!.I.'I:E INTERNET UZ 0D 1 €
MNAPRVE 3 MESIACE

Wiaka desrapnmsti TV v internetovs] forme
mnFete sunje nhliibend  progroamy alero-
vl takmzr kdekuleek s dostolsing n il

mefowym pripojendm. Wybrat si mozete ai
7 troch televizmych baliloow. TV balik 5, ktory
je moiné objednat len v kombinacii 5 inter-
nefowim babilom, rahiha 27 TV programaoy
TV balik M ponukne viac ako 7O TY programaw
a TV balik L s wiac ako 100 TV programami
Samozresmostou je aj T-diowy TV archiv
umpEnujict shedoval relace v Case, ktory vim
najviac vyhowaje. Programovi ponuku i vie
te rozsinit aj o extra balik, napriklad Premiovy
sport, ku ktoremu ziskate bonus v podobe
streamovace] sluiby CANALE. Pri vyuZitl ex-
tra balika HU+ si mbdete vyberat z viac ako
55 programoy & madarskoou 2vukowvou stopou,
Pre-filrnrwych a seridlovych famidikoy je urde
riy Lalik HBO, ktory prinaia najnoviie trhaky
3 serialy priamo do vase| obyvacky. Vietc
Lzl zakaznici navyse ziskavaju benefit Voyo
ftart v oene zgékladného balika shudseb,

VEETHID MA JEDME) FAKTURE

Vertky rakladne baliky televizie a internetu
e mnend navzajom kombdnovat a wtvonit s
tak icedimu kombindciu hodiacu sa pre vas,
Aj v pripade tychto balikoy je platna akoiova
rend - | mesaine na prve 3 mesiace. Tento
Jjreuno,uchy systém fakturacie vam ugetri Cas

a starosti, pretome vietky sluzby budete mat
prehlzdne na jednej fakidbre

Overte 81 dostupnoil mternetovey tebeving
a optickeho internetu na www.digislovakia,

skinpve-produkty Pripadne kontaktuite
nasy infalinky 0B850 211 112 alebo navitivte

ktonikalvek z DIGI pobodiek. Vata spokojnost
e pre nas praritow,

L124-28 strana
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LIPTOVSKO ZAMESTNANIE

11—
21, jiila 1940 Vyrotia a udalosti Prijmeme KOPELE LUEKY A. S.
Edvard BeneS v Londyne vydal prvy dekrét do zamestnania prijmu do TPP zamestnancov na pozicie
z tzv. BeneSovych dekrétov OBSLUHU
1o AL STAVEB. STROJOV
Hvladame Poniikame: plat dohodou m
SQFERO\, ANY nadstandardné/platove —
) e LI CKY

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

SKLADNIKA

t: 0910 466 433 ffice@vkbreal.sk E

plat dohodou
0905 501 318

044/437 56 45,0918 786 395,
personalne@kupele-lucky.sk

PONUKA PRACE
Hladam Sikovnu pani

Lipt. Hradok - okolie, L. Mikulds, GALM M RuiomberOk

73-0133
73-0133

Prijmeme
do zamestnania NA ZABEZPECENIE e .
ZERIAVNIKA STAROSTLIVOSTI O PANI @nm Pryme do zamestnania
plat dohodou V DOMACNOSTI. Mzda brutto PozZiadavky

Podmienka: opatrovatelsky kurz,
prax so starsimi fudmi vitana
Mzda: dohodou
Nastup august/september 2024.

Zamoznik

Elektrotechnik od 1 350 EUR Vyhlaska 508/2009 - min. § 22

Ponukame viacero benefitov, ako prispevok do 3. piliera (DDS),
naborovy a odporucaci prispevok, rocné a mimoriadne odmeny

= antolovab@galmm.sk 810918 591 149

73-0133

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA

iivotopis posielat’ na mail:

plat dohodou
0905 501 318

chebenka@gmail.com

73-0155

73-0133

Prid'a objav
pracovneé
prilezitosti v Lidli

Spravna volba
L - ol

B = T'-_l_]:'—_-._ el
. e P e —
By - "

Kedy: 18.7.2024 od 9:00 do 12:00 hod.

Kde: predajna Ruzomberok

Kedy: 18.7.2024 od 13:00 do 16:00 hod.
Kde: predajna Delny Kubin

Co na teba éakd?

 Informacie o praci v Lidli priamo z prvej ruky,

» spoznat nase benefity v hodnote az 450€ rocne,
» drobneé obéerstvenie.

(7 Viac informécii: www.lidl.sk - sekcia Kariéra

91-0119

LI124-28 strana 11
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5 rokov zaruka na tesnost
kotla, 2 roky na ostatné prvky
a spravne fungovanie kotla

Vysoka tepelna Gcinnost v

vdaka zvySenému spatnému
ziskavaniu tepla zo spalin

Ovlada& APCK SLIM

0908 225 491

Peletovy horik s funkciou
automatického ¢&istenia v
Standardnom vybaveni

Systém samocinného zapalo-

vania paliva

Kompaktné rozmery

Tepelny vymennik vyrobeny
z atestovanej oceli $pickovej
kvality

Keramické katalyzatory stabili-

zujlice proces spalovania

EKOLOGICKE

CISTENIE
EASAD "

kontaktné
technologia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vyseko'tv Y/
iZ cisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rzﬂw‘r\l’é
0905 148 393 :

MERKUR

SLOVAKIA sro

1

= —

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

KOMFORT EKOPELL

www.domcentrum.sk

L124-28 strana

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

LEGENDA
JE SPAT

BABETA
KORADO
spotreba na 1000 km
191 / od 15 rokov

elektricky startér /
bez kontroly STK

www.merkur.sk
0905 427 822
0907 461 578

DEFRO
pure warmth=———

~ Pri vyuziti Podpory
1" | Zelena doméacnost

Bystricka cesta 45
(za Kauflandom)
Ruzomberok

73-0183




