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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 65 €      DVOJHROB 95 € 

Dosekávanie písma 
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak 

Obnova písma 1,30 €/znak 
Doprava a impregnácia ZDARMA!! 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

www. greisiger.sk  

AKCIA 
do 

16.7.2024!! 
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová  0907 727 203
Mária Miklušáková  0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 11, týždeň 28/2024.
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auto-moto/iné

»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. T.č.: 0905 505 
129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129
»KÚPIM BABETU PIONIER 
SIMSON STADION STARU 
VZDUCHOVKU AJ POKAZENE 
SOM ZBERATEL 0915215406

STAVBA
»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

rozne ine
»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129

zoznamka

»Som slobodný 39 ročný 
muž a hľadám si štíhlu 
modrookú blondínu,hlav-
ne nefajčiarku na vážny 
vzťah,založenie rodiny. 
0903135452

01 AUTO-MOTO / predaj        

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera OR 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP XOR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, OR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Na väčšinu živnostníkov a ostatné 
samostatne zárobkovo činné osoby 
(SZČO) čakajú zmeny, ktoré súvisia s 
ich odvodovými povinnosťami voči 
Sociálnej poisťovni. Tá im do 22. júla 
2024 sama oznámi vznik, trvanie ale-
bo zánik povinného sociálneho poiste-
nia a výšku ich odvodovej povinnosti, 
ktorá sa na nich bude vzťahovať.

Z oznámenia Sociálnej poisťovne 
sa živnostníci dozvedia všetky potrebné 
informácie o výške ich vymeriavacieho 
základu na platenie poistného, o výške 
poistného na sociálne poistenie, vrátane 
informácie o dátume splatnosti a spôso-
bu úhrady poistného. „Prvýkrát SZČO 
zaplatia poistné v novourčenej výške do 
8. augusta 2024 (za mesiac júl 2024). Týka 
sa to živnostníkov a ostatných SZČO, ktoré 
podali daňové priznanie v riadnom ter-
míne, teda do 31. marca 2024,“ informuje 
Sociálna poisťovňa a dodáva, že uvedené 
sa netýka SZČO, ktoré podávajú daňové 
priznanie za kalendárny rok 2023 v pre-
dĺženej lehote. „Tým Sociálna poisťovňa 
informácie o vzniku, pokračovaní alebo 
zániku povinného sociálneho poistenia 
oznámi do 21. októbra 2024 a novourčené 
poistné následne prvý raz zaplatia do 8. 
novembra 2024 (za mesiac október 2024),“ 
objasňuje inštitúcia.

Povinné poistenie SZČO vzniká od 1. 
júla 2024 tým fyzickým osobám, ktoré za 
kalendárny rok 2023 dosiahli príjem z pod-

nikania a inej samostatnej zárobkovej čin-
nosti vyšší ako 7 824 eur (čiže mali príjem 
7 824,01 eura a viac), za rok 2023 nemali 
predĺženú lehotu na podanie daňového 
priznania a zároveň majú k 1. júlu 2024 
platné oprávnenie na vykonávanie činnos-
ti. „Ak SZČO nevykonáva činnosť na zák-
lade oprávnenia, povinné poistenie SZČO 
jej vzniká na základe dosiahnutej hranice 
príjmu. Tým SZČO, ktoré dosiahli príjem 
rovný alebo nižší ako 7 824 eur, povinné 
sociálne poistenie nevzniká, respektíve 
30. júna 2024 im povinné sociálne poiste-
nie zaniká,“ približuje Sociálna poisťovňa.

Minimálna a maximálna výška po-
istného – V kalendárnom roku 2024 platí 
pre povinne poistenú SZČO minimálny 
mesačný vymeriavací základ 652 eur a z 
toho vyplývajúce poistné je mesačne vo 
výške 216,13 eura (pre SZČO, ktoré majú 
priznaný starobný dôchodok alebo pred-
časný starobný dôchodok a pre SZČO, kto-
ré sú poberateľmi výsluhového dôchodku 
a dovŕšili dôchodkový vek, je mesačná 
suma poistného 177,01 eura. Maximálny 
mesačný vymeriavací základ pre SZČO v 
kalendárnom roku 2024 je 9 128 eur, z toho 
vyplývajúce poistné je mesačne vo výške 3 
025,93 eura (pre SZČO, ktoré majú prizna-
ný starobný dôchodok alebo predčasný 
starobný dôchodok a pre SZČO, ktoré sú 
poberateľmi výsluhového dôchodku a do-
vŕšili dôchodkový vek, je mesačné poistné 
2 478,25 eura.

Odvodové povinnosti pre SZČO

» ren
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19. júla 1903
skončila sa prvá Tour de France, víťazom 
sa stal Maurice Garin

Výročia a udalosti
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0907 727 203
0908 792 859

oravsko@regionpress.sk

POMÔŽEME
VÁM

NAŠTARTOVAŤ
VAŠE

PODNIKANIE !

Oravsko.sk

ELEKTROINŠTALÁCIE
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 Pripravte si  Pripravte si 

jahodové nápojejahodové nápoje
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO�

KO�ICE

 -30%  -30%
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Lakovanie motocyklov, veteránov

0903 234 271
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Tienenie, vetranie a klimatizácia
Medzinárodné zdravotnícke inštitúcie 
odporúčajú udržiavať v interiéri teplotu 
pod 32 °C počas dňa, v noci by izbová 
teplota nemala prekročiť 24 °C. Regulá-
cia teploty je podľa odborníkov obzvlášť 
dôležitá v prítomnosti detí, seniorov nad 
65 rokov a chronicky chorých.

„Domovy a pracoviská zabezpečte pred 
prehrievaním, napríklad pred prenikaním 
priamych slnečných lúčov cez okná tiene-
ním - žalúziami alebo roletami. Odpojte čo 
najviac elektrických zariadení, ktorých po-
užívanie nie je v tom čase nevyhnutné. Zo 
zariadení totiž môže sálať teplo a môžu tak 
prispievať k zohrievaniu vzduchu v inte-
riéri. Ak je to možné, vypnite umelé osvet-
lenie v domácnosti alebo na pracovisku. 
Najvhodnejším a najprirodzenejším spôso-
bom na zvýšenie prúdenia vzduchu v izbe 
je vetranie. Odporúčame vetrať priestory 
v nočných alebo v skorých ranných hodi-
nách. V čase vysokých denných teplôt neo-
tvárajte okno, pokiaľ to nie je nevyhnutné,” 
uviedla doktorka Tatiana Červeňová, hlav-
ný hygienik SR.

Ventilátor
Ak sa rozhodnete používať ventilátory, 

je potrebné ich umiestniť a nasmerovať 
mimo prítomných osôb. Prúd vzduchu 
dlhší čas nasmerovaný do tváre prispieva k 
zápalom očí, uší, dutín, k bolestiam zubov 
a k ďalším zdravotným problémom.

Klimatizácia
Pri použití klimatizácie pozatvárajte 

dvere a okná. Dbajte na prísny režim čiste-
nia klimatizačnej jednotky podľa pokynov 
výrobcu. Udržujte v čistote klimatizačnú 
jednotku, �ltre a vzduchové prieduchy. Vý-
parník klimatizačnej jednotky dezin�kujte. 
Správnou údržbou klimatizácie predchá-
dzate tomu, aby bola zdrojom choroboplod-
ných mikroorganizmov v priestore. „Pri 
prechode z chladného do horúceho pros-
tredia môže prísť k takzvanému teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť organiz-
mus. Klimatizáciu je preto vhodné nastaviť 
tak, aby rozdiel teplôt medzi vonkajším a 
vnútorným prostredím nebol vyšší ako 5, 
maximálne 7 stupňov Celzia,” vysvetlila 
Mgr. Milada Eštóková PhD., vedúca Odbo-
ru hygieny životného prostredia ÚVZ SR. 
Ak v interiéri udržiavate konštantnú teplo-
tu, bez ohľadu na vonkajšiu, môžete mať v 
horúcich dňoch problémy. K najčastejším 
ochoreniam patria bolesti hlavy, hrdla, 
prechladnutie, môže sa oslabiť imunita i 
celkovo organizmus. Príliš nízka teplota v 
interiéri môže byť síce osviežujúca, ale pre-
chod do vonkajšieho horúceho prostredia 
je pre zdravie rizikový. Chladný cirkulujúci 
vzduch môže vyvolávať dýchacie problémy, 
spôsobiť nachladnutie, angínové bolesti v 
krku, pocit upchatého nosa, bolesti dutín, 
hlavy, chrbtice, kĺbov, alebo vyvolať astma-
tický záchvat. Pri nesprávnom nasmerova-
ní chladného prúdu vzduchu do tváre do-

chádza k vysušovaniu kože, očí, zápalom 
očí, uší, prínosových dutín, aj k bolestiam 
zubov a trojklaného nervu. 

Klimatizácia v aute
„Nesprávne používaná klimatizácia 

môže uškodiť a spôsobiť zdravotné prob-
lémy aj v aute, najmä pri dlhších cestách. 
Klimatizáciu v aute odporúčame časovo 
regulovať, na 10 až 15 minút za hodinu. 
Prúd chladného vzduchu smerujte tak, aby 
nefúkal priamo na posádku - najlepšie je 
viesť ho na čelné sklo, prípadne k nohám. 
Aj v aute platí ideálny rozdiel teploty vonku 
a vnútri 5 až 7 stupňov Celzia, dodržte ho aj 
v najväčších horúčavách. Ak z auta často 
vystupujete a nastupujete, rozdiel teplôt 
by mal byť ešte nižší,” dodala Mgr. Milada 
Eštóková PhD., vedúca Odboru hygieny 
životného prostredia ÚVZ SR. Pri používa-
ní klimatizácie v aute sa okolo výparníka 
kondenzuje voda obsiahnutá vo vzduchu 

na jadre výparníka, odkiaľ sa odvádza pod 
vozidlo. Okolo výparníka je neustále vlhké 
prostredie, čo je výborná živná pôda pre 
rôzne plesne, ktorých spóry sa nachádzajú 
vo vzduchu a často nepríjemne zapáchajú. 
Zlikvidujete ich antibakteriálnym sprejom.

Teploty na pracovisku
Vysoké vonkajšie teploty môžu spôsobo-

vať záťaž zamestnancov teplom na väčšine 
pracovísk. „U zamestnancov môže záťaž 
teplom viesť k poklesu výkonnosti, zvýše-
nej únavnosti a môže spôsobiť až prehriatie 
organizmu so zvýšením telesnej teploty, 
malátnosťou, ospalosťou, bolesťami hlavy, 
závratmi, nevoľnosťou,” vysvetľuje Mgr. Lu-
káš Juhas z Odboru preventívneho pracov-
ného lekárstva ÚVZ SR. Podrobnejšie rady 
Odboru preventívneho pracovného lekár-
stva ÚVZ SR k zvládnutiu horúčav na pra-
covisku nájdte na webovej stránke ÚVZ SR.

» ren

Ilustračné foto.                                                                  zdroj foto WebTechExperts pixabay
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Na Vinianskom jazere otvorili v uply-
nulých dňoch vodný vlek Wake Vin-
nay. Pokojná vodná plocha jazera bola 
ideálna pre vybudovanie vleku, ktorý 
tak zatraktívnil pobyt v regióne nielen 
počas hlavnej letnej turistickej sezó-
ny, ale v prípade priaznivého počasia 
aj v jarných a jesenných mesiacoch.

Moderné vodné športy wakeboar-
ding a wakeskating si postupne aj na Slo-
vensku získavajú stále viac priaznivcov. 
Vďaka projektu, ktorého cieľom bolo vy-
tvoriť možnosti praktizovať tento šport, 
vybudovali nový vodný vlek v strede ja-
zera, práve vo vyhľadávanej letnej desti-
nácii, na Vinianskom jazere, 190 metrov 
od jeho brehu. Tento elektrický vodný 
vlek slúži pre wakeboarding, wakeska-
ting, vodné lyžovanie a kneeboarding. 
Je dlhý 180 metrov a má 2 prekážky vy-
užívané na skoky a predvádzanie trikov. 
Je určený pre širokú verejnosť ako aj pre 
profesionálnych jazdcov, usporadúvanie 
súťaží či skupinové teembuildingy. „Kaž-
dá atrakcia, ktorá pribudne na mapu Ko-
šického kraja a prinesie doň niečo nové 
zo sveta, je pre mňa veľkým potešením. 
Vidím, že v kraji pribúdajú nielen turis-
tické, ale aj športové prvky, ktoré k nám 
lákajú nielen klasických dovolenkárov, 
ale aj milovníkov športu a adrenalínu,“ 
povedal predseda Košického samospráv-
neho kraja Rastislav Trnka.

Oddych aj adrenalín - Vodný vlek 
prináša do pokojnej lokality Vinianskeho 

jazera, využívanej na oddych, možnosť 
aktívneho trávenia voľného času v tomto 
krásnom prostredí. „Oblasť Zemplínskej 
šíravy je dlhé roky vyhľadávanou loka-
litou pre dovolenkárov. Som rada, že sa 
postupne dostáva na turistické výslnie aj 
neďaleké Vinianske jazero a jeho pokojná 
voda a upravené brehy, ktoré sem lákajú 
rodiny i turistov po túre na Viniansky 
hrad,“ povedala Lenka Vargová Jurková, 
výkonná riaditeľka Košice región Turiz-
mus (KRT) a dodala: „Nové projekty ako 
Wellness pod hviezdami, kde sa nám 
podarilo vytvoriť jedinečný priestor, v 
ktorom môžu návštevníci zažiť harmóniu 
medzi prírodou a modernými wellness 
službami spolu s otvoreným vodným vle-
kom, sviežo a moderne doplnili poskyto-
vané služby v okolí jazera.“

Vodný vlek bude v prevádzke pre ve-
rejnosť od mája do septembra. Nemožno 
ho však prevádzkovať za hmly, zhoršenej 
viditeľnosti, búrky, za prudkého vetra a  
v  prípade príliš vysokej či nízkej hladiny 
vodnej nádrže.

Vodný vlek na Vinianskom jazere

» ren

zdroj foto KOCR KRT

17. júla 1989  
Miloš Jakeš predniesol v plzeňskom kultúrnom dome Červený Hrádek 
svoj legendárny prejav odsudzujúci požiadavky demokratizácie

Výročia a udalosti
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Jána Hertela 161

028 01 Trstená

+421 911 966 711

predajňa Trstená: predajňa Námestovo:

OC Marína - Hviezdoslavova 1

029 01 Námestovo

+421 902 966 766

139 €
179 €

ZAVÁRAJ

S KUCHYŇOVOM

049 €
069 €

049 €
069 €

049 €
070 €

149 €
199 €

299 €
349 €

pohár Twist
0.25 l

pohár Twist
0.54l

pohár Twist
0.7l

pohár Twist
0.375 l

pohár Twist
1,7l

pohár Twist
4,00 l

099 €
149 €

www.kuchynovo.sk

fľaša 0,5l
+ uzáver

fľaša Fala 0,5l
+ uzáver

059 €
079 €
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20. júla 2007  
v Hurbanove padol absolútny teplotný 
rekord na Slovensku +40,3°C (14:58); v Du-
dinciach namerali +40°C (14:13), a tak pô-
vodný rekord z 18. júla 2007 nevydržal ani 
2 dni

Výročia a udalosti
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www.domoss.sk

èlen siete
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18. júla 2009  
na hudobnom festivale Pohoda v Trenčíne spadol počas búrky 
hlavný stan – 1 mŕtvy a viac ako 50 ľudí bolo zranených

Výročia a udalosti
 Stravovanie počas  Stravovanie počas 

letných horúčavletných horúčav
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Ponúkame:Ponúkame:
nadštandardné platovénadštandardné platové

ohodnotenie, platenéohodnotenie, platené
sviatky a voľnésviatky a voľné

víkendyvíkendy

23. júla 1992  
v Bratislave sa dohodli zástupcovia českej ODS a slovenského 
HZDS na zániku česko-slovenskej federácie

Výročia a udalosti
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR

4
6
-0
0
1
2

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 


