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Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky,
oplechovanie kazdého druhu

P

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

¥ ©0911150 447

37-04-1

28. TYZDEN / 12. JUL 2024

‘Zalazie
-Rolety

Markizy =

* Siete proti hmyZir

¢ Zhrihovacie dvere

Siroky sortiment, rychle doddvky,
atypické riesenia, 25 - rocnd prax

N 0905 644 448
055/729 8838

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

O BNOV/AYSIRIEGHY

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 _
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

# slovenska 554
firma \

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

NASE POBOCKY:

POZICKY -

od 18 do 80 rokov

NONSTOP (VYBAVTE S| POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE
QHviezdoslavova 18 QFejova 1

’SJETE PROTI

HMYZU
. moNTAZ |
- sERVIS

Aﬁp-
30 &

od 3oo€ do 20 ( 000€

JEDNOHROB °22< 50€ - oproti VOB BANKE (vodvore) ~ :Priiestauricisurisipia “ Q =
85€ © 0904 031113 0918 709 028 Dachodcovia a ZTP
DVOJHROB 342< ZL’A VY do 35%
Obnova plsma 1’5% 1€/ZNAK b Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
Impregnécia a doprava ZDARMA Zlﬂ(‘ ho- EQE%IET je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi
0971996 087 0949 651250 § |\ samoplus 0919 204754,
M. STROJOVE 9 I o o
BUILDING OMIETKY (e N K- SerVIS 20|;084'f2%2\£
\ ¥ od10 € /mZ C‘fg /ﬁf}fﬂff Wo Slovakia, s.r.o.
\ > g e | ] Q€ dotidaza vymenu
W Tel0911567934 kazdého starého

= sadrové
= vdpenno-cementové

kvalita:
BAUMIT, KNAUFF

georgijrasev@gmail.com

+421 902 158 753
mcbuilding.sk@gmail.com

Pdsohime KE okolie - PO okolie

;.a'g’s;;; ﬂ’éébéh

r l-eu VASHO NOVEHO

i " ZDRAVE

L. = STOVKY
produktov
. skladom

s

KS24-28

MUNAU | Ak nestihate nakupit cez tyZderi, éakdme Vs v S OBOTU ! §

181

S == lastového okna !

Trojsklo za cenu dvojskla, moderny design.

—

&

VyuZite nasu jedine€nu akciu a ziskajte Srotovné za kazdé okno.
Mame 20 rocné skusenosti, ktoré st na nezaplatenie.
AK VYMENA OKIEN, TAK TERAZ !

Zemplinska 5, 040 01 KoSice
Bezplatna linka

Mate pocit, Ze Vase plastové okna uz netesnia?
Rosia sa? Naco odkladat kipu novych okien?

Okna a dvere
Lk-servis@lk-servis.sk

08001100 00 0915 863 995
www.lk-servis.sk

FACH, Jantarova 30, Kosice m
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com ,\

43-0019

66-56
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

“V\T ERA P[4

‘i3

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda

GiElEll  AKCIA 390¢

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

| Po-Pia: 9%0-17%

obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

VODAR

VODA - ODPAD - KURE
nové rozvody,
pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov
... s vodou si poradime ...

209031133 33

3

66-10-1

S8
ALTERNA]LW\\MODEI&NEJ MEDICINY
i L
MED ¢« PEL « PERGA
¢« PROPOLIS ¢

MATERSKA KASICKA
TRUDIi HOMOGENAT

 arvonz Ghsovi
0904 296 595

© BOCNA 2, KOSICE ¢
PO-PIA 9:00-17:00
PREDAINA PRACOVNE ODEVY

37-17-1

< G 0947102 999 ’i'fsf

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV a iné

0911901 330

[JAREK

Cisti caluneny nabytok
R a koberce u Vas doma aj u nas
= (www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 |

STAVEBNE PRACE

Betonovanie a murovanie, domov, terds, opornych marov

66-09-1

0904 600 174

fa

37-130

| (KPR a PREDAJ DOMOV a BYTOV
J4 &~ 0940 859 014 <O;
‘Rekonstrukcie kapelni| [T YYLIR TR TN

0910 433 877 ;| www.Leeris.k, 0944 923 476, info@leeris.sk |

UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE
0911 399 933 e sluzbyvam.sk J:

Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,
omietky, plavajuce podlahy,
drobné stavebné prace | 0909 103 422 §

66-183

VKI

Vetranie | Klimatizacia | Tepelne éerpadla

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu
dokumentaciu a servis v oblasti

PEKNA STRECHA DOBRAYSTRECHA

| ) ) h

MEN RIEGH
OPRAVA KOMINC

NATERY;

STRIECH

GPF!AVA
.KGMING,V

NOVA STRECHA.

Za priatelnd cenu

0908 842 631

53.0079

vzduchotechniky, klimatizacie I
a kurenia. °'_ [

Tel: +421 907 913 364
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

~~~ Sebastovska 4,
08006 Presov

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

‘0951 500 000 |

MARKETING NA MIERU:
3 kosicko@regionpress.sk

=l
-
25_0007

AAA

AAA

-\ ) : .
VYHODNE AKCIOVE CENY

NA SKLADOVE ZASOBY

PONUKAME NA PREDAJ VOENE HROBOVE MIESTA
NA VEREJNOM CINTORINE

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU
Obojstrannd impregnacia pormnika proti vode ZADARMO
Seriozny pristup ku kazdeému zakaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletne prace - aj wwkopy
Foctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnu linku

0800 500 535

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk
Jazerna 1 (aredl David), 040 12 KoSice

66-36-1

KS24-28



OD PONDELKA

OD PONDELKA 15.7. DO NEDELE 21. 7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

) STEDRY PONDELOK

4+2

: : VODY
spravna VOIba —Saguarn— PLATI LEN ¥ PONDELOK 15. 7.

2509 ‘ 357% PSS

ZLAUA

-
Uke 5 kravskeho mléka 250y

139
N Nt Lidl
" '™, STNOK

BEENE tll:"t

,4_1;'

® (lig=131)
Cherry p:mdajkyr

38%
ZLAVA

. _ o
185+ A £.55

99

» [1=040

5i/Pepsi Max/
n‘innilf;ﬂl’“
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< KAZDY DEN [EELE: CENY?

g b .amnoho dalsich vyrobkov na WWW, l.'ld.l Ek
[ : i wyhua a rmimn W balengach & vatianto ' dbei-modty v cbawwlklom mnoliive

o r:-
Poeaiia bovaiu plat od 15, 7 da 11, . 2074 aleba do |V|
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Letna AKCIA

na kvalitné brikety a pelety

ekgﬂ

=T | ek SIETE PROTI HMYZU a2
'I"l" { ‘ s "';QE ‘:‘\\ n A S 0 N japonské zasteny, rolety latkové,
e -..44_:{ _!,!!;;__:;:L\. B dason.sk plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo,

Drevo v klietke
1prm/172€
1,7 prm /210€

Bukové brikety Smrekové peletky A1
960 kg / 285€-252€
600 kg / 215€ 192€

Vzorkova predajna
Stanicna 1, Kosice
tel: 0915479 711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

1005 kg /-316€ 292¢€
780 kg /265-249€

PALIVOVE
DREVO

dub

d

(¢

d

buk
hrab

£

s v Py g e
balené v paletach

eV ... SMC S Vami 0 kazdom pociasi.
ZALUZIE | MARKizY
ZDARMA i ROLETY
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo “A "‘RHU

YRS

: | Po, Ut | 8:30-16:30 Str|8:00-17:30 St|zatvorené Pia|8:30-15:60
illgh :
= i

x :2| Palivoverd
g Oy = . : T3- 1*f ==y W ot sy g
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revoeL.
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0907 656 333 - palivko@palivko.sk « www.PALIVKO.sk

Obcianska
riadkova
inzercia

Ponukam
za vyhodnu cenu

/? SPECIALNE STRECHY 0940 848 027 | 090
BELMONT
0Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov 5
Oprava kominov

Speciélne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladdm muza sympa-
ticky vyssi troveri od 50 r

DIGITALNY MARKETING

Cistenie a kontrola ,
www.regionpress.sk

kominal

S reviznou
spravou

ij.s
\A

FREZOVANIE-\VLOZKOVANIE
CISTENIE[Z]KONTROLA

" K Pripravte si vazne 0911743 013

Rekonstrukcia a . 5 néinoie - y
oje

oddechtovanie kominov jahodove napoj flrzc:rtaetgl podat

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Poslite SMS na cislo 8866 v
tvare: RP medzera KS me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

65-017

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

www.regionpress.sk

KS24-28 4

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.

DAJTE 0 SEBE VEDIET !

Bezplatny tyZdennik

KOSICKG okolie
EV 6209/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Viydanie 11, tyZden 28/2024.

Redakcia: Némcove] 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendata Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domaanost)
kazdy tyzder:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, Blaice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, (ana,
(iZatice, Drienovec, Mala Vieska, Tep-
licany, Durkov, CeCa, Haniska, Jasov,
Kechnec, Koksov - Baksa, Kosické 0lSa-
ny, Kysak, Malé Ida, Mokrance, Budulov,
Moldava nad Bodvou, Niznd Hutka, Niz-
na Kamenica, Nizna Mysla, Novacany,
ObiSovce, Popro€, Rakos, Rozhanovee,
Rudnik, Ruskoy, Byster, Zdoba, Sefia,
Slancik, Slanec, Slanska Huta, Semda,
Turfia nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
Vynd Kamenica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

66-192




KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY, ZAMESTNANIE

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN
DrevTex d5HE Quatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

83-0027

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klti¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

66-74

ROKO dka ZDARMA

» PRIEMYSELNE BUDOVY > »BYTOVE JEDNOTKY > »SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE L

(aj PLOCHE) strechy [R5 442
wsunoomvowcuzunov 1) -@

ggug‘,’:ﬂmgxmomom 0949 765 61 3

37-422

Po- Pia:
700 1700

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

Cistenie
hrobov

pisma

Zivameimaterial r Lll 1
jednohrob 50€ |
dvojhrob 85¢ ImpregnaCIa '
malba pisma  1€/znak adoprava ¢

dosekavanie pisma od 79€

zdarma
0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

bulky s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

SAMOplus
SKLADNA 1/ CANA

1.POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

PLASTOVE OKNA

5 —

ZALUZIE

DDCHODCDVIA
aZTP ZLAVY(.35%)|

| ZEAVYERD

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SIETEiRROTIHMYZU7=

:Dochodcowa a ZTP -'

Oprava eternitovyc

plechovych a plo’chych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA

20-0016

HLADAME VODICOV SKUPINY C

» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kommov » Oprava a montadz odkvapovych zlabov

~

0905770 994 | www.kachliarks.sk

SPORAKY

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:

- Vodi¢sky preukaz skupiny C
- Kvalifika¢na karta vodica

- Psychologicka spdsobilost

~  BENEFITY:

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

KS24-28 5

- Moderné vozidla, pravidelnd obnova
vozového parku

- Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikacie

- Polro¢né a koncorocné odmeny

- Stravné listky aj za dovolenkové dni

- Prispevok na DDS
a dalsie

66-56
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UzZivajme si leto kazdy den

Leto sa uz pomaly, ale isto rozbehlo,
pocasie nam praje, a tak si moéZeme
uzivat pekné dni plné zaujimavych
zazitkov.

Leto je na mnozstvo a vyber vSako-
vakych podujati asi tym najbohatSim
roénym obdobim. A hoci dovolenka
ako taka trva zvycajne len nejaky ten
tyZden ¢i dva, uzivat si relax a oddych
mozeme doslova kazdy deri.

KedZze dni st ovela dlhsie ako po
zvySok roka, ni¢ ndm nebrani naplano-
vat si vZdy po praci nejaky zaujimavy
program. Prijemné letné vecery priam
lakaji na vychadzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom napoji kdesi
v meste na terase, na navstevu filmo-
vych predstaveni v letnom Kkine, ale aj
na rozlicné koncerty.

Vikendy sii zasa priam stvorené
na vylihovanie s dobrou knihou pri
vode, na oddych na chate ¢i chalupe,
na rybarCenie ¢i na zorganizovanie
dobrej grilovacky, pocas ktorej si moze-
me uzit pekné chvile s blizkymi a pria-
telmi. Zlakat sa m6zeme dat aj na nav-
Stevu rozli¢nych hudobnych festivalov,
divadelnych predstaveni pod holym

nebom ¢i prehliadok folkloérnych stibo-
rov. Vela zabavy nam moZe do Zivota
priniest aj planovanie vSakovakych
dobrodruznyjch vyprav a vyletov. Po-
Cas nich méZeme napriklad splavovat
mnohé slovenské rieky, ryZovat zlato,
pozorovat hviezdnu oblohu, vydat sa
na turistiku a spoznavat nasu pestrt
faunu a fléru ¢i zazZit prekrasne vyhla-
dy z desiatok rozhladni. Vdaka nav-
Steve slovenskych hradov a zamkov
mozeme spoznavat histériu, pocas ho-
rtcich dni sa zasa schladit v niektorej z
nasich prekrasnych jaskyn. Podniknut
tieZ mdZeme navstevu zoologickej za-
hrady, zvieracej farmy, botanickej za-
hrady ¢i prezriet si rozlicné technické
pamiatky.

MozZnosti, ako si uZit leto, stravit
prijemné  nezabudnu-
telné chvile a nabit sa
dobrou energiou, sa
nam pondka vela.
VyuZime ich a uzi-
vajme si leto kazdy
den.

» Renata Kopacova, redaktorka

vyuiZite potencial

24 900 domacnosti

inzerujte v
KOSICKO oKolie

Pocas dovolenky pozor na vilamacov

Pocas dovoleniek vela ludi opusta
svoje domovy neraz aj na dlhsie ob-
dobie, Co je idealny ¢as pre vlama-
Cov. Policia ma pre dovolenkarov
viacero odporicani.

»Castou chybou pred odchodom
na dovolenku je nedostatocné zabez-
pecenie doméacnosti proti vlamaniu.
Stretdvame sa s pripadmi, kedy ludia
zabudn(l zavriet okno, pripadne ho
nechaji otvorené na vetracku, alebo
zabudn na okna na pivnici rodinného
domu, $pajzi, toalete, na streSné okno
a podobne,“ pribliZuje policia SR a od-
portica urobit tieto zakladné opatrenia:

Zabezpecte svoje obydlie

Svoj pribytok zabezpecte kvalitnymi
mechanickymi prostriedkami, ako st
odolné okna, dvere a zamky, mreZe,
zosiliujace f6lie na sklenené ¢asti dve-
ri a okien, bezpecnostné skla a elektro-
nické zabezpecovacie systémy - alarm,
kamera, snima¢ pohybu a podobne.
Vytvorte zdanie, Ze vo vasom pribyt-
ku je niekto pritomny, a to vyuzitim
elektronickych spinacich zariadeni,
ktoré na urcity cas rozsvietia svetla,
zapnu radio ¢i televiziu. Pripojte svoje
obydlie na pult centralizovanej ochra-
ny Policajného zboru. Nikdy nenecha-
vajte klGce na dohovorenych miestach
napriklad pod rohozkou ¢i v kvetinaci,
zlodej ich vzdy najde. Po prestahovani
do nového bytu ihned vymeiite zamky

dveri. Na zvonceky, schranky a dvere
uvadzajte svoje priezvisko v mnoznom
Cisle a bez akademickych titulov, aby
ste nepritiahli pozornost zlodejov. Ne-
uschovavajte doma vicsiu financni
hotovost. Zapiste si vyrobné ¢isla dra-
hej elektroniky a inych cennosti v byte,
aby policia mohla v pripade kradeze
tieto veci lahSie najst a vratit.

Ked auto zostane doma

»Pred odchodom na dovolenku od-
portcame vozidlo zaparkovat na bez-
pecnom mieste, idedlne v garazi, vo
dvore za oplotenim, na siikromnom
pozemku u znamych a podobne, kde
bude pod kontrolou a zniZi sa rizi-
ko kradeZe alebo vlamania. Ak taka
moznost nie je, odporacame vozidlo
zaparkovat na frekventovanom mieste,
kde sa pohybuje viac Iudi. Pod lampou
pouli¢ného osvetlenia alebo na mieste,
ktoré je chranené monitorovacim sys-
témom obce. V aute nenechavajte veci,
ktoré by mohli zlodeja zaujat a mohol
by ich spenazit, ako st navigacie, mo-
bily, cennosti, notebooky a podobne,“
radi policia a dodava: ,,Neinformujte o
odchode na dovolenku na socidlnych
sietach. Neodporiica sa zverejiiovat ani
statusy z dovolenky pocas jej trvania,
kedZe to upozortiuje moznych pachate-
lov na opustent doméacnost.

»ren

Tienenie, vetranie a klimatizacia

Medzinarodné zdravotnicke institiicie
odporiicaji udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova
teplota nemala prekrocit 24 °C. Regula-
cia teploty je podla odbornikov obzvlast
dolezita v pritomnosti deti, seniorov nad
65 rokov a chronicky chorych.

»Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢nych lacov cez okna tiene-
nim - Zaliziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariadeni, ktorych po-
uzivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo
zariadeni totiZz m6Ze silat teplo a m6Zu tak
prispievat k zohrievaniu vzduchu v inte-
riéri. Ak je to moZné, vypnite umelé osvet-
lenie v doméacnosti alebo na pracovisku.
Najvhodnej$im a najprirodzenej$im spdso-
bom na zvysenie pridenia vzduchu v izbe
je vetranie. Odporticame vetrat priestory
v no¢nych alebo v skorych rannjch hodi-
néch. V ¢ase vysokych dennych teplot neo-
tvarajte okno, pokial to nie je nevyhnutné,”
uviedla doktorka Tatiana Cervetiova, hlav-
ny hygienik SR.

Ventilator

AKk sa rozhodnete pouZivat ventilatory,
je potrebné ich umiestnit a nasmerovat
mimo pritomnych osdéb. Prad vzduchu
dlhsi ¢as nasmerovany do tvare prispieva k
zapalom o¢i, usi, dutin, k bolestiam zubov
a k dal$im zdravotnjm problémom.

Klimatizacia

Pri pouziti klimatizacie pozatvarajte
dvere a okna. Dbajte na prisny reZim Ciste-
nia klimatiza¢nej jednotky podla pokynov
vyrobcu. Udrzujte v Cistote klimatizacni
jednotku, filtre a vzduchové prieduchy. Vi-
parnik klimatizacnej jednotky dezinfikujte.
Spravnou adrzbou klimatizacie predcha-
dzate tomu, aby bola zdrojom choroboplod-
nych mikroorganizmov v priestore. ,,Pri
prechode z chladného do horticeho pros-
tredia mozZe prist k takzvanému teplotnému
Soku, ktory dokaZe celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vnitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 stupiiov Celzia,” vysvetlila
Mgr. Milada EStokova PhD., vediica Odbo-
ru hygieny Zivotného prostredia UVZ SR.
Ak v interiéri udrZiavate konStantni teplo-
tu, bez ohladu na vonkaj$iu, moZete mat v
horficich diloch problémy. K najCastejSim
ochoreniam patria bolesti hlavy, hrdla,
prechladnutie, moZe sa oslabit imunita i
celkovo organizmus. Prili§ nizka teplota v
interiéri moZe byt sice osviezujica, ale pre-
chod do vonkajSieho horticeho prostredia
je pre zdravie rizikovy. Chladny cirkulujtci
vzduch méZe vyvolavat djchacie problémy,
sposobit nachladnutie, anginové bolesti v
krku, pocit upchatého nosa, bolesti dutin,
hlavy, chrbtice, kibov, alebo vyvolat astma-
ticky zachvat. Pri nespravnom nasmerova-
ni chladného priidu vzduchu do tvare do-
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Tlustracné foto.

zdroj foto WebTechExperts pixabay

chéadza k vysuSovaniu koze, o¢i, zdpalom
o, usi, prinosovych dutin, aj k bolestiam
zubov a trojklaného nervu.

Klimatizacia v aute

»,Nespravne pouzivana klimatizacia
moZe uskodit a sposohit zdravotné prob-
lémy aj v aute, najma pri dlhsich cestach.
Klimatizaciu v aute odportiame c¢asovo
regulovat, na 10 az 15 mindt za hodinu.
Prad chladného vzduchu smerujte tak, aby
neftikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na Celné sklo, pripadne k noham.
Aj v aute plati idealny rozdiel teploty vonku
a vntri 5 aZ 7 stupniov Celzia, dodrZte ho aj
v najvacsich hortcavach. Ak z auta Casto
vystupujete a nastupujete, rozdiel teplot
by mal byt este nizsi,” dodala Mgr. Milada
Estokova PhD., vedtica Odboru hygieny
Zivotného prostredia UVZ SR. Pri pouziva-
ni klimatizacie v aute sa okolo vyparnika
kondenzuje voda obsiahnutd vo vzduchu

na jadre vyparnika, odkial sa odvadza pod
vozidlo. Okolo vyparnika je neustéle vlhké
prostredie, Co je viborna Zivna pdda pre
rozne plesne, ktorjch spory sa nachadzaji
vo vzduchu a Casto neprijemne zapachaj.
Zlikvidujete ich antibakteridlnym sprejom.

Teploty na pracovisku

Vysoké vonkajsie teploty mozu spdsobo-
vat zataZz zamestnancov teplom na vacSine
pracovisk. ,U zamestnancov moze zataZ
teplom viest k poklesu vykonnosti, zvyse-
nej iinavnosti a méZze sposobit aZ prehriatie
organizmu so zvysenim telesnej teploty,
malatnostou, ospalostou, bolestami hlavy,
zavratmi, nevolnostou,” vysvetluje Mgr. Lu-
kas Juhas z Odboru preventivneho pracov-
ného lekarstva UVZ SR. Podrobnejsie rady
Odboru preventivneho pracovného lekar-
stva UVZ SR k zvladnutiu horti¢av na pra-
covisku najdte na webovej stranke UVZ SR.

»ren
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ZIMNE ZAHRADY

EUROTHERM

atentovana
kontaktna}
technologia

1 lakovych
BEZPLATNA Bez vys?.ko'tv akovy!
AZ gisticov
UKAZKA )
A KONZULTAC;IA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

0,
f BombaFasada SOA
www.BombaFasada.sk I‘?j(éw‘r\lle
0905 148 393 ,

Diamond cuts.r.o.

Najlacnejsie REZANIE

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

0911602040

www.diamantoverezanie.sk

Skladnik

Letny naborovy bonus 200€

HLADATE
PRACU?

Miesto prace
KoSice

Termin nastupu
lhned'

(O Pracovny pomer
PIny Gvizok

@ Mzdové podmienky (brutto)

950 - 2 000 € /mesiac
Priemerna hruba mzda 1 600 €

& Poziadavky na zamestnanca

= zakladné vzdelanie

= stredoSkolské bez maturity

= stredoskolské s maturitou

= pozicia vhodna aj pre absolventa

o

®

’WII

Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

= Chystanie tovaru v sklade (velkoobchod)
podla objednavok
= Praca s elektrickym vozikom a skenerom
= Nepretrzita trojzmennd prevadzka
= Udrziavanie Cistoty a poriadku na pracovisku
= MoZnost ziskat VZV preukaz
= \/olné pracovné miesta v suchom sklade,
v chladnicke ( priplatok za chlad 100 €),
na odd. polohovania ( praca s VZV), odd. balenia
= Pranie a prenajom prac. oblecenia

Zamestnanecké vyhody,
benefity

Stabilné zamestnanie v nasej
spolocnosti

Kvalitné vstupné zaskolenie

Tepla strava (vyber z 8 druhov jedal)
za symbolickd cenu

Program zdravotnych benefitov
Vernostné za kazdy odpracovany rok
Odmeny pri Zivotnych udalostiach:
svadba, narodenie dietata, Zivotné
jubileum, pracovné vyrocie ...
Smartphone, Multisport karta,

zlava na nakup v predajniach Fresh Plus
Odmena za hospodarsky vysledok

Osobnostné predpoklady
a zrucnosti

= Zdravotny preukaz

= Velmi dobry zdravotny stav

= Fyzicka zdatnost

= Doslednost, preciznost

= Bez(ihonnost

= Chut pracovat

@ LABAS s.r.o., Textilna 1, 040 12 Kogice
email: personalne@labas.sk

66-209
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