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S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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na Hurbanovej ul.
v Bardejove. Plocha 22 m2. 

Tel: 0902 698 681

PRENÁJOM PRIESTOROV
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DOBRÁ STRECHA
RÝCHLO A KVALITNE

�NÁTERY STRIECH
�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431

NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Náte ry 

s t r i e ch
0905 480 575
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ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE
0915 929 880  

www.zemneprace-simicek.sk
ŠIMIČEK ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE

0915 929 880  
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NOMITO
 

AUTOŠKOLA

Nad Duotechom, Bardejov, pri SAD
asnomito@gmail.com

o 14:30
23.7.2024  

začiatok kurzu

NOVOTNÝ ANDREJ
0907 923 974
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

ČASVYRAZIŤ!

 CK Kryštál

Najlepšie last minute u nás!
Konečné ceny už od 490€

0904 432 211
ckkrystal@gmail.com

SUPER
CENYSme na novej adrese

Kláštorská 27, Bardejov
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CHORVÁTSKO
autobusom 
s polpenziouGRADAC

OD CENTRUM, Bardejov 
0949/817 617 

www.tancintravel.sk

22.7. - 31.7.
29.7. - 7.8. 

450 �

19.8. - 28.8.
26.8. - 4.9. 

440 �

Last minute !!  15.7. - 24.7.  430 �
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pondelok - piatok • Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  50€ 
DVOJHROB  140€  85€
Obnova písma   1,50€  1€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV

FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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MONTOVANÉ DREVODOMY

JM carpentry sro

5
8

-0
0

0
8

0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
cena od 48.000 €
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INZERÁT
0905 719 137
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VÝROBA 
A 

PREDAJ 
BRIKIET

mix dub, buk,

 smrek balené 

v 30 kg 

vreciach

30 Kg - 6,50 �

MOŽNÝ
DOVOZ

0905 911 504

 tona/216�

LETNÁ AKCIA 
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458

VÝKOPOVÉ PRÁCE MINIBAGROM

0902 222 667 
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nadpisov
na náhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.
Obklady krbov z prírodného kameňa. 5

3
_
0
10

1

5
3

-0
1

7
3

6
6
-1
8
9

53
_0
00
3

-vodoinštalačné práce
-montáž kúrenia 

 (podlahové, klasické)

Stanislav
KOST
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 Urobíme vašu oslavu jedinečnou!

Po-Pia: 12:00 - 18:00
Nájdete nás v Bardejove

Pod Vinbargom oproti   5 Z.Š.

Víno na svadbu, jubileum, firemnú
oslavu či dedinské slávnosti

s vlastnou etiketou už od 3,39€
(výber z 20 druhov sudového vína )

tel. kontakt: 0947 973 386 FB: Mallvína-obchod plný vína

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÝN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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11. júla 1776
kapitán James Cook začal svoju tretiu vý-
pravu.

Výročia a udalosti

14. júla 1789
Veľká francúzska revolúcia: obyvatelia 
Paríža dobyli väznicu Bastila

Výročia a udalosti
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INZERÁT
0905 915 035

INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 10, týždeň 27/2024.

Východné Slovensko
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

» Predám pšenicu 
100kg/30€. Tel.číslo 0905 
807 835
» Predám veľkú traktorovú 
kosačku s košom zn. KAR-
SIT. Tel. číslo 0905 807 835
» Predám nový drevený 
zajačník pre 6 rodín. Cena 
dohodu. Volať na telefónne 
číslo 0902 048 648

» Predám zachovalý sa-
monosný plastový bazén, 
kruhová priemer 3m, výš-
ka vody 0,70m, kompletná 
výbava - filtrácia, solárny 
automatický ohrev vody, 
2x čerpadlá, za polovičnú 
cenu. Tel. 0908 665 534

» V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy. 
Tvrdá cesta + odmena. 
0908 460 040

» HĽADÁM OPATROVATEĽA 
PRE ZŤP VOZÍČKARA. AUTO 
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ 
0902626269

» 40 ročný slobodný bez 
záväzkov si hľadá priateľ-
ku na vážne zoznámenie 
0902764612

Občianska
riadková
inzercia

14 RÔZNE / iné    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera XX medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP XX 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

16 ZOZNAMKA    
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CINTORÍNSKA
A BYTOVÁ ARCHITEKTÚRA

Kamenárstvo Stakas
SAMP 2 s.r.o.
Mníchovský potok

�tefánikova 2763, Bardejov

Tel.: 0903 848 414, 0918 560 393
E-mail: stakas@stakas.sk

Web: www.stakas.sk

Vyrobené
v Bardejove

Prístroj Diacare 5000 používame na našom
pracovisku, ako jediní na Slovensku.

Prístroj DIACARE 5000 stimuluje tkanivá 
a zvyšuje ich prekrvenie prostredníctvom
vazodilatácie (rozšírenia ciev). Podporou

mikrocirkulácie obnovuje normálne
zásobovanie tkanív kyslíkom a živinami 

a zvyšuje účinnosť regenerácie organizmu.
Prvé výsledky sa dostavujú už po prvej

procedúre vo forme úbytku bolesti a opuchu.
Vďaka stimulácii lymfatického systému sa

regeneračné procesy urýchľujú a čas
potrebný na liečbu sa významne znižuje.

Použitie prístroja je účinné pri liečbe týchto
zdravotných problémov:

Diacare 5000
NOVOOTVORENÉ PRACOVISKO 

 Bolesti svalov krčnej, hrudnej 
a driekovej chrbtice

 Bolesti hlavy
 Bolesti plecových kĺbov
 Tenisový lakeť
 Bolesti bedrových a kolenných kĺbov
 Pätová ostroha
 Bolesti a opuch Achilovej šľachy
 Bolesti členkových kĺbov
 Artritídy
 Syndróm karpálneho tunela
 Poúrazové a pooperačné bolesti

pohybového aparátu

0908 202 447

cena: 

15 minút 15 eur

30 minút 30 eur

45 minút 35 eur

AKCIA: pri zakúpení 
štyroch procedúr,

piata GRÁTIS
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Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov 

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
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Kamenárstvo

žulové hroby každého druhu0907 451 324

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypisovanie a dopisovanie 

  ,uhurd ohédžak nemsíp
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 
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Prijímame
objednávky na rok

2024

Dom-Byt-Záhrada, 
Bardejov, s.r.o.  
Duklianska 1399

Realizácie, úpravy a údržba záhrad,
poradenstvo, široký výber záhradníckeho

sortimentu. Interiérové doplnky
a dekorácie, aj na objednávku podľa

vašich predstáv.

VŠETKO PRE VÁŠ DOM A ZÁHRADU

0911 691 728

-strechy

-cha�

-prístrešky

-altánky 

-pergoly

-drevodomy

0951 259 327

0914 138 335

kmg.stav@gmail.com

KMG stav
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www.instalatherm.sk
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     50€
     85€
    1€/znak

        od 79€

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma 

1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR � max. objem 60 prms

LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

tel.: 0903 710 749

 CENA ZA SUROVÉ DREVO
1PRMS / 50 EUR 

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

�tandardná dĺžka - 33 cm

 CENA ZA SUCHÉ DREVO
1PRMS / 60 EUR 

-neštandardná dĺžka - na objednávku 
-25cm, 40cm, 45cm

1 klietka/5prms. Drevo sa vysypuje z klietky 

do vyklapača.

SUCHÉ PALIVOVÉ

DREVO

�TIEPANÉ PALIVOVÉ

DREVO BUKOVÉ
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BLIŽŠIE INFORMÁCIE NA ČÍSLE: 054/4867 110, 0910 133 778
EMAIL: INFO@CHARVAT-STROJARNE.SK

KONTAKTOVAŤ BUDEME LEN VYBRANÝCH UCHÁDZAČOV
WWW.CHARVAT-STROJARNE.SK

POŽADUJEME:
• Zodpovedný a spoľahlivý 

prístup k práci
• Znalosť práce s PC (MS OfÏce, 

3D CAD systémy)
•  Schopnosť spolupráce v tíme 

(konštrukcia – technológia 
–výroba)

•  Komunikácia so zákazníkom

PONÚKAME:
• Prácu v stabilnej spoločnosti

• Prácu s modernými technológiami
• Nadštandartné pracovné podmienky

• Odmena za dochádzku 100€ mesačne
• Príspevok na dopravu nad 20km 

vo výške 20€ mesačne
• Stravovanie vo vlastnom

stravovacom zariadení 1,5€
• Príspevok na dôchodkové 

zabezpečenie (DDS lll.pilier) 20€
• Príplatky vyplácame nad rámec 

zákonníka práce

1. TECHNOLÓG
NÁPLŇ PRÁCE:

• Tvorba technologických postupov 
a programov

• Tvorba a udržiavanie technologickej 
dokumentácie

 • optimalizácia a racionalizácia 
výrobných procesov

• komunikácia so zákazníkom
• anglický jazyk výhodou

MZDA OD 1250€ (PODĽA SKÚSENOSTÍ)

2. TECHNOLÓG/INŽINIER
ZVÁRANIA  
NÁPLŇ PRÁCE:

• stanovenie postupu zvárania,
wps parametre zvárania 

• návrh a realizácia zváracích 
prípravkov 

•kontrola technológie procesu 
zvárania, analýza chýb 
• dozor nad procesom

zvárania pri výrobe 
• dolaďovanie výroby 

vo zvarovni a pod.
• predmetná znalosť noriem

• platný certifikát IWE, IWT výhodou 
• kontrola zvarov - vizuálna kontrola

• komunikácia so zákazníkom
• anglický jazyk výhodou
MZDA OD 1500€ (PODĽA 

SKÚSENOSTÍ)

PRÍJME PRACOVNÍKOV NA POZÍCIE:
Duklianska 21, 085 01 Bardejov 

BARDEJOVSKÉ
KÚPELE a.s.
086 31 Bardejovské Kúpele

      sekretariat@kupele-bj.sk
Bližšie informácie: tel.054/4774252,
4774390, 4774245 alebo osobne
na Generálnom riaditeľstve spoločnosti
BARDEJOVSKÉ KÚPELE a.s

Základná zložka mzdy (brutto)
podľa dĺžky odbornej praxe:

Svoje žiadosti o prijatie
do pracovného pomeru 
zasielajte na adresu:
BARDEJOVSKÉ KÚPELE a.s.
oddelenie riadenia ľudských
zdrojov 086 31 Bardejovské Kúpele

ˇ

príjme do pracovného pomeru

Kvalifikačný predpoklad:
VŠ – Lekárska fakulta 
(všeobecné lekárstvo)

Naše
služby
komplexná

      realizácia stavieb  
zemné a výkopové práce 
predaj prefabrikátov

      pivníc a žúmp
predaj a pokládka

      zámkovej dlažby 0903 88 33 88
Kontaktujte nás:

www.pavlickoapartneri.sk stavby@pavlickoapartneri.sk

 Pracovné ponuky: 
Príjmeme do nášho tímu
šikovných murárov,
tesárov, železiarov
a pomocných stavebných
pracovníkov na prácu
v Bardejove a okolí
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Týždeň 27

AKCIA trvá od 07.07.2024

do 14.07.2024

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

27/202427/2024
foto len ilustračnéfoto len ilustračné
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UFONKY
40 g, čokoládové 
cukríky

0,39€

NÁPOJNÁPOJ
POMARANČ, JABLKOPOMARANČ, JABLKO
0,2 L, 2 druhy0,2 L, 2 druhy

0,29€

FRESH FRESH 
ENERGETICKÝ ENERGETICKÝ 
NÁPOJNÁPOJ
25OML,25OML,

0,39€

TRADIČNÉTRADIČNÉ
MASLOMASLO
125 G125 G  

0,89€

DEZERT
MOMENTS 
92 g

1,59€

FRIZZANTE FRIZZANTE 
ŠUMIVÉ VÍNOŠUMIVÉ VÍNO
0,7L, BIELE, SUCHÉ0,7L, BIELE, SUCHÉ

2,99€ 13,99€

GORAL GORAL 
VODKAVODKA
0,7 L, 40 %0,7 L, 40 %

6,99€

VODKA VODKA 
19061906
0,7 L, 38%0,7 L, 38%

1,99€

KEČUP KEČUP 
JEMNÝJEMNÝ
900g, TOMATA900g, TOMATA

0,33€
3BIT 3BIT 46 g46 g

0,49€

ARAŠIDY SOLENÉARAŠIDY SOLENÉ
100g100g

RUM RUM 
BOŽKOV BOŽKOV 
EXCLUSIVEEXCLUSIVE
0,7 L, 38%0,7 L, 38%

12,99€

JACKJACK
DANIEL´SDANIEL´S
HONEY HONEY 
0,7 L, 35%0,7 L, 35%

19,90€

TUNIAK TOMATATUNIAK TOMATA
3X80 G3X80 G

2,99€POPRADSKÁ KÁVAPOPRADSKÁ KÁVA
750G750G  

8,99€
0,49€SYR NA SYR NA 

VYPRÁŽANIEVYPRÁŽANIE
100 g,100 g,

SYR PLÁTKOVÝ
100 g, krajina pôvodu 
Rakúsko

0,79€

1,79€

DOMESTOS DOMESTOS 
750 ml, 2 Druhy750 ml, 2 Druhy
WC gélWC gél

PRÍPRAVOKPRÍPRAVOK
NA RIADNA RIAD
500ml 500ml 

0,89€

9,99€

GRUZÍNSKEGRUZÍNSKE
BRANDYBRANDY
0,5 L, 40 %0,5 L, 40 %

VÍNO BIO VEGAN 
0,7L, 5 druhov

1,99€

13,5% 11%

0,79€

BOČIKOVÁBOČIKOVÁ
NÁTIERKANÁTIERKA
120 g,120 g,

TEKUTÉ MYDLOTEKUTÉ MYDLO
1000 ml, 1000 ml, 

1,99€

58
_0
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9

PRÍJMEM KRAJČÍRKU
0903 231 768 5

3
-0
17
5 0917 393 957

MURÁROV
7,00€/hod.

5
8

_
0

0
3

3

Práca v BJ pre

5
3
-0
1
7
4

zd
ro
j f
ot
o 
An

dy
33
3 
pi
xa

ba
yNezabúdajme Nezabúdajme 

na hlávkový šalátna hlávkový šalát
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

0940 776 2030940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže

AKCIA na 3D vzoryAKCIA na 3D vzory

V prípade záujmu volajte 
na telefónne číslo +421944110341

4
2
-0
9
1

Prijmeme do stavebnej partie 
murára, obkladača, maliara, 
strechára na stavebné práce 
v Belgicku.

Potrebný je slovenský živnostenský 

list. Mzda 18€/hodina.
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 Zásady bezpečného  Zásady bezpečného 
kúpaniakúpania
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15. júla 1799  
francúzsky kapitán Pierre-François Bou-
chard našiel v egyptskej dedine Rosette 
kamennú dosku s vytesaným textom, 
ktorá pomohla rozlúštiť egyptské hie-
roglyfy

Výročia a udalosti
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Opatrnosť pri príprave a skladovaní potravín
„Obzvlášť v letnom období, ktoré sa spá-
ja s vyššími teplotami či cestovaním, 
môžete významne znížiť riziko ochore-
ní z potravín dodržiavaním niekoľkých 
jednoduchých zásad. Najdôležitejšie 
zásady prevencie sú spracované do ta-
kzvaných piatich kľúčov k bezpečnej-
ším potravinám,“ hovorí a radí doktorka 
Katarína Kromerová, zástupkyňa hlav-
ného hygienika SR so zameraním na 
hygienu výživy a bezpečnosť potravín.

Udržiavajte čistotu: 
Umývajte a čistite všetky plochy a za-

riadenia používané na prípravu jedál. 
Chráňte priestory kuchyne a jedlo pred 
hmyzom, hlodavcami a inými zvieratami. 
Umývajte si ruky pred manipuláciou s po-
travinami a často aj počas prípravy jedla. 
Umývajte si ruky po použití toalety. 

Prečo? Aj keď väčšina mikroorganiz-
mov nespôsobuje choroby, nebezpečné 
mikroorganizmy môžeme nájsť v pôde, 
vode, u zvierat i u ľudí. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenášajú rukami, ale aj na 
utierkach a náradí, predovšetkým na 
doskách na krájanie, a aj ten najmenší 
kontakt ich môže preniesť do jedla a vy-
volať choroby spôsobené jedlom.

Oddeľujte surové potraviny 
a uvarené pokrmy 

Oddeľte surové mäso, hydinu a ryby od 
ostatných potravín. Používajte oddelené 

náradie a pomôcky, ako napríklad nože a 
dosky na krájanie pre manipuláciu so suro-
vými potravinami. Uskladňujte jedlo v ná-
dobách - obaloch, aby ste zabránili kontaktu 
medzi surovinami a pripravenými jedlami. 

Prečo? Surové potraviny, predovšetkým 
mäso, hydina a ryby, ako aj ich šťavy, môžu 
obsahovať nebezpečné mikroorganizmy, 
ktoré sa môžu prenášať na ostatné potravi-
ny počas prípravy jedál a skladovania.

Buďte dôkladní pri varení 
a ohrievaní pokrmov 

Potraviny dôkladne tepelne uprav-
te, predovšetkým mäso, hydinu a ryby. 
Jedlá, ako sú napríklad polievky a vý-
vary, priveďte do varu a presvedčte sa, 
či dosiahli teplotu aspoň 70 °C, u mäsa 
a hydiny sa presvedčte, či šťava je číra a 
nie ružová. Ideálne je používať teplomer. 
Uvarené jedlá dôkladne prihrievajte. 

Prečo? Správna tepelná úprava zabíja 
takmer všetky nebezpečné mikroorganiz-
my. Štúdie preukázali, že varenie potra-
vín pri teplote 70 °C môže pomôcť zaistiť 
ich bezpečnosť pre konzumáciu. Potravi-
ny, ktoré vyžadujú zvláštnu pozornosť, sú 
mleté mäso, rolované pečené mäso, veľké 
kusy mäsa a celá hydina.

Skladujte potraviny 
pri bezpečnej teplote 
• Pri nákupoch sa snažte potraviny vyža-
dujúce chladenie či mrazenie transportovať 

podľa možnosti v chladiacej taške a čo naj-
skôr uskladniť v chladničke či v mrazničke. 
• Rýchlo schlaďte v chladničke všetky 
uvarené a skaze podliehajúce potraviny 
(najlepšie pod 5 °C). 
• Pred servírovaním udržujte jedlo horú-
ce viac ako 60 °C. 
• Neskladujte jedlá príliš dlhý čas, dokon-
ca ani v chladničke. 
• Nerozmrazujte potraviny pri izbovej 
teplote
• Pri cestovaní uprednostnite potraviny, kto-
ré si nevyžadujú chladenie, prípadne ich po-
čas cesty uskladnite v prenosnej chladničke. 

Prečo? Mikroorganizmy sa môžu mno-
žiť veľmi rýchlo, ak sa potraviny skladujú 
pri izbovej teplote. Tým, že sa teplota udr-
žiava na hodnote pod 5 °C alebo nad 60 
°C, rast mikroorganizmov sa spomaľuje 
alebo zastavuje. Niektoré nebezpečné 
mikroorganizmy sa však rozmnožujú aj 
pri teplote pod 5 °C.

Používajte zdravotne 
bezpečnú vodu a suroviny 

Používajte zdravotne bezpečnú vodu. 
Vyberajte si čerstvé a zdravé potraviny a 
tie, ktoré boli vyrobené bezpečnými po-
stupmi, ako je napríklad pasterizované 
mlieko. Umývajte ovocie a zeleninu pitnou 
vodou, týka sa to napríklad aj šupy meló-
na (pri porciovaní neumytého melóna si 
môžete nechtiac preniesť mikroorganizmy 
zo šupy melóna priamo na jeho jedlú časť). 

Nekonzumujte potraviny s narušeným 
obalom, zmeneným vzhľadom, farbou, 
chuťou alebo po uplynutí dátumu spotreby. 

Prečo? Suroviny, vrátane vody a ľadu, 
môžu byť kontaminované nebezpečný-
mi mikroorganizmami a chemikáliami. 
Toxické chemikálie sa môžu vytvárať v 
poškodených a plesnivých potravinách. 
Starostlivosť pri výbere potravín a jedno-
duché opatrenia, ako napríklad umýva-
nie a šúpanie, môžu znížiť riziká.

Informácie poskytol 
Úrad verejného zdravotníctva SR

» ren

Ilustračné foto.                                                                      
zdroj foto 089photoshootings pixabay

Prírodné verzus umelé vodné plochy

Zásady bezpečného kúpania
Čistota vody na kúpaliskách a tiež bez-
pečnosť pri kúpaní je pre nás a tiež pre 
naše ratolesti zo zdravotného hľadiska 
veľmi dôležitá a rozhodne by sme túto 
skutočnosť nemali podceňovať. 

„Kúpanie vo vodných plochách a pobyt 
na kúpaliskách sú určené pre zdravých ľudí 
s neporušenou pokožkou. Ak je pokožka po-
škodená, môže byť vstupnou cestou infek-
cie,“ hovoria odborníci z Úradu verejného 
zdravotníctva SR a prinášajú všetky dôležité 
informácie ohľadom bezpečného kúpania.

Radí Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny životného prostredia ÚVZ SR:

Všeobecné zásady pri kúpaní
• Navštevujte o�ciálne prevádzkované kú-
paliská a vodné plochy, ktorých kvalita je 
monitorovaná úradmi verejného zdravot-
níctva; pred ich návštevou sa informujte o 
ich aktuálnom stave. 
• Nenechávajte deti bez dozoru dospelej 
osoby. 
• Dodržiavajte zásady správania sa na kú-
paliskách, pokyny prevádzkovateľov i vý-
stražné upozornenia v blízkosti prírodných 
vodných plôch. 
• Po každom kúpaní sa dôkladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlečte sa do suchého 
oblečenia. 

Zásady kúpania sa 
na prírodných vodných plochách
• Nevstupujte do neznámej stojatej či tečúcej 
vody. 
• Do hlbokej vody by sa mali odvážiť iba 
zdatní plavci a ani tí nikdy nie jednotlivo, 
nepreceňujte svoje schopnosti a sily. 
• Vstupujte do vody postupne, vyhýbajte sa 
prudkému ochladeniu organizmu. 
• Nevstupujte do vody, ktorá na základe sen-
zorických vlastností (farba, zákal, priehľad-
nosť, zápach) pôsobí odpudivo. 
• Nevstupujte do zelenej vody s premno-
ženými riasami a sinicami a nedovoľte ani 
deťom či zvieratám hrať sa s vysušeným 
vodným kvetom, ktorý vzniká po pokle-
se hladín v zátokách a na brehu vodných 
plôch. 
• Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
dený odpad. 
• Nekúpte sa vo vodách, kde sa zhromažďu-
je vodné vtáctvo a v okolí ktorých ste našli 
uhynuté vtáky alebo iné zvieratá. 

Zásady kúpania sa 
na umelých kúpaliskách
• Pred každým vstupom do vody sa 
osprchujte a prejdite brodiskom. 
• Používajte WC a dodržiavajte zásady osob-
nej hygieny. 
• Rešpektujte výstražné označenia pri ba-
zéne. 

• Neskáčte do vody tam, kde je to zakáza-
né, môžete ublížiť nielen sebe, ale aj iným 
ľuďom. 
• Pred vstupom do bazéna si všimnite farbu 
vody, zákal či zápach, respektíve plávajúce 
nečistoty na hladine. 
• Nekúpte sa vo vode, ak páchne po moči 
alebo výrazne po chlóre, ak sú na stenách 
bazéna slizovité povlaky, alebo ak sú steny 
a dno bazéna poškodené. 

Ako chrániť zdravie najmenších
• Deti pred vstupom do bazéna osprchujte, 
urobte to aj po ukončení kúpania - vtedy je 
vhodné použiť klasické mydlo, ktoré zabez-
pečí odstránenie bakteriálnej mikro�óry z 
kože a zbaví ju zvyškov chlóru. 
• Do troch rokov dieťaťa je potrebné mať v 
bazénoch plavky s priliehavou gumičkou 
okolo bruška a stehien - kúpanie nahých 
detí nie je z hygienických dôvodov vhodné. 

• Tých najmenších počas pobytu vo vode 
stále upozorňujte na používanie toalety, v 
zápale hry môžu na to zabudnúť. 
• Upozorňujte deti na zákaz pitia vody z 
bazéna, veku primeraným spôsobom im 
vysvetlite, prečo to robiť nemajú. 
• U detí špeciálne dbajte na hygienu rúk, 
najmä tí najmenší si ich vkladajú do úst, čím 
sa ľahšie šíri infekcia. 
• Nedovoľte deťom, aby vstupovali do vody, 
ak sa necítia byť v dobrom zdravotnom stave 
alebo majú porušenú pokožku. 

„Deti pri pobyte vo vode a v zápale hry 
robia hluk. Prosím, spozornite a okamžite 
skontrolujte situáciu v prípade, že nastalo 
ticho, pretože v tomto prípade ide o neštan-
dardnú situáciu. Dieťa sa mohlo nechtiac 
na dlhší čas potopiť a môže mu ísť o život,” 
upozorňuje doktorka Tatiana Červeňová, 
hlavný hygienik SR.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto pexels pixabay
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Motiváciou sú zážitky, ale aj výhra

Veľká pátracia súťaž 
pre rodiny s deťmi
Čarovná krajina HARAVARA, ktorú 
dospelí poznajú ako Košický kraj, 
prichádza opäť s pátracou súťažou. 
Rodiny s deťmi môžu od júna 2024 
pátrať po 45-tich pečiatkach, ktoré 
sú ukryté krížom-krážom po ce-
lom Košickom kraji. Umiestnené sú 
priamo v zapojených inštitúciách 
alebo vonku v prírode, v špeciál-
nych vtáčích búdkach. 

Zábavné cestovanie a spoznávanie 
nových miest interaktívnou formou je 
atraktívne pre ľudí v každom veku a z 
rôznych kútov sveta. Hľadanie nejaké-
ho pokladu alebo jeho častí motivuje 
nielen deti, ale aj dospelých, aby vyšli, 
takpovediac, do sveta a zažili nejaké 
to dobrodružstvo. Krajská organizácia 
cestovného ruchu Košice Región Turiz-
mus preto prichádza už 2. rok s pátra-
cou súťažou pre rodiny, ktorej cieľom je 
prilákať do kraja nových návštevníkov 
a domácim dať priestor na interaktívne 
spoznávanie ich okolia.

Haravarník 4 a zberateľská mapa
Haravara Pátračka, ako sa samotná 

súťaž volá, funguje na jednoduchom 
princípe – je nevyhnutné cestovať po 
kraji, nachádzať pečiatky a zbierať ich 
do svojej zberateľskej mapy. Každý 

pátrač potrebuje okrem odhodlania aj 
Haravarník 4, teda skladaciu brožúrku, 
ktorej súčasťou je zberateľská mapa, 
obsahujúca 45 políčok a taktiež presné 
označenie lokalít, kde sa pečiatky na-
chádzajú. Haravarníky sú voľne dostup-
né vo vybraných turistických informač-
ných centrách v Rožňave, Spišskej Novej 
Vsi, Michalovciach, Trebišove a taktiež v 
Regionálnom informačnom bode Košice 
Región Turizmus v Košiciach, ako aj vo 
viacerých záujmových inštitúciách, kto-
ré sú do Pátračky zaradené a spolupra-
cujú na súťaži. Pečiatky sú umiestnené 
v exteriéri vo vtáčích búdkach, ktoré sú 
označené logom Haravara, alebo pria-

mo v inštitúciách, kde je však získanie 
pečiatky väčšinou podmienené zakúpe-
ním vstupenky. „Pátračka, samozrejme, 
nadväzuje a je prepojená s jednotlivými 
turistickými aktivitami, čo je dôležité, 
aby naša súťaž neostala len pri samot-
nom pátraní, ale bola aj poučná a rodiny 
si zo svojich výletov odniesli viac, ako 
len pečiatku,“ povedala výkonná ria-
diteľka Košice Región Turizmus (KRT) 
Lenka Vargová Jurková a doplnila, že 
malých pátračov čakajú za získané pe-
čiatky aj zaujímavé výhry. 

Informácie a foto poskytla 
KOCR Košice Región Turizmus

» ren

Bezplatné 
prehliadky 
Trnavy
Počas letných prázdnin môžu náv-
števníci Trnavy absolvovať spolu 
so sprievodcom prehliadku najza-
ujímavejších pamiatok. Bezplatné 
prehliadky mesta sa budú konať päť 
dní v týždni - každý pracovný deň, 
s pravidelným začiatkom o 10.30 h. 
pred mestskou vežou až do konca 
augusta. 

„Aj v tomto roku ponúkneme všet-
kým návštevníkom Trnavy možnosť 
absolvovať bezplatnú prehliadku a 
spoznať tak naše mesto o niečo viac. 
Záujemcov prevedú mestom turistickí 
sprievodcovia a spoločne navštívia 
kostoly, stredoveké hradby aj radnicu,“ 
hovorí Alexander Prostinák, riaditeľ 
Oblastnej organizácie cestovného ru-
chu Trnava Tourism.

Dva tematické okruhy
Celý program potrvá približne 60 

minút a je vhodný pre deti aj anglicky 
hovoriacich návštevníkov. Záujemco-
via môžu absolvovať dva tematické 

okruhy - sakrálnymi alebo svetskými 
pamiatkami. „V pondelky, stredy a 
piatky navštívime Baziliku sv. Mikulá-
ša, ktorá patrí medzi významné pútnic-
ké miesta, a pôjdeme aj do Kostola Naj-
svätejšej Trojice, ktorý je vyhlásený za 
národnú kultúrnu pamiatku,“ hovorí 
Slavomír Dzvoník, sprievodca. Návšte-
vy svetských pamiatok budú prebiehať 
v utorky a štvrtky. Záujemcovia budú 
mať možnosť spolu so sprievodcom 
spoznať prevažne stredoveké architek-
tonické skvosty ako hradby, obrannú 
baštu a žalár, ktorý je súčasťou stredo-
vekej radnice. „Dva okruhy prehliadok 
sa striedajú tak, aby návštevníci mali 
dôvod a možnosť absolvovať prehliad-
ky dva dni po sebe. Región Trnava 
ponúka množstvo príležitostí na tráve-
nie dovolenky, či už ide o objavovanie 
prírody, architektúry, alebo športové 
aktivity,“ dodáva Alexander Prostinák.

Región Trnava ponúka na objed-
návku aj prehliadky mesta pre menšie 
i väčšie skupiny. Tie je možné si zare-
zervovať v Turistickom informačnom 
centre alebo na webe.

» ren

Začínajú sa bezplatné prehliadky 
Trnavy.               zdroj foto Región Trnava

Vyskúšajú si ryžovanie zlata

Spoznajte Vodné dielo Gabčíkovo
Na blížiacu sa letnú sezónu pripravili 
v Trnavskom kraji nové zážitky, ktoré 
sľubujú výletníkom príjemné prekva-
penia. Spomenúť môžeme splavova-
nie riek, ryžovanie zlata či celodenné 
výlety k Vodnému dielu Gabčíkovo.

Prvou tohtoročnou novinkou je ce-
lodenný výlet na Žitný ostrov, ktorý 
zahŕňa exkurziu na Vodnom diele 
Gabčíkovo a popoludnie plné zábavy 
v akvaparku. Dostal názov TurboVý-
let odkazujúci na možnosť spoznať 
fungovanie obrovských vodných tur-
bín zblízka. Získavanie vedomostí o 
jednom z najväčších vodohospodár-
skych projektov v Európe je doplnené 
o oddych na obľúbenom kúpalisku s 
termálnou vodou, ktoré je plné atrak-
cií pre deti a wellness možností pre 
dospelých. „Individuálne prehliadky 
najväčšieho vodného diela na Dunaji 
nie sú verejnosti bežne dostupné. Vo-
dohospodárska výstavba ich však po-
núka organizovaným skupinám, preto 
sme sa rozhodli vypraviť autobus s 
nástupnými miestami v Piešťanoch, 
Trnave a Galante. Pre turistov, ktorí sa 
chcú dozvedieť ako táto viacúčelová 
monumentálna stavba funguje, je to je-
dinečná príležitosť. Bezstarostný výlet 
si užijú rodiny s deťmi, partie kamará-
tov a všetci, ktorí sa zaujímajú o techno-

lógie,“ pozýva na TurboVýlet Katarína 
Rohaľová z Krajskej organizácie cestov-
ného ruchu (KOCR) Trnavský kraj. 

Žitný ostrov aj ryžovanie zlata
Autobusy sa na cestu na Žitný ostrov 

vydajú počas štyroch prázdninových 
sobôt – 13. a 27. júla aj 10. a 17. augusta 
2024. Na objavovanie prírodných krás 
Žitného ostrova je zamerané Ryžovanie 
zlata na splave. „V sprievode odborní-
kov spoznáme priamo z vodnej hladiny 
typickú dunajskú krajinu - ostrovy, luž-
né lesy, ®óru i faunu. Splavovať budeme 
na desaťmiestnych nafukovacích kanoe 
so skúsenými kormidelníkmi,“ hovorí 
Petra Hencelová z KOCR Trnavský kraj. 

Súčasťou týchto unikátnych letných 
splavov budú ukážky ryžovania zlata 
spojené s prezentáciou jeho cesty od 
zlatonosných žíl po Žitný ostrov. Každý 
výletník si vyskúša vyryžovať zlatinku 
pomocou ryžovacej lavice podobne ako 
za starých čias. Ryžovanie zlata na spla-
ve sa koná 13. júla a 17. augusta 2024. 

Od vody k vode
Celé leto premáva vždy cez víkendy 

a počas štátnych sviatkov Cyklobus od 
vody k vode. Vyráža z Dunajskej Stredy 
do Gabčíkova. 

Informácie a foto poskytla 
KOCR Trnavský kraj.

» ren

Vodné dielo Gabčíkovo.
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Aké máte plány na zajtra?
So spoločnosťou Stannah 
máte nekonečno možností.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového výťahu Stannah do 

31.7.2024 a nie je platná s inými akciami alebo ponukami. 

ajtra?

Ahoj, Leto!PONUKA
GRIL aleboFRITÉZA
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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