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ILATOMORAVSKO |

Nostalgla P

Kompletné pohrebné sluzby
NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici |E

1 HERMES
Baw—r™

i IICL £:

TOPOLCIANKY O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

Machulinska 7, 951 93 TopolGianky

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS | et e R TALS

AKCIA AKCIA AKCIA Uz od

NA ZAVLAHOVY SYSTEM NA SLOVENSKE BATERIE NA ELEKTRICKE OHRIEVACE
AZAHRADNY SORTIMENT 301,501,801, 100L - —_ P .
OREZAVANIE A‘ 11. jiila 1776 Vyro€ia a udalosti
VRUB'STROMOV kapitan James Cook zacal svoju tretiu vy-
v tazko dostupnych prave.

DREVO
EXPRESS

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok

KANAL SERVIS 55 om 50 cm - Som)
RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou -

abprleztorowl)‘
obmedzenyc
ml'elstachh

Tel.: 0902 593835 L

KRTKOVANIE JIRCEEEERe i
£ - y CISTENIE KANALIZACIT (Zlaté Moravce a okolie do 10 km) 640,- €
KOMPLETNE POHR]VEBNE SLUZBY BEZVIKOPOVE OPRAVY " comaa ez~
NEPRETRZITE monrrorinG kamerou [EERSREE bbb
ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie (okruh od Zlatych Moraviec 11km do 25km) 685,- €
0905 349 039 EE] 0907 696 577 Pl i V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
ul. J. Kréla 31 ( za hlavnou postou)  [fil e Cintorinska 1274 (Dom smutku) 0907 652 71 0 a viaknina v dizkach.

® 0911 041 654

www.slza.eu slza@slza.eu g www.kanalservis.sk
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DISTRIBUCIA (20930 domdanost)
Kazdy tyzden: ;

Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pmpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

] 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

e

Pozor na obchodnikov s ludmi

Pocas letnych mesiacov mnoho mla-
dych ludi cestuje za pracou ¢i zaZitka-
mi do zahranicia. Ministerstvo vniitra
SR upozoriuje, Ze sa v mnohych pri-
padoch neznalostou, naivitou a pre-

hnanou doévercivostou mozu vystavit

vaznym rizikam.

»AK je osoba niitena robit veci, kto-
ré robit nechce, ak ma pocit, Ze je moni-
torovand a kontrolovana inou osobou,
vystavena vyhraZaniu alebo nasiliu a je
obmedzena jej sloboda pohybu, s najvac-
Sou pravdepodobnostou sa stala obetou
trestného Cinu, ktory je podla § 179 Trest-
ného zakona klasifikovany ako obchodo-
vanie s ludmi,” upozorfiuje rezort vntitra
a radi: ,,Skor ako pocas letnyjch mesiacov
vycestujete za dobrodruZstvami si preto
namiesto konStatovania, ze vam sa to
predsa nemdze stat, osvojte tieto jedno-
duché a ti¢inné preventivne rady:

e Budte podozrievavi voci prili§ velko-
rysym ponukdm na pomoc, ponukam
lukrativnej brigady, alebo zamestnania, a
to najmd od neznamych osob.

¢ Dohodu o praci si dajte elektronicky za-
slat eSte pred odchodom do zahranicia.
Nastavené pracovné podmienky si do-
kladne prestudujte a poradte sa so svojim
okolim. Pracovné zmluvy nepodpisujte,
ak nerozumiete ich obsahu.

¢ Nikdy neodovzdavajte svoje cestovné
doklady. Pri opisovani vasich tidajov z do-
kladu totoZnosti budte pritomni, doklady
Ziadajte ihned spat.

¢ Ponechajte si fotokdpiu svojho cestovné-
ho dokladu v mobilnom teleféne a poslite
jeho kopiu blizkym, pribuznym, priate-
lom, alebo inej déveryhodnej osobe.

* Majte pri sebe vzdy kontaktné tidaje do-
veryhodnych os6b, ktoré vam moézu po-
méct v pripade niidze (ak nemate pri sebe
mobilny telefon alebo osobné veci).

¢ [nformujte o mieste pobytu rodinu a
priatelov. Zasielajte im pravidelné infor-
macie, kde sa nachadzate a budte s nimi
v pravidelnom kontakte.

e Predtym, ako nastipite do nezndmeho
vozidla, ktoré vas v cudzej krajine na-
priklad vyzdvihlo na letisku, odfotte si
tabulku s eviden¢nym ¢islom a ihned ju
poslite svojim priatelom alebo rodine. Do
vozidla v Ziadnom pripade nenastupuijte,
ak vam vodic zakaze fotografovat.

¢ Rovnako postupujte pri ubytovani. Za-
slite svojim blizkym a znamym fotografiu
objektu, kde sa mienite ubytovat a zdr-
Ziavat.

e Ak sa necitite bezpecne, mate pocit,
Ze sprostredkovatel dovolenky alebo
pracovnej ponuky sa snazi obmedzit
vasSe prava, opustite ihned ubytovanie a
okamzite poZiadajte o pomoc Grady. Bez
vahania kontaktujte prislusny zastupi-
telsky drad. Ak mate obavy o svoj Zivot a
zdravie presurite sa do objektov s krizom
(kostol, nemocnica), kde poziadajte o
dalsiu pomoc.

¢ Narodna bezplatna linka pomoci obe-
tiam obchodovania s ludmi 0800 800 818.

»ren

Ponukam strojove

omietky
0915 260 345

PREDAJ
KAMENIVA

» buaracie prace

» ulozenie - recyklacia
stavebného odpadu

» betonovy recyklat

» asfaltovy recyklat

te tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY « PERGOLY

ZM24-27 strana

climax.cz

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

10905 66 22 29

i

» vsetky druhy frakc;’
» ¢ierna ornica

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PD, Duklianska 2

ZALUZIE
CIBULA

I 0915 865 543
| PE, Uherecka 23
I 038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

2

40-0036

80-0069

20-0018

mﬁm FARMANIOROUNICA

KURICKY NOSIVE :
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV,
BROJLEROVE KAGICE 1-14 DNOVE
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE .
BROJLEROVE KAGICE NA VIKRM %

MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM |, I.{‘ e RED N ial2Aso8

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES7+—
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

96-0005

Palivové drevo ZI. Moravce

WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo

Vlakninové palivové drevo

Metrovica

Podpalovy sortiment

Sluzby v lesnictve

Kamidénova doprava

Tazba dreva

Sluzby

0948 914 451 | 0904 340 886

80-0087

Prijimam objednavky na AUGUST
husokacky na vykrm 15 €/ks

AKCIA

6 tyzdnové husokacky 6 €/ks

0905 745 006 * 0903 944151

59-0067

TURA - byvalé PD

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI

Sme na trhu ui viac ako 26 rokov...

78-0001




ZLATOMORAVSKO SLUZBY, STAVBA

Potrebujete pravnika?

Mesto Zlat oravce v spolupraci s Advokatskou

kancelatiou CIMMERMANN v mesiaci JUL % Pesthodalihi, Pileni
zabezpecuje pre obyvatelov, ktori majud na Uzemi mesta b M arRvi i . B
a okresu Zlaté Moravce trvaly pobyt, bezplatné pravne * Jowef Stevn
poradenstvo.

prijima objednavky na pestovatel'ské palenie ovocia pre paleniciarsku sezonu 2024/2025,
ktora v naSej Pélenici zatina diiom 1.7.2024. MinimdIne mnostvo kvasu pre zacatie palenia

Obyvatelia 2Bz sl i sluzbu je 1801, maximalne mnoZzstvo kvasu pre 1 proces palenia je 3501.

vyuzit v nasledujucich terminoch: V pripade zaujmu o palenie sa nahlasujte na tel. ¢isle 0908 473 010 alebo
prostrednictvom e-mailu na stevojozef@gmail.com alebo prostrednictvom

10. 7. 2024 (Streda) 15:00 - 16:00 kontaktného formulara na mojej stranke

I 24. 7. 2024 (Streda) 15:00 - 16:00

https://pestovatelskapalenicazm.sk/kontakt/

Tesim sa na stretnutie s vami

- Miesto:
Mestsky Urad ulica 1. maja 2,
953 01 Zlaté Moravce
1. poschodie - zasadacia
miestnost

JUDr. Michal Cimmermann, PhD.

poslanec MsZ Zlaté Moravce

©
S
<
=
2

_ = Benat™

KAMENARSTVO
IBAXIA

-.istota, kvalita, tradicia
Otwviracia doba: ¥ :‘.f.-

Pon - Pia

PORADIT od
odbarnikov

=

TEHELNA 4
ZLATE MORAVCE

80-0081

_——'www.kupelne-benat.sk_
[ ~ | |Zateka Vam strecha?
RecyklaCIa | vyradenle Spolahnite sa na odbornikov
° - s budete klud t
vozidla z evidencie | | wioncrapesone

: ¢ ' pi striech - lokalne aj celoplosne
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. novymi elastickymi materialmi

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| | sozivotnostou min. 30 rokov
veeneuzod 12,90 €/m’

8-12h
Ne - podla tel. dohovoru

Ndjdete nds
Zlaté Moravce
Tovdrenskd 7

= 0dvoz auta zadarmo Viber 2 viac druhov material
TN e Veldice 301 st s
N eponu kame papierove th'l-’_}’ ale Redlne UZ nemusite chodit na dopravny inSpektorat, Canovel poruky zadarmo

my véetko odhlasime za Vas. STRECHAFER, s.r.o.

Viac informdcii v predajni alebo 0915 261 120 Bozik Peter

priamo u Véds doma 0948 606 860

0915 - 363 - 468 UL O MATE VLHKY DOM?

378 : OPRAVA
- Prideme oxoboe za Vami - MoZnost stretnuiia ma - - - i
. Doodnite sl ferasin elntorine alebo u Vilr dawma ‘(y[@;&w J pOdre.z avanie <o o
o) /(M1 S:{I - chemicka injektaz{yopa
VYMENA

« {ddvory zovcdiiraren
e 100% odstranenie vihkosti
- LILLRZER TR www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

80-0004
20-0002

78-0075
59-0012
20-0026

. STRESNE ¢ sYSTEMY ((ap ~
CENTRUM - STRESNE KRYTINY A ODKVAPOVE SYSTEMY KURENIE - VODA - PLYN

DODAVKA A ODBORNA MONTAZ .
« STRESNEJ KRYTINY . KROVOV KRTKOVANIE KANALIZACIE

A ODKVAPOVEHO SYSTEMU * KLAMPIARSKE PRACE
* VAZNiIiKOVYCH KROVOV * TESARSKE PRACE » montaz kotlov, kireni, vodovodov

Zabezpeéime klampiarske vyrobky az do dizky 5m o rozvody pl_ynu, cistenie kanalizacie
Kvalitné odkvapové systémy s 30-ro¢nou zarukou zx> N z ez
pove systemy - montaz, servis, dodavka materialu
Chyzerovecka ulica 227, Zlaté Moravce, 0917 482 838

o Otvorené: Po - Pi: 8:00 - 16:00 :\ 0905 398 652 ,

80-0059
80-0011

ZM24-27 strana 3



RADIME / SLUZBY, STAVBA, RELAX
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kdapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST

Letné horiicavy a extrémne mozZu spo-
sobit prehriatie organizmu aj viaceré
zdravotné komplikacie. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) pontikajii uZitoéné rady ako
nastrahy letnych dni lepsie zvladnut.

,Letné oblecenie by malo byt Iahké,
vzdu$né, volnejSieho strihu, skor svet-
Iych farieb a z prirodnych materidlov.
Syntetické materialy nie st vhodné, pre-
toze brania odparovaniu potu. Pozor na
zvysenit fyzickh ndmahu. Robievajte si

leSenie

11HOBBY A SPORT
» VYKUP STAROZITNOSTI  Casté prestavky v tieni a v ¢ase medzi 10.
0917048113 aZ 16. hodinou obmedzte pobyt vonku a

nezdrZiavajte sa na slnku. Ak je to mozné,
fyzicky naro¢nt aktivitu si v obdobi hort-
Cav planujte na skoré ranné hodiny, ideal-
ne do siedmej rano,” vysvetlila doktorka
Tatiana Cervefiova, hlavny hygienik SR
Pomoc pri Gipale a tizehu - V horiica-
vach nepodceiite riziko Gpalu a GZehu.
Upal je prehriatie organizmu, ktoré vzni-
ké aj bez priameho slnecného Ziarenia.
UZeh je prehriatie organizmu vplyvom
slne¢ného Ziarenia. Prejavuji sa bolesta-
mi hlavy, nevolnostou, mdlobami az za-
vratmi, povrchnym a zrjchlenym dycha-
nim, rychlym pulzom, zvySenou telesnou
teplotou, zvracanim. Podla odporticani
odbornikov je postihnutého potrebné

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

16 ZOZNAMKA

»  59rhlada
0917049831

priatetku

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text

Pozor na riziko apalu a aZehu

najlepsie obkladmi, nie sprchou alebo kii-
pelom. Tekutiny mu podéavajte po maljch
mnoZstvach, najlepsie lyZickou. Vacsie
mnozstvo vody naraz sa neodportca. Pri
zhorseni stavu je doleZité privolat pomoc
- volat 155 alebo 112.

Pozor na deti - ,,Deti mladsie ako je-
den rok by sa vobec nemali vystavovat
slne¢nému Ziareniu a pobyt vonku treba
obmedzit na skoré ranné a podvecerné
hodiny. Deti do 6 mesiacov nenatierajte
krémami s ochrannym faktorom (SPF),
kedZe tieto deti na slnko vObec nepatria.
Chranime ich slne¢nikom alebo clonou,
nie plienkou prehodenou cez striesku ko-
Ciara, pretozZe hrozi prehriatie. StarSie deti
je potrebné pri pobyte vonku opakovane
natierat vhodnymi krémami a vhodne ob-
liekat,” povedala docentka Jana Hamade,
zastupkyna hlavného hygienika SR so za-
meranim na deti a mladez.

Ochrana je délezita - Pocas leta je
potrebné chranit sa v exteriéri vhodnou
pokryvkou hlavy, slne¢nymi okuliarmi a
ochrannym krémom s vysokym ochran-
nym faktorom proti UV Ziareniu. ,,Neod-
poriCame opakované vystavovanie sa
slne¢nému Ziareniu, pretoZe negativne
vplyva na kozu. Nikdy nenechéavajte deti
a zvierata Cakat v zaparkovanom vozidle -
ani ak ste presvedcent, Ze sa vzdialite iba

inzeratu premiestnit do chladného prostredia, naj- na chvilu. Nespoliehajte sa na pootvore-
Priklad: 1ep§:ie chladnej miestnos.ti s vetranim a né ok’né voz’idla, k prel}fiatiu organizmt}
RP IM 12 Predam kotik, uloZit ho do stabilizovanej polohy. Zbavte dochadza rychlo a mdzZe mat smrtelné
0987 654 321. ho nepotrebného oblecenia, vratane obu- nasledky,” zdoraziuji odbornici.

vi a ponoZiek. Postupne ho ochladzuijte, »ren
Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,

inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné vyhotovenie diela

www.mjkamensro.sk
0948 381424

TOYO REAL

Realitna agentura

Predavate nehnutelhost?

Sme vas spolahlivy partner v predaji nehnutelnosti.
Dajte nam Sancu dokazat to!

& www.toyoreal.sk

Zl'ava 15%
pri zulovych kompletoch

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného materialu za najlepsie ceny v regiéne

Pieskované pismo zdarma
pri kompletnej realizacii

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (vedl'a cukrarne Bali)

K1 MJ-KAMENARSTVO
mjkamensro@gmail.com

FREZOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

VLOZKOVANIE

ZLAvA
| namateri|
o -

IZOLACIE

PLO

STRIECH

0904 005 299

- PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTI KOMiNOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

40

CHYCH

0910 569 093

20-0022

_..._.
L e

FREZOVANIENVL0ZKOVANIE
-

KomiNov '

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnych casti kominov &s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden def _
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV LLAVA

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

e 0909 194 194

& info@toyoreal.sk

2-0054

ZM24-27 strana
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Top cena

Top cena

299

Top cena

COMPASS NOSIE BICYKLOV

BAZEN , FAST SET"

Vr. kartuSovej filtrdcie, modry, pr. 305 x 76 cm.

ZAHRADNE LEHATKO ,TANGURO"
Odolny rém z ocele s praskovou povrchovou Gpravou.
Potah z priedusnej textilie, v réznych farbach.

NA TAZNE ZARIADENIE ,,DOLPHIN™
Sklapacia konstrukcia, nosnost 45 kg. Zastrcka
tazného zariadenia 13-pélov. Pre 3 bicykle.

0BI €. 1114362 0BI €. 2028405 a i. Certifikacia TUV. 0B ¢. 1907203

Top cena

i Top cena
Kovowy
Top cena VYSOKOZATAZOVY m
REGAL

LUXOL ,,ORIGINAL"

Tenkovrstvd lazdra na dekorativne nétery na drevo
s ochranou proti poveternostnym vplyvom

a UV Ziareniu. V ponuke rozne odtiene.

0BI €. 3714623 (5,99 €/1) a i.

Len vo vasej 0Bl predajni N
LB e U OBX
NAJDOVERYHODNEJSIA

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk
L NN DOKAZETE COKOLVEK

Bezskrutkavy regal

z pozinkovanej ocele,
rozmery: 180 x 90 x 40 cm,
nosnost 175 kg/polica.

0BI €. 2327856 a i.

TERASOVA DLAZBA ,,STATION IRON"
Sivd, z porceldnovej kameniny, 60 x 60 x 2 cm,
balenie 2 ks (0,720 m?). 0BI €. 2218659 (8,99 €/ks)

Plati od 4. 7. do 18. 7. 2024 alebo do vypredania zasob.

ZM24-27 strana 5

33-0002



Bezplatné
prehliadky
Trnavy

Pocas letnych prazdnin méZu nav-
Stevnici Trnavy absolvovat spolu
so sprievodcom prehliadku najza-
ujimavejSich pamiatok. Bezplatné
prehliadky mesta sa budi konat pit
dni v tyzdni - kazdy pracovny den,
s pravidelnym zaciatkom o 10.30 h.
pred mestskou veZou aZ do konca
augusta.

»Aj v tomto roku poniikneme vset-
kym navstevnikom Trnavy moZnost
absolvovat bezplatn(i prehliadku a
spoznat tak naSe mesto o nieCo viac.
Zaujemcov prevedd mestom turisticki
sprievodcovia a spolo¢ne navstivia
kostoly, stredoveké hradby aj radnicu,”
hovori Alexander Prostinak, riaditel
Oblastnej organizacie cestovného ru-
chu Trnava Tourism.

Dva tematické okruhy

Cely program potrva pribliZzne 60
mindt a je vhodny pre deti aj anglicky
hovoriacich navstevnikov. Zaujemco-
via méZu absolvovat dva tematické

Zacinaji sa bezplatné prehliadky

Trnavy. zdroj foto Region Trnava

okruhy - sakralnymi alebo svetskymi
pamiatkami. ,,V pondelky, stredy a
piatky navstivime Baziliku sv. Mikula-
$a, ktora patri medzi vjznamné pttnic-
ké miesta, a pdjdeme aj do Kostola Naj-
svatejSej Trojice, ktory je vyhlaseny za
narodnd kultarnu pamiatku,” hovori
Slavomir Dzvonik, sprievodca. Navste-
vy svetskych pamiatok budii prebiehat
v utorky a Stvrtky. Zaujemcovia buda
mat moznost spolu so sprievodcom
spoznat prevazne stredoveké architek-
tonické skvosty ako hradby, obranni
bastu a zalar, ktory je stiCastou stredo-
vekej radnice. ,,Dva okruhy prehliadok
sa striedajii tak, aby navstevnici mali
dévod a moznost absolvovat prehliad-
ky dva dni po sebe. Regién Trnava
pontika mnozZstvo prileZitosti na trave-
nie dovolenky, ¢i uz ide o objavovanie
prirody, architektary, alebo $portové
aktivity,“ dodava Alexander Prostinak.

Region Trnava pondka na objed-
navku aj prehliadky mesta pre menSie
zervovat v Turistickom informac¢nom
centre alebo na webe.

»ren

Motivaciou si1 zazitky, ale aj vihra
Velka patracia sttaz
pre rodiny s detmi

Carovna krajina HARAVARA, ktorii
dospeli poznajii ako Kosicky kraj,
prichadza opit s patracou siitazou.
Rodiny s detmi mo6Zu od jiina 2024
patrat po 45-tich peciatkach, ktoré
sit ukryté krizom-kraZom po ce-
lom Kosickom kraji. Umiestnené sit
priamo v zapojenych institiiciAch
alebo vonku v prirode, v Special-
nych vtacich badkach.

Zabavné cestovanie a spoznavanie
novych miest interaktivnou formou je
atraktivne pre ludi v kazdom veku a z
réznych kitov sveta. Hladanie nejaké-
ho pokladu alebo jeho ¢asti motivuje
nielen deti, ale aj dospelych, aby vysli,
takpovediac, do sveta a zazili nejaké
to dobrodruzstvo. Krajska organizacia
cestovného ruchu KoSice Region Turiz-
mus preto prichaddza uz 2. rok s patra-
cou sttazou pre rodiny, ktorej cielom je
prilakat do kraja novych navstevnikov
a domacim dat priestor na interaktivne
spoznavanie ich okolia.

Haravarnik 4 a zberatelska mapa
Haravara Patracka, ako sa samotna
stitaz vola, funguje na jednoduchom
principe - je nevyhnutné cestovat po
kraji, nachadzat peciatky a zbierat ich
do svojej zberatelskej mapy. Kazdy

patra¢ potrebuje okrem odhodlania aj
Haravarnik 4, teda skladaciu brozarku,
ktorej stcastou je zberatelska mapa,
obsahujtica 45 policok a taktieZ presné
oznacenie lokalit, kde sa peciatky na-
chadzaji. Haravarniky st volne dostup-
né vo vybranych turistickych informac-
nych centrach v Roziave, Spisskej Novej
Vsi, Michalovciach, TrebiSove a taktiez v
Regionalnom informa¢nom bode KoSice
Region Turizmus v Kosiciach, ako aj vo
viacerych zaujmovych institaciach, kto-
ré st do Patracky zaradené a spolupra-
cujl na satazi. Peciatky st umiestnené
v exteriéri vo vtacich badkach, ktoré sa
oznacené logom Haravara, alebo pria-

mo v instittciach, kde je vSak ziskanie
peciatky vacsinou podmienené zakiipe-
nim vstupenky. ,,Patracka, samozrejme,
nadvézuje a je prepojena s jednotlivymi
turistickymi aktivitami, ¢o je doleZité,
aby nasa sttaZ neostala len pri samot-
nom patrani, ale bola aj pou¢na a rodiny
si zo svojich vyletov odniesli viac, ako
len peciatku,“ povedala vykonna ria-
ditelka KoSice Regién Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova a doplnila, ze
malych patracov cakaju za ziskané pe-
Ciatky aj zaujimavé vyhry.
Informdcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus
»ren

VyskuiSaju si ryZovanie zlata

Spoznajte Vodné dielo Gabc¢ikovo

Na bliZiacu sa letnii sezénu pripravili
v Trnavskom Kraji nové zazZitky, ktoré
slubujit vyletnikom prijemné prekva-
penia. Spomeniit moZeme splavova-
nie riek, ryZovanie zlata ¢i celodenné
vylety k Vodnému dielu Gab¢ikovo.

Prvou tohtorocnou novinkou je ce-
lodenny vylet na Zitny ostrov, ktory
zahifia exkurziu na Vodnom diele
Gabcikovo a popoludnie plné zabavy
v akvaparku. Dostal nazov TurboVy-
let odkazujiici na moZnost spoznat
fungovanie obrovskych vodnych tur-
bin zblizka. Ziskavanie vedomosti o
jednom z najvacsich vodohospodar-
skych projektov v Eurépe je doplnené
o oddych na obltbenom kiupalisku s
termalnou vodou, ktoré je plné atrak-
cii pre deti a wellness moznosti pre
dospelych. ,Individudlne prehliadky
najvacsieho vodného diela na Dunaji
nie st verejnosti bezZne dostupné. Vo-
dohospodéarska vystavba ich vSak po-
ntika organizovanym skupinam, preto
sme sa rozhodli vypravit autobus s
nastupnymi miestami v PieStanoch,
Trnave a Galante. Pre turistov, ktori sa
chct dozvediet ako tato viactcelova
monumentalna stavba funguje, je to je-
dine¢na prileZitost. Bezstarostny vylet
si uzij rodiny s detmi, partie kamara-
tov a vSetci, ktori sa zaujimaja o techno-

Vodné dielo Gahcikovo.

logie,“ pozyva na TurboVylet Katarina
Rohalova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu (KOCR) Trnavsky kraj.

Zitny ostrov aj ryZovanie zlata
Autobusy sa na cestu na Zitny ostrov
vydajit poCas Styroch prazdninovych
sobOt — 13. a 27. jlla aj 10. a 17. augusta
2024. Na objavovanie prirodnych kras
Zitného ostrova je zamerané RyZovanie
zlata na splave. ,,V sprievode odborni-
kov spozname priamo z vodnej hladiny
typickd dunajski krajinu - ostrovy, luz-
né lesy, fléru i faunu. Splavovat budeme
na desatmiestnych nafukovacich kanoe
so skiisenymi kormidelnikmi,“ hovori
Petra Hencelova z KOCR Trnavsky kraj.
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Stcastou tychto unikatnych letnych
splavov budt ukazky ryZovania zlata
spojené s prezentaciou jeho cesty od
zlatonosnych Zil po Zitny ostrov. Kazdy
vyletnik si vyskas$a vyryzovat zlatinku
pomocou ryZovacej lavice podobne ako
za starych Cias. RyZovanie zlata na spla-
ve sa kona 13. jala a 17. augusta 2024.

0d vody k vode
Celé leto premava vzdy cez vikendy
a pocas Statnych sviatkov Cyklobus od
vody k vode. Vyraza z Dunajskej Stredy

do Gabcikova.

Informdcie a foto poskytla
KOCR Trnavsky kraj.
»ren



ZLATOMORAVSKO

ZDRAVIE

Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecéného kapania

Cistota vody na kapaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kiipani je pre nas a tiez pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi doleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podcenovat.

»Ktpanie vo vodnych plochach a pobyt
na kiipaliskach st urcené pre zdravych Iudi
s neporusenou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie, hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasajt vsetky dolezité
informacie ohladom bezpec¢ného kipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

o Navstevuijte oficidlne prevadzkované ki-
paliska a vodné plochy, ktorjch kvalita je
monitorovana tradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

¢ Nenechévajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ Dodrziavajte zasady spravania sa na ki-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnjch
vodnych ploch.

e Po kazdom kiipani sa dékladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kupania sa

na prirodnych vodnych plochach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej ¢i tecticej
vody.

e Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
neprecenuijte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupujte do vody postupne, vyhyhajte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickjch vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) pdsobi odpudivo.

¢ Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysusenym
vodnym kvetom, ktory vznika po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnjich
ploch.

e Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

o Nekapte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kupania sa

na umelych kipaliskach

e Pred kazdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

o Respektujte vistrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

¢ Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, moZete ubliZit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

o Pred vstupom do bazéna si vsimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

¢ Nekfpte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak st na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
a dno bazéna poskodené.

Ako chranit zdravie najmensich

o Deti pred vstupom do bazéna osprchuijte,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
peci odstranenie bakteridlnej mikrofléry z
kozZe a zbavi ju zvyskov chloru.

¢ Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahych
deti nie je z hygienick§ch dovodov vhodné.

e Tyich najmensich pocas pobytu vo vode
stale upozorfiujte na pouZivanie toalety, v
zépale hry mdZu na to zabudnt.

o Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym sposobom im
vysvetlite, preco to robit nemajd.

o U deti Specidlne dhajte na hygienu rik,
najma ti najmensi si ich vkladajt do Gst, ¢im
sa lahSie Siri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majti porusent pokozku.

,Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamZite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a moze mu ist o Zivot,”
upozoriije doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

doctor @ optic
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SIMNE FAHBRADY
FASKLENIA BALKEONOV
A TERAS = PRISTHESKY
FREKREYTIA BALEMNUY
“t;”*;k Jf’Hf Aké mate plany na zajtra?
FFER ] AR F i i R v ’
So spolo¢nostou Stannah

mate nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stoli¢kového vytahu {
pefiazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo Sy
0800 162 162 Q $pickovej

Kvality

www.stannah.sk

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
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