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CHORVATSKO

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov « Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20c DO€

15.7.-24.7. 430 € 19.8.-28.8.
22.7.-317. 450 € 440€
26.8.-4.9. 440 € | Zozviomto
trasa: BJ-PO-KE SL-KK-PP-LE-SN
finy OD CENTRUM, Bardejov

T4 Tl g OS4SR 617

www.tancintravel.sk ¥

DVOJHROB 1:cc 85€ |
Obnova pisma 5c< 1/ZNAK OPRAVA LAKU EUROOKIEN
Impregnécia a doprava ZDARMA OBHLIADKA A CENOVA PONUKA ZDARMA CISTENIE HROBOV

EDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €
R 24 0 e s N : ’ e pi
Bl A Volajte: 0917 148 458 - Kopeéna 242/2, Poprad F Dosekavanie pisma
S ST A S ) P @all: Do 10 znakov 100 €, 11 a Riac 10 €/znak

Obnova pisma 1,30 €/znak
Doprava a impregnacia ZDARMA!!

PRENAJOM Okamzﬂ_y VYSTAVBARD naklic  vww.regionpress.sk Ing. Miroslav Greisiger AKCIA

- vyku REKONSTRUKCIE REGION 0940 653 651, 0919 205 521
STROPNEHO nehnztelzosti rod. domov, bytov, JPReSs | : www. greisiger.sk

T hotatorti bytovych jadier, a iné

83_0003

do
16.7.2024!!

18-0009

DEBNENIA
X stavebné Cinnosti ... H H

ALESENIA U SIS tiiiiamll KVALITNE VSTAVANE SKRINE

s Vstavané skrine I _'_

0902 60 73 75

9-004

t
(ORI LU G TE  info: 0902 60 73 75

BITUFLEX s.r.o. QBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE) STRECHY  “RAcsiibeziiiy

-odstrdnenienecistot  -ZAMERANIEZDARMA "R ! =

99-004

s Kuchynské linky

s Nabytok na mieru

s Porez vel'’koploSného
materialu

s Olepovanie hran

- penetrdcia - BEZ ZALOHY .

- vynikajiica - prvotriedny materidl | Oprava kominu GRATIS iba teraz [ vystavna predajiia
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design == | v Poprade - Spiiska Sobota

- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950,266 604 Brokoffova ulica

a dlhorocné skiisenosti v aredli druzstva

@\ L
www.bituflex.sk

- vysokd Zivotnost

X 1tAVApre
e~ seniorov

:" i.llﬂ:. Wy

v/ i‘-

88-12-15
42-005

"
~ Bituflexroznava@gmail.com

P zqregistruj sa na
NAS T'P www.collectiv’e.s’kd
Kacaci Burger a ziskaj zlavovy ko
s hranolkami 450g

PIZZA * BURGER * SALATY *K
* KURACIE NUGETKY * KRE

10% zlava
+ ndpoj ZADARMO
0903 939 797 .; !.r

:-. li-h'- Cez nds novy E-SHOP

[}
% je vds ndkup NAJLACNEJSI

9431?@&9828?
: o/ TV NAVZDY
. na 10% ZLAVg(U’ ool

na jedlo, dond .
nf—:‘olko, kavu, pochutiny

B www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Vijkrikom)

42-078

PP24-27 strana- 1



OD PONDELKA

OD PONDELKAB.7.DO NEDELE14. 7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

) STEDRY
VYBRAME

TOALETNE 1+1 @

PAPIERE P

Spravna volba *ﬂw‘-

33%

ILAUA b
0"

ZIIAUH P

g a— ..qf.r'*-i.
1 kus iba
0 |

80 PRANI |

159 ~ \7 \

ZLﬂUﬁ
[l Rrwoll E’erwnll :
./ o

1pa e iba ”-H h 45 P 099
020 —_— ______'_ i

% KAZDY DEN [T#1 CENV!]

nbkoe ra WA, lldl sk

20%
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Top cena
4973

BAZEN ,FAST SET"
\r. kartuSovej filtracie, modry, pr. 305 x 76 cm.
0BI ¢. 1114362

NASA JULOVA PONUKA

X
L

Top cena

ZAHRADNE LEHATKO ,, TANGURO"
Odolny ram z ocele s praskovou povrchovou Gpravou.
Potah z priedusnej textilie, v roznych farbach.

0BI €. 2028405 a i.

%shupe
DOPRAVA ZDARMA

Top cena

COMPASS NOSIC BICYKLOV

NA TAZNE ZARIADENIE ,,DOLPHIN™
Skldpacia konStrukcia, nosnost 45 kg. Zastrcka
tazného zariadenia 13-p6lov. Pre 3 bicykle.
Certifikdcia TOV. 0B ¢. 1907203

Top cena

TERASOVA DLAZBA ,.STATION IRON"
Siva, z porcelanovej kameniny, 60 x 60 x 2 cm,
balenie 2 ks (0,720 m2). 0BI ¢. 2218659 (8,99 £/ks)

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk

Plati od 4. 7. do 18. 7. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena

Kovowy
VYSOKOZATAZOVY
REGAL

Bezskrutkavy regal

z pozinkovanej ocele,
rozmery: 180 x 90 x 40 cm,
nosnost 175 kg/polica.

0BI €. 2327856 a i.

\ 74
O

LUXOL ,,ORIGINAL"

Tenkovrstvd lazdra na dekorativne natery na drevo
s ochranou proti poveternastnym vplyvom

a UV Ziareniu. V ponuke rozne odtiene.

0BI ¢. 3714623 (5,99 €/1) a .

nmnﬁghmnﬂnnuﬁn
P02\l DOKAZETE COKOLVEK
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vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik I, Vydanie 10, tyZden 27/2024.
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Mgr. Marcela Petrekova 0905 338 878
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Alena Berithovd 0907 877 862
www.regionpress.sk

www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domacnosti)

Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Pozor na riziko apalu a aZehu

Letné horiicavy a extrémne moZu spo-
sobit prehriatie organizmu aj viaceré
zdravotné komplikacie. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) pontikajii uZitoéné rady ako
nastrahy letnych dni lepsie zvladnut.

,Letné oblecenie by malo byt Iahké,
vzdu$né, volnejSieho strihu, skor svet-
Iych farieb a z prirodnych materidlov.
Syntetické materialy nie st vhodné, pre-
toze brania odparovaniu potu. Pozor na
zvysenit fyzickh ndmahu. Robievajte si
Casté prestavky v tieni a v ¢ase medzi 10.
az 16. hodinou obmedzte pobyt vonku a
nezdrZiavajte sa na slnku. Ak je to mozné,
fyzicky naro¢nt aktivitu si v obdobi hort-
Cav planujte na skoré ranné hodiny, ideal-
ne do siedmej rano,” vysvetlila doktorka
Tatiana Cervefiova, hlavny hygienik SR

Pomoc pri Gipale a tizehu - V horiica-
vach nepodceiite riziko Gpalu a GZehu.
Upal je prehriatie organizmu, ktoré vzni-
ké aj bez priameho slnecného Ziarenia.
UZeh je prehriatie organizmu vplyvom
slne¢ného Ziarenia. Prejavuji sa bolesta-
mi hlavy, nevolnostou, mdlobami az za-
vratmi, povrchnym a zrjchlenym dycha-
nim, rychlym pulzom, zvySenou telesnou
teplotou, zvracanim. Podla odporticani
odbornikov je postihnutého potrebné
premiestnit do chladného prostredia, naj-
lepsie chladnej miestnosti s vetranim a
uloZit ho do stabilizovanej polohy. Zbavte
ho nepotrebného oblecenia, vratane obu-
vi a ponoZiek. Postupne ho ochladzuijte,

najlepsie obkladmi, nie sprchou alebo kii-
pelom. Tekutiny mu podéavajte po maljch
mnozZstvach, najlepsie lyZickou. Vacsie
mnozstvo vody naraz sa neodportca. Pri
zhorseni stavu je doleZité privolat pomoc
- volat 155 alebo 112.

Pozor na deti - ,,Deti mladsie ako je-

den rok by sa vobec nemali vystavovat

slne¢nému Ziareniu a pobyt vonku treba
obmedzit na skoré ranné a podvecerné
hodiny. Deti do 6 mesiacov nenatierajte
krémami s ochrannym faktorom (SPF),
kedZe tieto deti na slnko vObec nepatria.
Chranime ich slne¢nikom alebo clonou,
nie plienkou prehodenou cez striesku ko-
Ciara, pretoze hrozi prehriatie. StarSie deti
je potrebné pri pobyte vonku opakovane
natierat vhodnymi krémami a vhodne ob-
liekat,” povedala docentka Jana Hamade,
zastupkyna hlavného hygienika SR so za-
meranim na deti a mladez.

Ochrana je délezita - Pocas leta je
potrebné chranit sa v exteriéri vhodnou
pokryvkou hlavy, slne¢nymi okuliarmi a
ochrannym krémom s vysokym ochran-
nym faktorom proti UV Ziareniu. ,,Neod-
poricame opakované vystavovanie sa
slne¢nému Ziareniu, pretoZe negativne
vplyva na kozu. Nikdy nenechéavajte deti
a zvierata Cakat v zaparkovanom vozidle -
ani ak ste presvedcent, Ze sa vzdialite iba
na chvilu. Nespoliehajte sa na pootvore-
né okna vozidla, k prehriatiu organizmu
dochadza rychlo a mdZe mat smrtelné
nasledky,” zd6raziiuji odbornici.

»ren

VK¢

Vetranie | Klimatizicia | Tepe|nd E!rpldl'a

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu

dokumentaciu a servis v oblasti

vzduchotechniky, klimatizacie
a kdrenia.

Tel:
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

~~~ Sebastovska 4,
~~~ 08006 Presov

+421 907 913 364

—il,
_‘—-',_i‘l

—

25_0007

KLAMPIARS

VO

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV, ZVODOV

Prenajom pivnych
setov, party stanov

,\.0903 597 241

skove
prace

3 0947102 “f

37T

0
0
20-0016

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. . KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov :

> strojov & Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

> f[asaddne kominy

> €istenie a kontrola
kominov

0305 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnich drioch

od 7.00 had do 17,00 hed

L
e (s
:‘ll

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

99-001

DUB _
MATNY

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

Vzor

4

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

Eic'ENN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

DOBRAYSTRECHA

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

1 0944 229 001

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-17°
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=. Nakladné taxi KK

® Preprava nakupov, tovaru a materidlu
z obchodoyv, stavebnin a ndkupnych centier

® Preprava pri vypratdvani nehnutelnosti

® Preprava motocyklov, bicyklov a Stvorkoliek

Doprava po celej SR

0940 025 060

Kamenarsfvo

Predajna SVIT, ul. SNP 145

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

oproti Bille

Obcianska

_riaquvé
inzercia

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

01 AUT0-MOTO / predaj

Ponukame kvalitni opravu 02 AUTO-MOTO / iné

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dveri, vymena komponentov

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

047

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN
. HITRAE
DT'F--T-H: CRECHT

=3 DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

Cluatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

: iné. i www.oprava-servis-okien.sk & . >
i aine Obhliadka TERMOKAMEROU p B 09 DOMACNOST
STRIEKANE IZOLACIE 10 ZAHRADA A ZVERINEC
T AKCIA
0,58 €/m? hribka1cm ) pucovka 11 HOBBY A SPORT
« najlepsi pomer N od 5,05€ 12 DETOM
kvalita/cena Partner fi e s materidlom
« predlZzend zdruka ¢ 0 A
na 65 mesfac:v smvpoc]e"i ’ . . I 13 ROZNE / predaj
¢ -dognostko — STAVEBNE PRACE RENOVACIA VAN
= teplc ‘ a o
onEtruketvcene tel: 0975 363 983LAc:A SMALTOM 14 ROZNE / iné
= 1Z0! Y .
PO:Z:‘;: TR~ ‘-JMIETKY PODKROVIA listovanie a utes. vani 15 HLADAM PRACU
saonoranconu || CATEPLOVANIE el +48 . . . .
9,50€/m? LT 665 719 057 : | i€ opravy (voda, odpad) | - [EPRTTTYYIY
% | zapojenie pracky
L L | Priamo naodpad Chcete si
15. jula 1799 !

francuzsky kapitan Pierre-Francois Bou- podat

chard nasiel v egyptskej dedine Rosette
kamenni dosku s vytesanym textom,
ktora pomohla rozlustit egyptské hie-

roglyfy

058

mobil: 0903 549 576 E

www.regionpress.sk

“yResio

Inzerat?

99

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text

83-0027

inzeratu
BIO DIAGNOSTIKA Letna AKCIA RP PP 2 Predim ot
VASHO FORAVDTHEND T8V Q"EKOLIPTOV e 0987 654 321. '
e FROFESISNALME na kvalitné brikety, pelety a drevo
T, mmrmoussTE Riadkova inzercia realit
| WEELEDSY THNE je od 26.10.2023 zrusena,
oA EEE GETE = ; inzerat si mdZete podat
A FRE BENDOREY - e len cez www.mojinzerat.sk
P ey Masoc (BN ! s -'{;E - " -
& b i Spatnou SMS vam  potvrdime
§  SImamGETiia LU | el = \,"' prijatie inzerdtu a jeho cenu,
i - rRiRGDMA LD BERA

2isTiME VEETKY PRICINY OCHORENT & RIESIME [CH

0917682720 XL

o

wwrnw.diagnostika.estranky.skh

SKUCHYNE NA MIERU

STOLARSTVO ZACHA!

= v
* +*

e

STOLARSKA VYROBA Z MAS|VU
VSTAVANE SKRINE
TESARSKE PRACE

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

53_0072

STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

k ktortivam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

5 TIP2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr0.

3¢ Bukové brikety ¥ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
960 kg / 265€ 242€ 1005 kg / 299€ 282€ 1prm / 175€
600 kg / 245€ 182€ 780 kg 245€ 232€ 1,7 prm /195€

~

<
%
&

REGION

0908 337 893

53-0078

PP24-27 strana-
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KUPELNOVY NABYTOK
OBKLADY & DLAZBY, SANITA

www.obklad.sk Komplet-Poprads.r.o.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

O m | e t_ (Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia)
Po-Pia 8%0-17% | So 8%-12%
O F) ra. ! 5 [ ] rr ﬂ [ ]

O 0915966 912 @ info@obklad.sk

PP24-27 strana- 6



Pine elektricka, /.
Kia EV6, w -, 1

F

Teraz s revoluc

”

cenovym zvyhodnehim

azdo 11 500 €_. ‘

Motor Group:Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

9 i +42152 787 92 30
Movement that inspires MOT%RSROUP Mol motorgfoup P

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : BlizSie informéacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinované spotreba el. energie: 16,5 - 18,0 kWh/100 km. Emisie CO,: O g/km. Obrazok je ilustracny.

PP24-27 strana-
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Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecného kapania

Cistota vody na kipaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kipani je pre nas a tieZ pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi doleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podceriovat.

»Klpanie vo vodnych plochach a pobyt
na kipaliskach st urcené pre zdravych ludi
s neporu$enou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie, hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informacie ohladom bezpec¢ného kiipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

o Navstevuijte oficidlne prevadzkované ki-
paliské a vodné plochy, ktorych kvalita je
monitorovand Gradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

o Nenechavajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ DodrZiavajte zasady spravania sa na ki-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnych
vodnych ploch.

¢ Po kazdom kiipani sa dokladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kapania sa

na prirodnych vodnych plochach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej i teciicej
vody.

e Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
neprecefiujte svoje schopnosti a sily.

e Vstupuijte do vody postupne, vyhybaijte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickych vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) posobi odpudivo.

e Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznikd po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnjch
ploch.

e Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

e Nekfipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kapania sa

na umelych kipaliskach

e Pred kazdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

e ReSpektujte vistrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, mozete ubliZit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

e Nekiipte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak sii na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
a dno bazéna poSkodené.

AKko chranit zdravie najmensich

¢ Deti pred vstupom do bazéna osprchuijte,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
peci odstranenie bakteridlnej mikroflory z
koZe a zhavi ju zvyskov chloru.

¢ Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahyjch
deti nie je z hygienickych dévodov vhodné.

e Tych najmensSich pocas pobytu vo vode
stale upozorfiujte na pouZivanie toalety, v
zapale hry moZu na to zabudnt.

e Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym sposobom im
vysvetlite, preco to robit nemajt.

e U deti $pecialne dbajte na hygienu rik,
najmd ti najmensi si ich vkladaja do Gst, ¢im
sa lahSie §iri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majt poruseni pokozku.

,»Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamzite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a moze mu ist o Zivot,”
upozorituje doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

1 PEGATHERM

Sme s Vamiuz 20 ROKOV

Partizanska 1849
Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy

Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
Zarucny a pozarucny servis

Plastove Vchodové

oknaa dvere

Garazoveé

www. pegatherm.sk

PP24-27 strana-

Zasklievanie
balkénov

Tieniaca technika
a zaluzie

Sietky
proti hmyzu

Prenajom
leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk
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POPRADSKO

ZAUJALO NAS / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Digitalna revolicia
vo verejnych knizniciach

Verejné kniZnice uz davno neplnia len
funkciu miest na pozic¢iavanie knih.
Stavaji sa pulzujicimi komunitnymi
centrami plnymi novych vedomosti,
zrucnosti, zaZitkov a pribehov. AvSak
ich tradi¢né poslanie, uchovavat a spri-
stupniovat knizné dokumenty, ostava
stile rovnako dodlezité. Ako vSak mé-
Zeme toto cenné Kkultiirne dedicstvo
ochranit a spristupnit pre budiice gene-
racie? Odpovedou je digitalizacia.

Projekt KniZnice pre Slovensko spa-
ja verejné kniznice po celom Slovensku
uz tri roky v tizkej spolupraci s vedeckou
kniZnicou CVTI SR. Tato kooperacia pri-
nasa inovativne sluzby do slovenskych
kniznic a postiva ich dopredu. A pra-
ve digitalizacia zbierok partnerskych
kniznic je jednou z vyznamnych oblasti
spoluprace. Verejné kniZnice totiZ Casto
disponujii vzacnymi periodikami, ktoré
pocas desatroci zachytavali bohaty kul-
tarny a spolocensky zivot v regiénoch a
v sticasnosti sit obchodne nedostupné.
,Digitalizacia nasich kniznic je kli€ovym
krokom pre uchovanie nasho kultarneho
dedicCstva a pre zabezpecenie pristupu k
informaciam pre budiice generacie. Tento
projekt je skvelym prikladom toho, ako
mobzeme pomocou modernych technold-
gii ulahit pracu vyskumnikom, Studen-
tom a Sirokej verejnosti,” uviedol minister

0d septembra 2021 sa do digitalizacie
svojich zhierok zapojilo 18 partnerskych
kniznic, pri€om sa zdigitalizovalo viac ako
3100 titulov a vySe 900 000 stran. ,,Pomaly,
ale isto sa hlizime k magickej hranici 1 ooo
000 zdigitalizovanych stran, o povazujem
za vyznamny milnik pre uchovanie infor-
mécii pre dalSie generacie. Cielom vedec-
kej kniznice je, aby bola kazda vyznamna
publikacia z fondov partnerskych kniznic
zachovana a nasledné bezplatne spristup-
nena online v nasej digitalnej kniznici,”
uviedol Jozef Dzivak, riaditel Vedeckej kniz-
nice CVTI SR. T4 v spolupréci s partnersky-
mi kniZnicami v rdmci konzorcia KniZnice
pre Slovensko, ktoré zdruZzuje 56 kniznic z
celého Slovenska, ponfika bezplatni digi-
talizaciu a profesionalne spracovanie do-
kumentov. ,,Kazda z nich ziskala zo strany
CVTI SR moznost digitalizacie dokumentov
z0 svojich fondov a moznost sprevadzkovat
digitalnu kniZnicu. Dohodu o spolupraci s
CVTI SR mo6zu kniZnice uzavriet na dobu
urcit a kniZnici fiou nevznikaji Ziadne fi-
nancné naklady,“ uvadza David Baranko,
koordinator konzorcia KniZnice pre Sloven-
sko. Digitalizacia zaroven podporuje vedu a
vyskum v konkrétnych regiénoch.

Tymto projektom sa podarilo nielen
uchovat kulttrne dedicstvo pre budice
generacie, ale aj vyrazne prispiet k rozvoju
a dostupnosti vedomosti po celom Sloven-
sku.

skolstva Tomas Drucker. »ren
éistenie PEKNA STRECHA
hrobov ATERY STREL
9 dosekavanie | v\ 1

pisma

{0]
jednohrob 50
dvojhrob 85¢€
malba pisma  1€/mak

dosekévanie pisma od 79€

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

impregnacia [
adoprava ¢

Zdarma

ERGONOMICKA OTOCNA
KANCELARSKA STOLICKA
HC- 1011 GREY SIVA BIELA

'

J)PRAVA KOMING

Za priatelnt cenu

0908 842 631

a mal'ovanie
fasad

0940 823 590

83-0088

decoreum.sk

A

71 ';Iu(l)z

2-KOMOROVY
BOTNIK
S POLICOU

decoreum.sk

N
N
W

ma
c
E=]
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ODKRY SVOJE
KVALITY V BILLA

Hladame
kolegov/kolegyne
do Popradu

Obchodny
pracovnik (m/z)
so mzdou 1050 €
brutto/mesiac.

V pripade zaujmu
zaslite CV na
z.zozulakova@billa.sk
Viac informacii
priamo na predajni

u vedUceho predajne.

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

0415158158, 041515 8169

Ochrana a bezpeénost SE, s.r.o. ]
prijme do zamestnania na poziciu

straznik s ndborovym prispevkom

pre lokalitu Elektraren Bohunice

Pozadujeme:
preukaz odbornej sposobilosti, zbrojny preukaz typu "C", bezpeénostnu prax
v dizke min. 2 rokov, fyzickd, psychicku a zdravotnu spdsobilost,
bezuhonnost dokladovanu ¢estnym vyhldsenim

Ponukame:
mzdové podmienky od 917,- € do 1300,- € s priplatkami brutto,
poskytovanie stravy, resp. finanéného prispevku, naborového prispevku
600,-€, ubytovania podla platnych internych predpisov, jednorazového prispevku
na splnenie predpokladov az do vysky 200,-€, fond pracovného ¢asu 14 zmien,
ostatné zmeny povaZované za pracu nadcas

81-0212

65-005

08-0098
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Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llustracné foto

BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

miRad

MIRAD PORADI RAD!

KUPELNISIT™
SA TANCUJE!

LEPSIE!

Komoda QUATTRO
88X42 cm
Wenge 2 zdsuvky

Dvierkova skrinka
s umyvadlom JIKA CUBE

638,59 €
9990 €

farba dvierok: wenge

&irka 100 cm Komoda XENO

799,60 €
250 €
118X42 cm 1255“65%6
Mandolino 4 zdsuvky
Komoda QUATTRO %

118X42 cm
ZLAVA 70-85%

Polovysoka skrinka
JIKA CUBE

farba dvierok: wenge

vyska 75 cm Biely dub 4 zdsuvky

15568 €
4990 €

Sutaz o
poukazku OMV

100.€

Pri ndkupe nad 300 €
Zrebujeme kazdy mesiac:)

seddtko slim

r 4

VYPREDAJ

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

PP24-27 strana- 10

Skrinka+konzola
+umyvadio 80 cm

49990 €

Umyvadlova stojankova
batéria KLUDI RENON

19980 €

169 €

VYPREDAJ

do 80%

vodovodné, kupelfiove,
kuchynské BATERIE

kapelfiové DOPLNKY

83-006



POPRADSKO

SPRAVODAJSTVO

Zachrana prichadza na lodiach

Po Amazone sa plavia lode, ktoré nesii
mena papeZov: Francisco, Benedito
XVI., Joao Paulo II. Ako sa tam dostali
a na Co slazia? S vysledkom jedného
napadu a mnohych dobryjch skutkov.

Ked bol Bernardo Johannes Bahl-
mann mlady Student, stretol iného
Nemca, ktory pdsobil ako misionar
v Brazilii. Rozpravanie patra Hansa
Stapela ho fascinovalo a rozhodol sa
nasledovat ho do JuZnej Ameriky. Bra-
zilia mu napokon ukradla srdce. Stal
sa frantiSkanom a slizi ludom ako
misionar. Pred 15 rokmi bol vysvateny
za biskupa pre oblast stredného toku
rieky Amazon.

Ako biskup sa dlho trapil kvoli
jednej veci: jemu zvereni veriaci st
chudobni a nemé6zu si dovolit cestovat
za lekarmi. Mnohi kvoli tomu Gplne
zbyto€ne umieraji. Jeho diecéza je
sko spolu. Zije tu vSak len o nieco viac
obyvatelov ako v Kosiciach, prevazne
katolikov. Byvajti v osadach pozdiz vel-
toku Amazon a jeho meandrov, odkial
to maja pridaleko do mesta k lekarom.

Biskup Bernardo vedel, Zze zakla-
datel nadacie ACN kedysi v Rusku vy-
myslel kaplnky na lodiach, aby knazi
mohli slazit bohosluzby na brehoch
riek Don a Volga, kde veriaci nemali
kostoly. ,,Zrazu sa to spojilo: preco by

nemohla aj nemocnica prist za ludmi
po rieke?” opisal svoj napad.

S podporou nadacie ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi sa tak po rieke Ama-
zon plavia dve lode s ambulanciami
lekarov, a tretia sa prave dokoncuje.
Nazvali ich po papeZoch. Lekari cie-
lene vyhladavaja tych, ktori by si inak
navstevu nemocnice ¢i polikliniky ne-
mohli dovolit, poskytuji im zdravotnii
starostlivost a neraz doslova zachranu-
ja Zivoty. Okrem lekarov lode vyuZivaji
aj knazi a katechéti a prinasaji ludom
aj ilavu na dusi.

V uplynulom roku mohla nadacia
ACN vdaka darom od dobrodincov po-
moct pri zabezpeceni celkovo 515 aut,
340 motocyklov, 175 bicyklov a 6 auto-
busov. Tieto dopravné prostriedky sld-
Zia kniazom, katechétom, reholnikom,
zdravotnikom, ucitelom - a ti vdaka
nim mo6zu efektivnejSie pomahat tam,
kde to je najviac potrebné.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN

Pozor na obchodnikov s ludmi

Pocas letnych mesiacov mnoho mla-
dych ludi cestuje za pracou ¢i zaZitka-
mi do zahranicia. Ministerstvo vntitra
SR upozoriuje, Ze sa v mnohych pri-
padoch neznalostou, naivitou a pre-
hnanou dovercivostou mozu vystavit
vaznym rizikam.

»AK je osoba niitena robit veci, kto-
ré robit nechce, ak ma pocit, Ze je moni-
torovana a kontrolovand inou osobou,
vystavena vyhrazaniu alebo nasiliu a je
obmedzena jej sloboda pohybu, s najvac-
Sou pravdepodobnostou sa stala obetou
trestného Cinu, ktory je podla § 179 Trest-
ného zakona klasifikovany ako obchodo-
vanie s ludmi,” upozorfiuje rezort vntitra
aradi: ,,Skor ako pocas letnjch mesiacov
vycestujete za dobrodruZstvami si preto
namiesto konStatovania, ze vam sa to
predsa nemdze stat, osvojte tieto jedno-
duché a Gi¢inné preventivne rady:

e Budte podozrievavi voci prili§ velko-
rysym ponukdm na pomoc, ponukam
lukrativnej brigady, alebo zamestnania, a
to najma od neznamych os6b.

¢ Dohodu o praci si dajte elektronicky za-
slat eSte pred odchodom do zahranicia.
Nastavené pracovné podmienky si do-
kladne prestudujte a poradte sa so svojim
okolim. Pracovné zmluvy nepodpisujte,
ak nerozumiete ich obsahu.

e Nikdy neodovzdavajte svoje cestovné
doklady. Pri opisovani vasich idajov z do-
kladu totoZnosti budte pritomni, doklady
Ziadajte ihned spat.
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¢ Ponechajte si fotoképiu svojho cestovné-
ho dokladu v mobilnom telefone a poslite
jeho kopiu blizkym, pribuznym, priate-
lom, alebo inej déveryhodnej osobe.
* Majte pri sebe vzdy kontaktné tidaje do-
veryhodnych oso6b, ktoré vam mézu po-
méct v pripade niidze (ak nemate pri sebe
mobilny telefon alebo osobné veci).
¢ Informujte o mieste pobytu rodinu a
priatelov. Zasielajte im pravidelné infor-
macie, kde sa nachadzate a budte s nimi
v pravidelnom kontakte.
¢ Predtym, ako nastiipite do neznameho
vozidla, ktoré vas v cudzej krajine na-
priklad vyzdvihlo na letisku, odfotte si
tabulku s eviden¢nym ¢islom a ihned ju
poslite svojim priatelom alebo rodine. Do
vozidla v Ziadnom pripade nenastupuijte,
ak vam vodic zakaze fotografovat.
¢ Rovnako postupujte pri ubytovani. Za-
slite svojim blizkym a znamym fotografiu
objektu, kde sa mienite ubytovat a zdr-
Ziavat.
e Ak sa necitite bezpecne, mate pocit,
Ze sprostredkovatel dovolenky alebo
pracovnej ponuky sa snazi obmedzit
vase prava, opustite ihned ubytovanie a
okamzZite poziadajte o pomoc Grady. Bez
vahania kontaktujte prislusny zastupi-
telsky drad. Ak mate obavy o svoj Zivot a
zdravie presurite sa do objektov s krizom
(kostol, nemocnica), kde poZiadajte o
dalsiu pomoc.
¢ Narodna bezplatna linka pomoci obe-
tiam obchodovania s ludmi 0800 800 818.
»ren

Opatrnost pri priprave a skladovani potravin

,O0bzvlast v letnom obdobi, ktoré sa spa-
ja s vysSimi teplotami Ci cestovanim,
moZete vyznamne zniZit riziko ochore-
ni z potravin dodrziavanim niekolkych
jednoduchych zasad. NajdoleZitejSie
zasady prevencie st spracované do ta-
kzvanych piatich kltcov k bezpecnej-
§im potravinam,* hovori a radi doktorka
Katarina Kromerova, zastupkyna hlav-
ného hygienika SR so zameranim na
hygienu vyZivy a bezpecnost potravin.

UdrZiavajte Cistotu:

Umyvajte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouZivané na pripravu jedal.
Chrarite priestory kuchyne a jedlo pred
hmyzom, hlodavcami a inymi zvieratami.
Umyvajte si ruky pred manipulaciou s po-
travinami a ¢asto aj pocas pripravy jedla.
Umyvajte si ruky po pouZiti toalety.

Preco? Aj ked vécsina mikroorganiz-
mov nespdsobuje choroby, nebezpecné
mikroorganizmy moézeme najst v pode,
vode, u zvierat i u ludi. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenasaji rukami, ale aj na
utierkach a naradi, predovSetkym na
doskach na krajanie, a aj ten najmensi
kontakt ich moZe preniest do jedla a vy-
volat choroby spésobené jedlom.

Oddelujte surové potraviny
auvarené pokrmy

Oddelte surové mdso, hydinu a ryby od
ostatnych potravin. PouZivajte oddelené

naradie a pomdcky, ako napriklad noze a
dosky na krajanie pre manipulaciu so suro-
vymi potravinami. Uskladriujte jedlo v né-
dobéch - obaloch, aby ste zabranili kontaktu
medzi surovinami a pripravenymi jedlami.

Preco? Surové potraviny, predovsetkym
maso, hydina a ryby, ako aj ich Stavy, mdzu
obsahovat nebezpecné mikroorganizmy,
ktoré sa mozZu prenasat na ostatné potravi-
ny pocas pripravy jedal a skladovania.

Budte dokladni pri vareni
a ohrievani pokrmov

Potraviny dokladne tepelne uprav-
te, predovsetkym maso, hydinu a ryby.
Jedla, ako s napriklad polievky a vy-
vary, privedte do varu a presvedcte sa,
¢i dosiahli teplotu asponi 70 °C, u mésa
a hydiny sa presvedcte, ¢i Stava je ¢ira a
nie ruzova. Ideélne je pouZivat teplomer.
Uvarené jedla dokladne prihrievajte.

Preco? Spravna tepelna tGprava zabija
takmer vSetky nebezpe¢né mikroorganiz-
my. Stidie preukazali, Ze varenie potra-
vin pri teplote 70 °C mdZe pomoct zaistit
ich bezpecnost pre konzumaciu. Potravi-
ny, ktoré vyZaduji zvlastnu pozornost, st
mleté médso, rolované pecené maso, velké
kusy mésa a celd hydina.

Skladujte potraviny

pri bezpecnej teplote

o Pri nakupoch sa snaZte potraviny vyZa-
dujtce chladenie ¢i mrazenie transportovat

podla moZnosti v chladiacej taske a ¢o naj-
skor uskladnit v chladnicke ¢i v mraznicke.
o Rychlo schladte v chladnicke vSetky
uvarené a skaze podliehajtice potraviny
(najlepsie pod 5 °C).
o Pred servirovanim udrZujte jedlo hort-
ceviac ako 60 °C.
¢ Neskladujte jedla prili$ dlhy ¢as, dokon-
caani vchladnicke.
o Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote
o Pri cestovani uprednostnite potraviny, kto-
1é si nevyZadujt chladenie, pripadne ich po-
Cas cesty uskladnite v prenosnej chladnicke.
Preco? Mikroorganizmy sa mézu mno-
Zit velmi rychlo, ak sa potraviny skladuji
pri izbovej teplote. Tym, Ze sa teplota udr-
Ziava na hodnote pod 5 °C alebo nad 60
°C, rast mikroorganizmov sa spomaluje
alebo zastavuje. Niektoré nebezpecné
mikroorganizmy sa vSak rozmnoZuji aj
pri teplote pod 5 °C.

PouZivajte zdravotne
bezpecnii vodu a suroviny

Pouzivajte zdravotne bezpe¢nd vodu.
Vyberajte si Cerstvé a zdravé potraviny a
tie, ktoré boli vyrobené bezpecnymi po-
stupmi, ako je napriklad pasterizované
mlieko. Umyvajte ovocie a zeleninu pitnou
vodou, tyka sa to napriklad aj Supy meld-
na (pri porciovani neumytého meléna si
mozete nechtiac preniest mikroorganizmy
z0 Supy meldna priamo na jeho jedld Cast).

Tustracné foto.
zdroj foto 089photoshootings pixabay

Nekonzumujte potraviny s narusenym
obalom, zmenenym vzhladom, farbou,
chutou alebo po uplynuti datumu spotreby.

Preco? Suroviny, vratane vody a ladu,
mozu byt kontaminované nebezpeny-
mi mikroorganizmami a chemikaliami.
Toxické chemikalie sa méZu vytvarat v
poskodenych a plesnivych potravinach.
Starostlivost pri vybere potravin a jedno-
duché opatrenia, ako napriklad umyva-
nie a Slpanie, m6Zu zniZit rizika.

) Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren
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JIMME LZAHRBADY
ZASKLENIA BALKEGNOW
A TERAS = PRISTRESKY
FHEREYTLA BALEMNUY
1l MNIKOVE & BMERETOVE

LABERADLIA & BRAMY

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

ZIMNE ZAHRADY

PERGOLY® ZASKLENIE

S wpuate oo viroscy! EE NTRACIT [P

7018
HNEDS
3003
HNEDA
8017

BIELA

\ / =| 9016
WWW.MONTTER.SK 0919 370 730

LINIK VO FARBE K MONTAZI
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Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakupenie stoli¢kového vytahu
penazny prispevok od $tatu.

Zavolajte zadarmo @ Sluzby

www.stannah.sk Kvality

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE
CISTENIE

roginné
V.q omy

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

POZOR!
odvodne 1My
u“a'p i viete objednat

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAbS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP

] OBJEDNA\_IKY@MONTTER.SK S | ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK
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