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Ha on is hasonlo esztetikai problemakkal kuzd,
forduljon hozzank bizalommal!

»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!

Cim: 9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu
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Bezplatny tyZdennik

DUNAJSKOSTREDSKO

EV 6237/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 10, tyZdef 27/2024.

Redakcia: Tmavska 11

903 01 SENEC
dunajskostredsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacovd 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mer. Barbora Knapova 0910 973 657
Distribuicia:

Www.regionpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34320 doméanost)

pamy tyzdeft: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakun, Baka, Balor,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. J

Autobazar Volt

PLNENIE A CISTENIE
AUTOKLIMATIZACIE

Maly Lég 1070
930 37 Lehnice
Slovensko
Kontakt:
info@autobazarvolt.sk
\ +421911767676

HYDINARSKA TOPOUNICA

(RRIGALANTE)

RONUKAINARER
KURICKY NOSIVE 3
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TVZjg
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVER %
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE -
BROJLEROVE KACICE NA VVKRM S, KTUALNE
MULARD KAGICE A KAGERE NA vmu? D(IJ"WPRED ANIAIZASOB

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZME.\'TL
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
“ HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

Traktorista - Pusté Ulany

Miesto prace: Pusté Ulany - Li¢ny dvor

Termin nastupu: dohodou

Mzdové podmienky (brutto): od 6,5 €/ hod. v zavislosti
od pracovnych skisenosti a zruénosti uchddzaca
+ vietky zakonné priplatky

Vodicsky preukaz: T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarske

Pocet rokov praxe: 1

Miesto prace: Mostova Termin nastupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto): od 6,5 € / hod. vy3ka zékladnej
mzdy bude upravena na zaklade praktickych
skdsenosti, zrucnosti, znalosti a schopnosti uchddzaca
+ vietky zakonné priplatky

Vodicsky preukaz: B, T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarstvo

Pocet rokov praxe: 3

tel.: +421 908 810 069 - e-m

AGROMACAJ a.s. prijme do TPP

Traktorista - Mostova Opravar polhohospodarskych strojov

AGR@MACA]
Traktorista - Velky Grob

Miesto prace: Velky Grob Termin nastupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto): od 6,5 € / hod. vy3ka zékladnej
mzdy bude upravend na zdklade praktickych
skiisenosti, zrucnosti, znalosti a schopnosti uchddzaca
+ vietky zdkonné priplatky

Vodicsky preukaz: B, T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarstvo

Pocet rokov praxe: 3

Miesto prace: Velky Grob Termin nastupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto): od 8 € / hod. vy3ka zakladnej
mzdy sa odvija od praktickych skusenosti, zruénosti,
znalosti a schopnosti uchédzaca

Vodicsky preukaz: B, T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarstvo

Prax na pozicii / v oblasti: mechanik, opravér polnohos. strojov

Pocet rokov praxe: 1

0005

>

6-

HRUBA MZDA:
0d 900 €

BENEFITY:

- Préca v stabilnej a dynamickej
spolognosti

- Pracovné oblecenie na mieru

MIESTO VYKONU PRACE:

Dunajska Streda - Preplacanie nad¢asov / vikendov

PRIDAJ SA DO NASHO TiMu

é;'\t;:slt

Zdasady bezpecného
kapania

E
-
=

R
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- y 4 L] L] ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

POZIADAVKY:

- Vodi¢sky preukaz skupiny C, C1E
- Tachografova karta

- Kvalifikatna karta vodica

HRUBA MZDA: od 1300 €
Finalna vyska mzdy zavisi od
skisenosti uchadzaca a bude
dohodnuté na osobnom pohovore
MIESTO VYKONU PRACE:
okres Dunajska Streda
ZAMESTNANECKE BENEFITY:
- Préca v stabilnej a dynamickej

- Osvedcenie o psychickej
sposobilostiv

spolocnosti
- Pracovné oblecenie na mieru
- Preplacanie nad¢asov / vikendov

20-0026

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, DS zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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Top cena

Top cena 299.
4939 COMPASS NOSIE BICYKLOV
ZAHRADNE LEHATKO , TANGURO" NA TAZNE ZARIADENIE ,,DOLPHIN™!
BAZEN .FAST SET" 0dolny rdm z ocele s praskovou pavrchovou Gpravou. Sklépacia konstrukcia, nosnost 45 kg. Zastrcka
Vr. kartusovej filtracie, modry, pr. 305 x 76 cm. Potah z priedu$ne;j textilie, v roznych farbach. tazného zariadenia 13-polov. Pre 3 bicykle.
0BI ¢. 1114362 0BI ¢. 2028405 a i. Certifikécia TUV. 0BI €. 1907203

Top cena

y i { . Top cena
y Kovovy ke
Top cena - VYSOKOZATAZOVY

1728 4 REGAL )
§y_ bal Bezskrutkovy regal LUXOL ,,ORIGINAL"

. . " z pozinkovanej ocele, Tenkovrstvd lazdra na dekorativne nétery na drevo
TERASOVA DLAZBA ,,STATION IRON rozmery: 180 x 90 x 40 cm, s ochranou proti poveternostnym vplyvom
Siva, z porcelanovej kameniny, 60 x 60 x 2 cm, nosnost 175 kg/polica. a UV Ziareniu. V ponuke rozne odtiene.
balenie 2 ks (0,720 m2). 0BI &. 2218659 (8,99 €/ks) 0BI €. 2327856 a i. 0BI ¢. 3714623 (5,99 €/1) a .
Len vo vasej 0BI predajni N
—— ¢ OBX
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk NAJDOVERYHODNEJSIA

ZNACHA = > >, ;
Plati od 4. 7. do 18. 7. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CU KO LVEK
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Opatrnost pri priprave a skladovani potravin

,Obzvlast vletnom obdobi, ktoré sa spa-
ja s vySSimi teplotami ¢i cestovanim,
moZete vyznamne zniZit riziko ochore-
ni z potravin dodrZiavanim niekolkych
jednoduchych zasad. Najdolezitejsie
zasady prevencie sii spracované do ta-
kzvanych piatich kliacov k bezpecnej-
§im potravinam,“ hovori a radi doktorka
Katarina Kromerova, zastupkyna hlav-
ného hygienika SR so zameranim na

hygienu vyZivy a bezpecnost potravin.

Udrziavajte Cistotu:

Umyvajte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouZivané na pripravu jedal.
Chrarite priestory kuchyne a jedlo pred
hmyzom, hlodavcami a inymi zvieratami.
Umyvajte si ruky pred manipulaciou s po-
travinami a ¢asto aj pocas pripravy jedla.
Umyvajte si ruky po pouziti toalety.

Preco? Aj ked viacsina mikroorganiz-
mov nespdsobuje choroby, nebezpecné
mikroorganizmy méZeme najst v pode,
vode, u zvierat i u ludi. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenasaji rukami, ale aj na
utierkach a naradi, predovsetkym na
doskach na krajanie, a aj ten najmensi
kontakt ich méZe preniest do jedla a vy-
volat choroby spdsobené jedlom.

Oddelujte surové potraviny
auvarené pokrmy

Oddelte surové maso, hydinu a ryby od
ostatnjch potravin. PouZivajte oddelené

naradie a pomocky, ako napriklad noZe a
dosky na krajanie pre manipulaciu so suro-
vymi potravinami. Uskladtiujte jedlo v né-
dobéch - obaloch, aby ste zabranili kontaktu
medzi surovinami a pripravenjmi jedlami.

Preco? Surové potraviny, predovsetkym
maso, hydina a ryby, ako aj ich Stavy, mézu
obsahovat nebezpecné mikroorganizmy,
ktoré sa mdzu prenasat na ostatné potravi-
ny pocas pripravy jedal a skladovania.

Budte dokladni pri vareni
a ohrievani pokrmov

Potraviny dokladne tepelne uprav-
te, predovsetkym mdso, hydinu a ryby.
Jedla, ako st napriklad polievky a vy-
vary, privedte do varu a presvedcCte sa,
¢i dosiahli teplotu asponl 70 °C, u masa
a hydiny sa presvedcte, ¢i Stava je Cira a
nie ruZova. Idealne je pouZivat teplomer.
Uvarené jedla dokladne prihrievajte.

Preco? Spravna tepelna tiprava zabija
takmer vSetky nebezpecné mikroorganiz-
my. Sttdie preukazali, Ze varenie potra-
vin pri teplote 70 °C mdZe pomoct zaistit
ich bezpecnost pre konzumaciu. Potravi-
ny, ktoré vyZadujit zvlastnu pozornost, sit
mleté médso, rolované pecené maso, velké
kusy mésa a cela hydina.

Skladujte potraviny

pri bezpecnej teplote

e Pri nakupoch sa snazte potraviny vyzZa-
dujtice chladenie ¢i mrazenie transportovat

podla moznosti v chladiacej taske a ¢o naj-
skor uskladnit v chladnicke ¢i v mraznicke.
e Rychlo schladte v chladnitke vSetky
uvarené a skaze podliehajlice potraviny
(najlepsie pod 5 °C).
o Pred servirovanim udrZujte jedlo hora-
ceviac ako 60 °C.
o Neskladujte jedla prili$ dlhy cas, dokon-
caani vchladnicke.
e Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote
o Pri cestovani uprednostnite potraviny, kto-
1é si nevyZzadujt chladenie, pripadne ich po-
Cas cesty uskladnite v prenosnej chladnicke.
Preco? Mikroorganizmy sa mézu mno-
Zit velmi rychlo, ak sa potraviny skladuji
pri izbovej teplote. Tym, Ze sa teplota udr-
Ziava na hodnote pod 5 °C alebo nad 60
°C, rast mikroorganizmov sa spomaluje
alebo zastavuje. Niektoré nebezpecné
mikroorganizmy sa vSak rozmnoZuji aj
pri teplote pod 5 °C.

Pouzivajte zdravotne
bezpecnii vodu a suroviny

PouZivajte zdravotne bezpetnd vodu.
Vyberajte si Cerstvé a zdravé potraviny a
tie, ktoré boli vyrobené bezpecnymi po-
stupmi, ako je napriklad pasterizované
mlieko. Umyvajte ovocie a zeleninu pitnou
vodou, tyka sa to napriklad aj Supy melo-
na (pri porciovani neumytého meléna si
moZete nechtiac preniest mikroorganizmy
z0 Supy meldna priamo na jeho jedld Cast).

Ilustracné foto.
zdroj foto 089photoshootings pixabay

Nekonzumujte potraviny s naruSenym
obalom, zmenenym vzhladom, farbou,
chutou alebo po uplynuti datumu spotreby.

Preco? Suroviny, vratane vody a ladu,
mozu byt kontaminované nebezpecny-
mi mikroorganizmami a chemikaliami.
Toxické chemikalie sa mdzu vytvarat v
poskodenych a plesnivych potravinach.
Starostlivost pri vybere potravin a jedno-
duché opatrenia, ako napriklad umyva-
nie a Slpanie, mbézZu znizit rizika.

) Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren

Nova obytna zona

Bac¢ Godman II1

Zazitok z byvania

Mat niekde domov neznamena len
mat dom a byvat v niom. Prezit zivot
naplno VAm umozni prostredie,

v ktorom sa Vas dom nachadza.

Uj lakonegyed Bacsfan
Bac Godman III

Az otthon ¢lménye

A teljes otthon elményét nem csak
az ingatlan de annak kbérnyezete is
biztositja. Legyen ez az uj otthonod.

20 minut do Bratislavy | Pozsonytdl 20 percnyire

info@godman.sk

F

Bungalovy
a domy na kluc:

+421 903 236 425

Konzultacie
a predaj:

+421 902 955 929

Kulcsrakész csaladi
és bungalé hazak:

+421 903 236 425

Konzultacioé és
eladas:

+421 902 955 929

[=]

[=]

www.godman.sk

91-0110
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7ARUENT A poZARUENY stms

www.telervisga bcikovo.sk

.. 031/558 46 00 Rozvoz tovaru ZDARMA

Novomestskd 1, Gabéikovo Otvdracia doba: pondelok - piatok: 9°°-18%, sobota: 9%0-12%
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Bezplatné
prehliadky
Trnavy

Pocas letnych prazdnin méZu nav-
Stevnici Trnavy absolvovat spolu
so sprievodcom prehliadku najza-
ujimavejSich pamiatok. Bezplatné
prehliadky mesta sa budi konat pit
dni v tyzdni - kazdy pracovny den,
s pravidelnym zaciatkom o 10.30 h.
pred mestskou veZou aZ do konca
augusta.

»Aj v tomto roku poniikneme vset-
kym navstevnikom Trnavy moZnost
absolvovat bezplatn(i prehliadku a
spoznat tak naSe mesto o nieCo viac.
Zaujemcov prevedd mestom turisticki
sprievodcovia a spolo¢ne navstivia
kostoly, stredoveké hradby aj radnicu,”
hovori Alexander Prostinak, riaditel
Oblastnej organizacie cestovného ru-
chu Trnava Tourism.

Dva tematické okruhy

Cely program potrva pribliZzne 60
mindt a je vhodny pre deti aj anglicky
hovoriacich navstevnikov. Zaujemco-
via méZu absolvovat dva tematické

Zacinaji sa bezplatné prehliadky

Trnavy. zdroj foto Region Trnava

okruhy - sakralnymi alebo svetskymi
pamiatkami. ,,V pondelky, stredy a
piatky navstivime Baziliku sv. Mikula-
$a, ktora patri medzi vjznamné pttnic-
ké miesta, a pdjdeme aj do Kostola Naj-
svatejSej Trojice, ktory je vyhlaseny za
narodnd kultarnu pamiatku,” hovori
Slavomir Dzvonik, sprievodca. Navste-
vy svetskych pamiatok budii prebiehat
v utorky a Stvrtky. Zaujemcovia buda
mat moznost spolu so sprievodcom
spoznat prevazne stredoveké architek-
tonické skvosty ako hradby, obranni
bastu a zalar, ktory je stiCastou stredo-
vekej radnice. ,,Dva okruhy prehliadok
sa striedajii tak, aby navstevnici mali
dévod a moznost absolvovat prehliad-
ky dva dni po sebe. Regién Trnava
pontika mnozZstvo prileZitosti na trave-
nie dovolenky, ¢i uz ide o objavovanie
prirody, architektary, alebo $portové
aktivity,“ dodava Alexander Prostinak.

Region Trnava pondka na objed-
navku aj prehliadky mesta pre menSie
zervovat v Turistickom informac¢nom
centre alebo na webe.

»ren

Motivaciou si1 zazitky, ale aj vihra
Velka patracia sttaz
pre rodiny s detmi

Carovna krajina HARAVARA, ktorii
dospeli poznajii ako Kosicky kraj,
prichadza opit s patracou siitazou.
Rodiny s detmi mo6Zu od jiina 2024
patrat po 45-tich peciatkach, ktoré
sit ukryté krizom-kraZom po ce-
lom Kosickom kraji. Umiestnené sit
priamo v zapojenych institiiciAch
alebo vonku v prirode, v Special-
nych vtacich badkach.

Zabavné cestovanie a spoznavanie
novych miest interaktivnou formou je
atraktivne pre ludi v kazdom veku a z
réznych kitov sveta. Hladanie nejaké-
ho pokladu alebo jeho ¢asti motivuje
nielen deti, ale aj dospelych, aby vysli,
takpovediac, do sveta a zazili nejaké
to dobrodruzstvo. Krajska organizacia
cestovného ruchu KoSice Region Turiz-
mus preto prichaddza uz 2. rok s patra-
cou sttazou pre rodiny, ktorej cielom je
prilakat do kraja novych navstevnikov
a domacim dat priestor na interaktivne
spoznavanie ich okolia.

Haravarnik 4 a zberatelska mapa
Haravara Patracka, ako sa samotna
stitaz vola, funguje na jednoduchom
principe - je nevyhnutné cestovat po
kraji, nachadzat peciatky a zbierat ich
do svojej zberatelskej mapy. Kazdy

patra¢ potrebuje okrem odhodlania aj
Haravarnik 4, teda skladaciu broztrku,
ktorej stcastou je zberatelska mapa,
obsahujtica 45 policok a taktieZ presné
oznacenie lokalit, kde sa peciatky na-
chadzaji. Haravarniky st volne dostup-
né vo vybranych turistickych informac-
nych centrach v Roziave, Spisskej Novej
Vsi, Michalovciach, TrebiSove a taktiez v
Regionalnom informa¢nom bode Kosice
Region Turizmus v Kosiciach, ako aj vo
viacerych zaujmovych institaciach, kto-
ré st do Patracky zaradené a spolupra-
cujl na satazi. Peciatky s umiestnené
v exteriéri vo vtacich badkach, ktoré sa
oznacené logom Haravara, alebo pria-

mo v inStittciach, kde je vSak ziskanie
peciatky vacsinou podmienené zakiipe-
nim vstupenky. ,,Patracka, samozrejme,
nadvézuje a je prepojena s jednotlivymi
turistickymi aktivitami, ¢o je doleZité,
aby nasa sttaZ neostala len pri samot-
nom patrani, ale bola aj pou¢na a rodiny
si zo svojich vyletov odniesli viac, ako
len peciatku,“ povedala vykonna ria-
ditelka KoSice Regién Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova a doplnila, ze
malych patracov cakaju za ziskané pe-
Ciatky aj zaujimavé vyhry.
Informdcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus
»ren

VyskuiSaju si ryZovanie zlata

Spoznajte Vodné dielo Gabc¢ikovo

Na bliZiacu sa letnii sezénu pripravili
v Trnavskom Kraji nové zazZitky, ktoré
slubujit vyletnikom prijemné prekva-
penia. Spomeniit moZeme splavova-
nie riek, ryZovanie zlata ¢i celodenné
vylety k Vodnému dielu Gab¢ikovo.

Prvou tohtorocnou novinkou je ce-
lodenny vylet na Zitny ostrov, ktory
zahifia exkurziu na Vodnom diele
Gabcikovo a popoludnie plné zabavy
v akvaparku. Dostal nazov TurboVy-
let odkazujiici na moZnost spoznat
fungovanie obrovskych vodnych tur-
bin zblizka. Ziskavanie vedomosti o
jednom z najvacsich vodohospodar-
skych projektov v Eurépe je doplnené
o oddych na obltbenom kiupalisku s
termalnou vodou, ktoré je plné atrak-
cii pre deti a wellness moznosti pre
dospelych. ,Individudlne prehliadky
najvacsieho vodného diela na Dunaji
nie st verejnosti bezZne dostupné. Vo-
dohospodéarska vystavba ich vSak po-
ntika organizovanym skupinam, preto
sme sa rozhodli vypravit autobus s
nastupnymi miestami v PieStanoch,
Trnave a Galante. Pre turistov, ktori sa
chct dozvediet ako tato viactcelova
monumentalna stavba funguje, je to je-
dine¢na prileZitost. Bezstarostny vylet
si uzij rodiny s detmi, partie kamara-
tov a vSetci, ktori sa zaujimaja o techno-

Vodné dielo Gahcikovo.

logie,“ pozyva na TurboVylet Katarina
Rohalova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu (KOCR) Trnavsky kraj.

Zitny ostrov aj ryZovanie zlata
Autobusy sa na cestu na Zitny ostrov
vydajit poCas Styroch prazdninovych
sobOt — 13. a 27. jlla aj 10. a 17. augusta
2024. Na objavovanie prirodnych kras
Zitného ostrova je zamerané RyZovanie
zlata na splave. ,,V sprievode odborni-
kov spozname priamo z vodnej hladiny
typickd dunajski krajinu - ostrovy, luz-
né lesy, fléru i faunu. Splavovat budeme
na desatmiestnych nafukovacich kanoe
so skiisenymi kormidelnikmi,“ hovori
Petra Hencelova z KOCR Trnavsky kraj.
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Stcastou tychto unikatnych letnych
splavov budt ukazky ryZovania zlata
spojené s prezentaciou jeho cesty od
zlatonosnych Zil po Zitny ostrov. Kazdy
vyletnik si vyskas$a vyryzovat zlatinku
pomocou ryZovacej lavice podobne ako
za starych Cias. RyZovanie zlata na spla-
ve sa kona 13. jala a 17. augusta 2024.

0d vody k vode
Celé leto premava vzdy cez vikendy
a pocas Statnych sviatkov Cyklobus od
vody k vode. Vyraza z Dunajskej Stredy

do Gabcikova.

Informdcie a foto poskytla
KOCR Trnavsky kraj.
»ren



DUNAJSKOSTREDSKO

ZDRAVIE

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

KORZO BELU BARTOKA 30
DUNRJSKA STREDA

WWW.DROPTIC.SK e 0947 955 055
0 OPTIKADROPTIK @ DR.OPTIK_SK

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HovADZi
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

MEDIKA
EXPERT

J

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

i iorthn

s o v

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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SIMMNE ZAHRADY
FZASKLENIA BALKONOW
A TERAS - PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV :
e ‘ J Aké mate pldany na zajtra?
CABRADLIA A& BRAM - v N
F - So spolo¢nostou Stannah

0800 333 223 - mate nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

ZAMERANIE £ S—, N i
AMERANIE A na zakUpenie stolickového vytahu

penazny prispevok od §tatu.

Zavolajte zadarmo @ Slusby h

Kvality

www.stannah.sk

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
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- chemicka injektaz ) Patentovana

kontaktna technoldgia

ZLAVY 20% . ,
ez vysokotlakovych
STOP 1 BombaFasada

vilhkym murom . )
y www.BombaFasada.sk  po/p) arnA UKAZKA A KONZULTACIA

0918 671541 |: 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

ZIMNE ZAHRADY
MONTTER  5@0n ZASKUENIE

ANTRACIT

46-0012

5 —_
e yaxupuJTE 0D VIROBCY

7016 |8 w 1
HNE“A - P Akciasavzt'ahuje\ennask\adovéfarb R
8003 - Al | e
HNEDA ' :
8017
0 BIELA | [ = :

S e. =5 2 e || e S www.cujte.sk

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |

LINIK VO FARBE K MONTAZI

DS24-27 strana



