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Vystavba striech  Opravy, rekonstrukcie e Stresné krytiny

TyZdenne do 35 420 domacnosti

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seri6znost

Vyuzite e v i e
J U LOVU AKCIU: www.kamenarstvo-petrovic.sk

krytina Terran s aZ 45% zlavou
Nezmeskajte tuto jedineénu prileZitost!

NAJLEPSIE CENY NA REKONSTRUKCIU
PLOCHYCH STRIECH IBA U NAS _

- Vystavba striech
- Rekonstrukcie

« StresSné krytiny

- Stresné doplnky
- Stresné okna

Bratislavska 1/B (areal cintorina) > sLovensky
0905 100 134,02 /4564 6488 VRosea
senec@kamenarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

51-0001

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar

MHA. MBA. MPH.
KRTKOVANIE @ ORTOPED - URAZOVY CHIRURG
CISTENIE KANALIZACII

DOPRAVA ZDARMA (©) +421 948 262 224
0918 907 920 ortoped@vladimirvozar.sk

www.kanalservis.sk www.vladimirvozar.sk

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

Najdete nas v Dome smiitku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci H"ZERCIA ‘ OPTIK
NON STOP Sluiba 0905 915 040 MORVAY.

7--‘

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930 ' Kompletné strechy, 5
. e . rekonstrukcie |
Vubavenie matriénych dokladov ZDARMA /\

78-0003
51-0118

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec ' Okoc
www.pohrebnasluzba-vasi.sk 3 I tel.: 0905746124 *

m‘--

. "™ (EALUNNICTVO
P RO F ES' O NAL N E » obnova a vyroba ¢aliuneného

nabytku na mieru

8
S
=Y

Nova kolekcia

VYSETRENIE ZRAKU === |> aalinenynabytok pre deti s
BEZ EAKANIA . emancalcaluvnictvo@gmail.com s sLNECN YCH

Turen 442, 903 01

OKULIAROV

ol PR N
plika na obchodnu prevadzku v
S E H E E Praca v stabilnej spolocnosti k 0905 433 944

Lichnerova 16, 903 01 Senec

www.OPTIKMORVAY.sk

Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk
sposobilosti, 0948 116 981
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

91-0003
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Bezplatny tyZdennik
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vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 10, tyZder 27/2024.

Redakcia: Trnavska 1t

903 01 SENEC

senecko@regionpress.sk
INZERCIA

Peter Bukovinsky 0905 915 040

Zora Kovatova 0905 719 132

Edita Schubertova 0910 922 916

Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
Distribticia:

Zora Kovatova
www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

0905 719 132

DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

o Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

-y -

RIJME
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
» STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min.1450€-2000 €

od skiisenostia zrucnosti uchadzaca
- OPERATORA PRIPRAVY TLACE
 SKLADNIKA
- OBRABA(CA KOVOV
* ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
* NASTAVOVACOV OREZOVY(CH LINIEK

Mzda: min.1050€-1500€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

« SPECIALISTU BOZP a PO
Mzda: min. 1 500 €

od sktisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« vzdelanie stredoskolské s maturitou alebo vysokoskolské
« Word, Excel - pokrocily

« KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA
Mzda: min.1250€

od skuisenosti a zru¢nosti uchadzaca

Poziadavky:
« vzdelanie stredoskolské s maturitou
- Word, Excel

Mzda vratane zakladnej zlozky mzdy od 750 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SC zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.
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Top cena

Top cena 299.
4939 COMPASS NOSIE BICYKLOV
ZAHRADNE LEHATKO , TANGURO" NA TAZNE ZARIADENIE ,,DOLPHIN™!
BAZEN .FAST SET" 0dolny rdm z ocele s praskovou pavrchovou Gpravou. Sklépacia konstrukcia, nosnost 45 kg. Zastrcka
Vr. kartusovej filtracie, modry, pr. 305 x 76 cm. Potah z priedu$ne;j textilie, v roznych farbach. tazného zariadenia 13-polov. Pre 3 bicykle.
0BI ¢. 1114362 0BI ¢. 2028405 a i. Certifikécia TUV. 0BI €. 1907203

Top cena

y i { . Top cena
y Kovovy ke
Top cena - VYSOKOZATAZOVY

1728 4 REGAL )
§y_ bal Bezskrutkovy regal LUXOL ,,ORIGINAL"

. . " z pozinkovanej ocele, Tenkovrstvd lazdra na dekorativne nétery na drevo
TERASOVA DLAZBA ,,STATION IRON rozmery: 180 x 90 x 40 cm, s ochranou proti poveternostnym vplyvom
Siva, z porcelanovej kameniny, 60 x 60 x 2 cm, nosnost 175 kg/polica. a UV Ziareniu. V ponuke rozne odtiene.
balenie 2 ks (0,720 m2). 0BI &. 2218659 (8,99 €/ks) 0BI €. 2327856 a i. 0BI ¢. 3714623 (5,99 €/1) a .
Len vo vasej 0BI predajni N
—— ¢ OBX
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk NAJDOVERYHODNEJSIA

ZNACHA = > >, ;
Plati od 4. 7. do 18. 7. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CU KO LVEK
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DEKTAL

Dunajska Luzna

- Zachovna a esteticka stomatologia
- Stomatochirurgia, RTG, CT, Implantaty
- Komplexné protetické rieSenia

- Dentdlna hygiena, bielenie

+421910980114

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA @ "
DLHOROCNE SKUSENOSTI l'». 2
| otvory do panelu
| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006
| statické posudky
| odvoz odpadu

www.dentalpoint.sk

51-0103

www.jadrovevrtanie.sk g

'Zdmkova dlazba

Zavarsky
* pokladka zamkovej dlazby
* zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

\

01-0023

AKTUALNE OTVORENE POZICIE

Logisticky velkosklad
¥ Hostolnych Krafanoch

Veduci skupiny
Veduci zmeny
Trener procesov

Logisticky inZinier

Pre bliZgie informacie:
(™ +421 903 G615 739

SC24-27 strana

€ Zikdadny plat od 1300€
1 pracask@cevalogistics.com (L) Dvelzmenna prevadika

kamendrstvo vrobapomnikov

m====  oOprava starych hrobov

Dusan Gapéo | Q Igram 117 J.'/

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STOP

2 0940743516 | Q Reca 375 Moznost AJNA SPLATKY

denisgapco94@gmail.com ) Kamenarstvo Gapéo

PESKO

20-0026

www.kamenarstvopesko.sk

@ 0908 588 877  Hlavna 421, Vistuk

v kompletné zhotovenie pomnikov v 3iroky vyber roznych druhov kamena
v vybetonovanie zékladov v odstranenie starych pomnikov

v doplnky - kriZiky, lampase, vazy ... Spokojny zdakaznik je nasou prioritou.

AGROMACAJ a.s. prijme do TPP AGRMACA]

Traktorista - Pusté Ulany Traktorista - Velky Grob

Miesto prace: Pusté Ulany - Li¢ny dvor Miesto prace: Velky Grob Termin nastupu: ihned
Termin nastupu: dohodou Mzdové podmienky (brutto): od 6,5 € / hod. vy3ka zékladnej
Mzdové podmienky (brutto): od 6,5 €/ hod. v zavislosti mzdy bude upravend na zdklade praktickych
od pracovnych skidsenosti a zruénosti uchddzaca skdisenosti, zrucnosti, znalosti a schopnosti uchddzaca
+ vietky zakonné priplatky + vietky zdkonné priplatky

Vodicsky preukaz: T Vodi¢sky preukaz: B, T
Vzdelanie v odbore: polnohospodarske Vzdelanie v odbore: polnohospodarstvo
Pocet rokov praxe: 1 Pocet rokov praxe: 3
Traktorista - Mostova Opravar polnohospodarskych strojov
Miesto prace: Mostova Termin nastupu: ihned Miesto prace: Velky Grob Termin nastupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto): od 6,5 € / hod. vyska zékladnej
mzdy bude upravend na zaklade praktickych
skdisenosti, zru¢nosti, znalosti a schopnosti uchddzaca
+ vietky zdkonné priplatky

Vodicsky preukaz: B, T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarstvo

Pocet rokov praxe: 3

Mzdové podmienky (brutto): od 8 €/ hod. vyska zdkladnej
mzdy sa odvija od praktickych skdsenosti, zrucnosti,
znalosti a schopnosti uchddzaca

Vodicsky preukaz: B, T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarstvo

Prax na pozicii / v oblasti: mechanik, opravar polnohos. strojov

Pocet rokov praxe: 1

tel.: +421 908 810 069 - e-mail: personalne@agromacaj.sk

LOGISTICS

4



SENECKO

BYVANIE, SLUZBY, ZAMESTNANIE
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960 kg /-285€ 252€
600 kg /-285€ 195€

1005 kg /-310€ 292€
780 kg /-265€ 249€

STAVEBNINY TUREFI S.I.O.

Kompletny stavebny material
Stavebna chémia

2
’éxs

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

=

9¢ Bukové brikety ¥ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

1prm/172€
1,7 prm / 210€

DOVOZ kameniva
az k Vam domov

Pracovné a volnocasové

>

0905111444

MAKADAM
STRK - PIESOK

pracovna dizka 4100 mm

KLAMPIARI POZOR!!!
OHYBANIE PLECHU ZADARMO

0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk

NASE SURADNICE § - :
oVl
1‘\3’<11'm111c1<a ruka

do 4 ton

OKRASNE KAMENE

OutletStone .

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0033

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

15-0015

( Pernoud Mold CE, s.r.o. )

prijmeme do TPP Sikovného
a zodpovedného zamestnanca na poziciu:

POMOCNY PRACOVNIK

Miesto prace: Pezinok
Mzda (brutto): 5€/hod., 13. plat,
mesacné prémie - motivacné, DDS, stravné listky (6,40 €) a iné

Napln prace:

- pomocné prace na dielni « rozvoz foriem ku / od klientov
- nakladanie / vykladanie kamiénov  ndkup materidlu

« drobné (drzby - upratovanie a iné

Dalsie poziadavky:

«vodicsky preukaz sk. B « preukaz (povinny) a prax na VZV
vyhodou - seriéznost - chut pracovat, ucit sa nové veci

- samostatnost « zodpovedny pristup k praci

- spolahlivost » dochvilnost « prijemne vystupovanie

Prosime svoje Zivotopisy posielat e-mailom do 31.07.2024

Kontakt: tel.: +421 901701 490

.i'.‘ﬁﬁﬂ'.‘é

e-mail: m.lasacova@pernoud.sk

KONT-BLESK

MATEJ SALAY, Kostolna 13,900 24 Velky Biel

{ ODVOZ 3

DOVOZ

Odpadov velkokapacitnymi kontajnermi.
Stavebného materialu, strku, piesku, drte,
zeminy - preosiatej ornice

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov

e-mail: kontblesk@kontblesk.sk
02/45916297 | 0903414044 |

* Stavba
teplovzdusnych

1-0124

Nezabiidajme .
na hldvkovy Salat
i

krbov a teplovzdus$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

Q.
gA
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Autobazar Volt

PLNENIE A CISTENIE
AUTOKLIMATIZACIE

Maly Lég 1070
930 37 Lehnice
Slovensko

Kontakt:

info@autobazarvolt.sk
\_ +421911767676

of H

| KONIG=RANKSTAHL |

Polha 4, 903 01 Senec
prijmeme do trvalého pracovného pomeru:

Miesto prace: SENEC Termin nastupu: dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 1 250 € / mesiac
+ po skusobnej dobe zvysenie

Zamestnanecké vyhody, benefity:

- prispevok na stravu formou prispevku
alebo stravovacej karty

- prepldcané nadcasy

- zamestnavatelom hradené skolenia potrebné
k vykonu prace

- socialne benefity

- praca na 2 alebo 3 zmeny

- praca v Senci - dochadzka bez stresu
v dopravnych kolénach

- zamestnanecka zlava na vietok material

- pracovné odevy a ich udrzba

« prijemny kolektiv

Strukturovany Zivotopis zasielajte na adresu firmy:
KONIGFRANKSTAHL s.r.0., Polna 4, 903 01 Senec

alebo e-mailom: a.andil@koenigfrankstahl.sk
Kontaktna osoba: Alexander Andil, tel.: 0903 553 874 k
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wTridsiatku® oslavujii novim CD

Kapela Akcent live oslavuje svoje
30-roCné jubileum na hudobnej scé-
ne s novym CD, ktoré je ako klenot-
nica plnda madarskych sldagrov. Tieto
melddie, zndme od Trebisova az po
Galantu ci Senec, sa hlboko vryli do
sfdc posluchacov. Kapelnik Vojtech
Baranyi, duchovny otec tohtoprojek-
tu, nahral CD vo svojom vlastnom
Studiu, a to uz po sedemndstykrat
v historii kapely.

Ale preco prave madarské Slagre?
»Bola to poZiadavka od ludi, ktori
chodia na nase Zivé vystipenia po
celom Slovensku, ¢i od ludi, ktorych
chodime zabavat na ich siikromné
spolocenské akcie,“ vysvetluje Voj-
tech Baranyi. Kapela funguje v novej
zostave Vojtech Baranyi a Monika Ba-
noczka. Monika pdsobi v kapele ako
spevacka, bubenicka a manazérka.
»Nase nové CD nie je urcené len pre
slovensky trh, ale aj pre madarsky,
polsky a cesky a aj na zaklade toho
sme dostali ponuku na vystiipenie
do Madarska na Balaton v letnych
mesiacoch,“ podotkla Monika Ba-
noczka. A ¢o budicnost? Akcent live
ma jasny ciel. ,,Hrat, hrat, hrat,“ ho-
vori kapelnik Vojtech s nefalSovanou
vasnou. ,Chceme hlavne zabavat
TIudi, to je korenie nasho muzikant-
ského Zivota.“ Aktuilne je kapelu
mozné stretntt aj v ramci seneckych Sl-
ne¢nych jazier. ,,UZ siedmy rok mame

spolupracu s restauraciou Yacht na
juznej strane, kde si ludia mézu dat
nielen dobré jedlo ¢inapoje, ale sa aj
zabavit s nami, s Akcentom. Pocas
roka zabavame ludi v reStauracii
Nostalgia v centre Senca,“ vysvetluje
Vojtech. A budiicnost kapely je spojena
aj s ich obcianskym zdruZenim BAR-
BAN, ktorého cielom je organizovat
beneficné podujatia, ale aj vychovné
koncerty. ,,Chceme prezentovat nasu
Tudovii kultiiru aj detom.“ Akcent
live tak pokracuje v Sireni radosti a hu-
dobnej nddhery, pricom kazdy ich tén
a melddia nesie so sebou kus (aj senec-
kej) historie a 1asky k hudbe.

(zk, foto: AKCENT)

Pozor na riziko apalu a aZehu

Letné horticavy a extrémne moZu spo-
sobit prehriatie organizmu aj viaceré
zdravotné komplikacie. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) pontikajii uZitoéné rady ako
nastrahy letnych dni lepsie zvladnut.

,Letné oblecenie by malo byt lahké,
vzdu$né, volnejSieho strihu, skor svet-
Iych farieb a z prirodnych materidlov.
Syntetické materialy nie st vhodné, pre-
toZe brania odparovaniu potu. Pozor na
zvySenit fyzick ndmahu. Robievajte si
Casté prestavky v tieni a v case medzi 10.
az 16. hodinou obmedzte pobyt vonku a
nezdrZiavajte sa na slnku. Ak je to mozné,
fyzicky naro¢nt aktivitu si v obdobi hort-
Cav planujte na skoré ranné hodiny, ideal-
ne do siedmej rano,” vysvetlila doktorka
Tatiana Cervefiové, hlavny hygienik SR

Pomoc pri Gipale a izehu - V horica-
vach nepodceiite riziko Gpalu a GZehu.
Upal je prehriatie organizmu, ktoré vzni-
ké aj bez priameho slnecného Ziarenia.
Uzeh je prehriatie organizmu vplyvom
slnecného Ziarenia. Prejavuji sa bolesta-
mi hlavy, nevolnostou, mdlobami az za-
vratmi, povrchnym a zrjchlenym dycha-
nim, rychlym pulzom, zvySenou telesnou
teplotou, zvracanim. Podla odporii¢ani
odbornikov je postihnutého potrebné
premiestnit do chladného prostredia, naj-
lepsie chladnej miestnosti s vetranim a
uloZit ho do stabilizovanej polohy. Zbavte
ho nepotrebného oblecenia, vratane obu-
vi a ponoZiek. Postupne ho ochladzuijte,

najlepsie obkladmi, nie sprchou alebo ka-
pelom. Tekutiny mu podéavajte po maljch
mnozZstvach, najlepsie lyZickou. Vacsie
mnozstvo vody naraz sa neodportca. Pri
zhorSeni stavu je dolezité privolat pomoc
- volat 155 alebo 112.

Pozor na deti - ,,Deti mladsie ako je-
den rok by sa vobec nemali vystavovat
slne¢nému Ziareniu a pobyt vonku treba
obmedzit na skoré ranné a podvecerné
hodiny. Deti do 6 mesiacov nenatierajte
krémami s ochrannym faktorom (SPF),
kedZe tieto deti na slnko vObec nepatria.
Chranime ich slne¢nikom alebo clonou,
nie plienkou prehodenou cez striesku ko-
Ciara, pretozZe hrozi prehriatie. StarSie deti
je potrebné pri pobyte vonku opakovane
natierat vhodnymi krémami a vhodne ob-
liekat,” povedala docentka Jana Hamade,
zastupkynia hlavného hygienika SR so za-
meranim na deti a mladez.

Ochrana je délezita - Pocas leta je
potrebné chranit sa v exteriéri vhodnou
pokryvkou hlavy, slne¢nymi okuliarmi a
ochrannym krémom s vysokym ochran-
nym faktorom proti UV Ziareniu. ,,Neod-
poricame opakované vystavovanie sa
slneénému Ziareniu, pretoZe negativne
vplyva na kozu. Nikdy nenechéavajte deti
azvierata cakat v zaparkovanom vozidle -
ani ak ste presvedceni, Ze sa vzdialite iba
na chvilu. Nespoliehajte sa na pootvore-
né okna vozidla, k prehriatiu organizmu
dochadza rychlo a mdZe mat smrtelné
nasledky,” zd6raziiuji odbornici.

»ren

Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecného kapania

Cistota vody na kiipaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kipani je pre nas a tieZ pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi ddleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podceriovat.

,Ktipanie vo vodnych plochach a pobyt
na kipaliskach st urcené pre zdravych ludi
sneporusenou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie,“ hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasaja vSetky dolezité
informacie ohladom bezpecného kiipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

¢ Navstevuijte oficialne prevadzkované ka-
paliskd a vodné plochy, ktorych kvalita je
monitorovand Gradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

¢ Nenechévajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ DodrZiavajte zasady spravania sa na k-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i v{-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnych
vodnych ploch.

¢ Po kazdom ktipani sa dékladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
obleCenia.

Zasady kaipania sa

na prirodnych vodnych plochach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej i teciicej
vody.

¢ Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
nepreceiiujte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupuijte do vody postupne, vyhybaijte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickych vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) pésobi odpudivo.

e Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
defom ¢i zvieratdam hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznikd po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnyjch
ploch.

¢ Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

e Nekiipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kiipania sa

na umelych kapaliskach

e Pred kaZdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

e ReSpektujte vystrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, mdzete ubliZit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

e Nekipte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlére, ak st na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
a dno bazéna poskodené.

Ako chranit zdravie najmensich

e Deti pred vstupom do bazéna osprchuite,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
pedi odstranenie bakterialnej mikrofléry z
kozZe a zbavi ju zvySkov chléru.

e Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahych
deti nie je z hygienickych dévodov vhodné.

e Tych najmensich pocas pobytu vo vode
stale upozorfiujte na pouZivanie toalety, v
zapale hry mozu na to zabudnt.

¢ Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym spdsobom im
vysvetlite, preco to robit nemajt.

o U deti $pecialne dbajte na hygienu rik,
najma ti najmensi si ich vkladaja do tst, ¢im
sa lahsie §iri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majt porusenti pokozku.

,»Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamzite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi cas potopit a moZe mu ist o Zivot,”
upozorituje doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren
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TRV Mercedes-Benz Truck Center Senec

IN REALe::. 5%

stavebno-obchodna spoloCnost % go) T — :

« sadrokarton S
« tepelné a zvukové izoldcie

« fasddny zateplovaci systém
« interiérove stavebné prdce

»» o :
Areal PD, Boldocka 301, Senec| tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk

@ Ponukame pracu pre ozajstnych chlapov

91-0075

StrechalSEAAL.: . UZ od jesene 2024 méze$

byt aj ty sicastou nasho timu!

hladame:
¢ automechanikov, mzda: 1 100 - 2 500 € / mes.

Oprava eternitovych
plechovych a plochych striech

Miesto préce: Dialni¢na cesta, Senec

Mercedes Benz

Trucks you can trust

Mgr. Petra Breznikova, HR Generalist, Daimler Truck & Bus Slovakia, s.r.0.
+421 907 150 790 | petra.breznikova@daimlertruck.com

A PESOKK

STRK - PIESOK - OKRASNE KAMENE
DOPRAVA - PORADENSTVO
VELCKOOBCHODNE CENY

TUREN 374 / BYVALE PD (okr. SENEC)
0902 555 333 - WWW.PIESOK-SK.SK ©

06-0108
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LZIMMNE LAHRADY
ASKLENIA BAL

A TERAS = P

FHRERRY T1A BALENLUY

HEMIBELIWVE 5 BIEHESLIVE

CABRADLIA A BRA

0800 333 223

ZAMERAMIE A

l"\_ o Y

HISTHESKY

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

MON1TER

7E 0D VVROBCU ! ANTRACIT

7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
8016

. &
""lrysa\\@’

. _ IMI(IIPIIJ

HLINIK VO FARBE K MI]NT[\iI

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLY(S ZASKLENIE

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu
penazny prispevok od §tétu.

Zavolajte zadarmo @ Sluzby h

www.stannah.sk Kvality

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

’ 7 roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
CistiCov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

K] BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

na l:odvodne firmy

viete objednat
u n;sm?“u zahradu al

WWW. MONTTER.SK 0919 370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER.SK
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