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Pozor nariziko apalu a aZehu

Letné horiicavy a extrémne moZu spo-
sobit prehriatie organizmu aj viaceré
zdravotné komplikacie. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) poniikajii uzitoéné rady ako
nastrahy letnych dni lepsie zvladnut.

,Letné oblecenie by malo byt Iahké,
vzdu$né, volnejSieho strihu, skor svet-
Iych farieb a z prirodnych materidlov.
Syntetické materialy nie st vhodné, pre-
toZe brania odparovaniu potu. Pozor na
zvysenit fyzickh ndmahu. Robievajte si
Casté prestavky v tieni a v ¢ase medzi 10.
az 16. hodinou obmedzte pobyt vonku a
nezdrZiavajte sa na slnku. Ak je to mozné,
fyzicky narocnd aktivitu si v obdobi hord-
Cav planujte na skoré ranné hodiny, ideal-
ne do siedmej rano,” vysvetlila doktorka
Tatiana Cervefiové, hlavny hygienik SR

Pomoc pri Gipale a izehu - V horiica-
vach nepodceiite riziko Gpalu a GZehu.
Upal je prehriatie organizmu, ktoré vzni-
ké aj bez priameho slnecného Ziarenia.
UZeh je prehriatie organizmu vplyvom
slne¢ného Ziarenia. Prejavuji sa bolesta-
mi hlavy, nevolnostou, mdlobami az za-
vratmi, povrchnym a zrjchlenym dycha-
nim, rjchlym pulzom, zvySenou telesnou
teplotou, zvracanim. Podla odporticani
odbornikov je postihnutého potrebné
premiestnit do chladného prostredia, naj-
lepsie chladnej miestnosti s vetranim a
uloZit ho do stabilizovanej polohy. Zbavte
ho nepotrebného oblecenia, vratane obu-
vi a ponoZiek. Postupne ho ochladzuijte,

najlepsie obkladmi, nie sprchou alebo ka-
pelom. Tekutiny mu podéavajte po maljch
mnoZstvach, najlepsie lyZickou. Vacsie
mnozstvo vody naraz sa neodpordca. Pri
zhorseni stavu je doleZité privolat pomoc
- volat 155 alebo 112.

Pozor na deti - ,,Deti mladsie ako je-
den rok by sa vobec nemali vystavovat
slne¢nému Ziareniu a pobyt vonku treba
obmedzit na skoré ranné a podvecerné
hodiny. Deti do 6 mesiacov nenatierajte
krémami s ochrannym faktorom (SPF),
kedZe tieto deti na slnko vObec nepatria.
Chranime ich slne¢nikom alebo clonou,
nie plienkou prehodenou cez striesku ko-
Ciara, pretoze hrozi prehriatie. StarSie deti
je potrebné pri pobyte vonku opakovane
natierat vhodnymi krémami a vhodne ob-
liekat,” povedala docentka Jana Hamade,
zastupkyna hlavného hygienika SR so za-
meranim na deti a mladez.

Ochrana je ddlezita - Pocas leta je
potrebné chranit sa v exteriéri vhodnou
pokryvkou hlavy, slne¢nymi okuliarmi a
ochrannym krémom s vysokym ochran-
nym faktorom proti UV Ziareniu. ,Neod-
poricame opakované vystavovanie sa
slne¢nému Ziareniu, pretoZe negativne
vplyva na kozu. Nikdy nenechéavajte deti
a zvierata Cakat v zaparkovanom vozidle -
ani ak ste presvedcent, Ze sa vzdialite iba
na chvilu. Nespoliehajte sa na pootvore-
né okna vozidla, k prehriatiu organizmu
dochadza rychlo a mdZe mat smrtelné
nasledky,” zdoraznujia odbornici.
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 Poniikam vs'etky\
stavebné

75-011

Spolo¢nost Bartosek s.r.o. hlada
pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky

E“PEP'E“T - 1400€ plus priplatky

VODIC C - 1450¢ plus priplatky
Kontakt: 0903 195 369

polykarbonat
rezanie na mieru

AR TRADE - PRO

Ve

~

amaliarské prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost’

| 0910993219

Povazské Podhradie

0904 030950
www.artrade.sk

75-002

Maliarske a natiera¢ské prace,

stierky, fasady, sadrokartony.
Velkoplosné striekanie
0911 937 319

I REKVALIFIKUJTE SA !!!
v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
Studium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit' sa v oblasti elektrotechniky

Zaciatok vzdelavania: 13. september 2024
Prednésky cez internet bez nutnosti cestovat’ do Ziliny.

Kurzy prepléacaji Urady prace zamestnanym a aj nezamestnanym.
MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.

www.markab.sk, 041/5626 188, markab@markab.sk K

Spoluhraci z kapely Dalibora Rucka BELOS z Beluse
prosia svadobcanoy, ktorym kapela v rokoch
1986-1994 hrala v Belusi, Pichove alebo v okoli
na svadbe, o zapozi¢anie videokazety pre vytvorenie
spomienkového videoarchivu na kapelu.
Odmena dohodou.

Kontakt: 0905 712 866

75-060

VIAC AKO 20 ROKOV
SKUSENOSTI

(=) STATU

FOTOVOLTIKA _
STAVEBNA CINNOST

ZVARANIE HLINIKA, NEREZE
A ZAMOCNICKE PRACE
Pri Raj¢ianke 49 (vo dvore) Zilina-Zavodie
SN Rl Www.status.sk

68-009

{1y 4SBS
v BELUSI

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

od 15.7.2024
0903 903 852

www.sbskoys.szm.sk L

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €
Dosekavanie pisma
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak
Obnova pisma 1,30 €/znak
Doprava a impregnacia ZDARMA!!

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

Volajte:0944 813 531

do
16.7.20241!

18-0009

Pre podanie si INZERATU

piste povazsko@regionpress.sk
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Digitalna revolicia
vo verejnych knizniciach

Verejné kniZnice uz davno neplnia len
funkciu miest na pozic¢iavanie knih.
Stavajii sa pulzujiicimi komunitnymi
centrami plnymi novych vedomosti,
zrucnosti, zazitkov a pribehov. AvSak
ich tradi¢né poslanie, uchovavat a spri-
stupiiovat knizné dokumenty, ostava
stile rovnako doleZité. Ako vSak mo-
Zeme toto cenné Kkultiirne dediCstvo
ochranit a spristupnit pre budiice gene-
racie? Odpovedou je digitalizacia.

Projekt KniZnice pre Slovensko spa-
ja verejné kniznice po celom Slovensku
uz tri roky v izkej spolupraci s vedeckou
kniZnicou CVTI SR. Tato kooperacia pri-
nasa inovativne sluzby do slovenskych
kniZnic a postva ich dopredu. A pra-
ve digitalizacia zbierok partnerskych
kniznic je jednou z vyznamnyjch oblasti
spoluprace. Verejné kniZnice totiZ Casto
disponujit vzacnymi periodikami, ktoré
pocas desatroci zachytavali bohaty kul-
tlrny a spolocensky Zivot v regiénoch a
v stcasnosti st obchodne nedostupné.
,,Digitalizacia nasich kniznic je klicovym
krokom pre uchovanie nasho kultirneho
dedicstva a pre zabezpecenie pristupu k
informéciam pre buddce generacie. Tento
projekt je skvelym prikladom toho, ako
mozeme pomocou modernych technold-
gii ulahcit pracu vyskumnikom, Studen-
tom a Sirokej verejnosti,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

0d septembra 2021 sa do digitalizacie
svojich zhierok zapojilo 18 partnerskych
kniznic, pri¢om sa zdigitalizovalo viac ako
3100 titulov a vySe 900 000 stran. ,,Pomaly,
ale isto sa blizime k magickej hranici 1 ooo
000 zdigitalizovanych stran, ¢o povaZujem
za vyznamny milnik pre uchovanie infor-
macii pre dalsie generacie. Cielom vedec-
kej kniznice je, aby bola kazda vyznamna
publikacia z fondov partnerskych kniznic
zachovana a nasledné bezplatne spristup-
nend online v nasej digitalnej kniZnici,”
uviedol Jozef Dzivak, riaditel Vedeckej kniz-
nice CVTI SR. Ta v spolupraci s partnersky-
mi kniznicami v rdmci konzorcia Kniznice
pre Slovensko, ktoré zdruzuje 56 kniznic z
celého Slovenska, pontika bezplatnd digi-
talizaciu a profesionalne spracovanie do-
kumentov. ,,Kazda z nich ziskala zo strany
CVTI SR moznost digitalizacie dokumentov
zo svojich fondov a moznost sprevadzkovat
digitalnu kniZnicu. Dohodu o spolupraci s
CVTI SR m6zu kniZnice uzavriet na dobu
urcit a kniZnici fiou nevznikaju Ziadne fi-
nancné naklady,“ uvadza David Baranko,
koordinator konzorcia Kniznice pre Sloven-
sko. Digitalizacia zaroven podporuje vedu a
vyskum v konkrétnych regiénoch.

Tymto projektom sa podarilo nielen
uchovat kultirne dediCstvo pre budice
generacie, ale aj vyrazne prispiet k rozvoju
a dostupnosti vedomosti po celom Sloven-
sku.

cistiaren peria
viyroha paplonoy

a vankiusoy.

Puchoy

-Dulne Kockovee

0915 664 775

0Odvoz aj dovoz po dohode

Prevddzka: UDICA 38
Po zavolani na mobil otvorime v sobotu aj v nedelu
Tel.: 0908711677, 0905 365 873

NATERY, OPRAVA,
CISTENIE

- STRIECH
- KOMINOV

0940128 302

'5-015

Siete proti hm yzu
na oknd a dvere,

2droj foto KRT

www.cujte.sk

75-032
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10. jiila 1940

v prielive La Manche

zatiatok bitky o Britaniu - Luftwaffe zacala ttocit na britské konvoje

Vyrocia a udalosti

12. jila 1260

KAMENARSTVO®
e LAVADO

zal.1990 .
POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER

MATERIALOV V REGIONE

- DOZIVOTNA ZARUKA

- PROFESIONALNE PORADENSTVO

- GRAFICKE NAVRHY .

- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

odohrala sa Bitka pri Kressenbrunne medzi ceskym a uhorskym vojskom (dne3ny
GroiBenbrunn), v ktorej Premysl Otakar II. porazil uhorského krala Bela IV.

_ MALIARSKE [

a natieraéske prace
stierky

v

Kamenarstvo LAVADO

BYTCA, HLINIK, PUCHOV
0907 43 93 93 RUAVAVAN:\"/:\n]0 X ¢

POVAZSKA BYSTRICA

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

=

e KOPELNOVE STunm
‘_. " s KUMI“GM, OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY j
L] Il 3 =
A=~ S Frézovanie, vioikovanie, 4 | A a4 HQVYE:I-[
==l idriba, kompletné sluiby ' i : KUPELNI
B ot i ' °_ 3D NAVRH
T . . ZADARMO
e integras Bra-5e.5

g 0905 298 161

Ly

www.integra-sk.sk www.kereko.s k.

| Pov. Podhradie 1313 |

e
O
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Kazdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
./

Pozor na obchodnikov s ludmi

Pocas letnych mesiacov mnoho mla-
dych ludi cestuje za pracou ¢i zaZitka-
mi do zahranicia. Ministerstvo vniitra
SR upozoriuje, Ze sa v mnohych pri-
padoch neznalostou, naivitou a pre-

hnanou doévercivostou mozu vystavit

vaznym rizikam.

»AKk je osoba niitena robit veci, kto-
ré robit nechce, ak ma pocit, Ze je moni-
torovand a kontrolovana inou osobou,
vystavena vyhrazZaniu alebo nasiliu a je
obmedzena jej sloboda pohybu, s najvac-
Sou pravdepodobnostou sa stala obetou
trestného Cinu, ktory je podla § 179 Trest-
ného zakona klasifikovany ako obchodo-
vanie s ludmi,” upozorfiuje rezort vntitra
a radi: ,,Skor ako pocas letnjch mesiacov
vycestujete za dobrodruZstvami si preto
namiesto konStatovania, ze vam sa to
predsa nemdze stat, osvojte tieto jedno-
duché a ti¢inné preventivne rady:

e Budte podozrievavi voci prili§ velko-
rysym ponukdm na pomoc, ponukam
lukrativnej brigady, alebo zamestnania, a
to najmd od neznamych osob.

¢ Dohodu o praci si dajte elektronicky za-
slat eSte pred odchodom do zahranicia.
Nastavené pracovné podmienky si do-
kladne prestudujte a poradte sa so svojim
okolim. Pracovné zmluvy nepodpisujte,
ak nerozumiete ich obsahu.

e Nikdy neodovzdavajte svoje cestovné
doklady. Pri opisovani vasich tidajov z do-
kladu totoznosti budte pritomni, doklady
Ziadajte ihned spat.

¢ Ponechajte si fotokdpiu svojho cestovné-
ho dokladu v mobilnom teleféne a poslite
jeho kopiu blizkym, pribuznym, priate-
lom, alebo inej déveryhodnej osobe.
* Majte pri sebe vzdy kontaktné tidaje do-
veryhodnych os6b, ktoré vam mozu po-
méct v pripade niidze (ak nemate pri sebe
mobilny telefon alebo osobné veci).
¢ [nformujte o mieste pobytu rodinu a
priatelov. Zasielajte im pravidelné infor-
macie, kde sa nachadzate a budte s nimi
v pravidelnom kontakte.
e Predtym, ako nastipite do nezndmeho
vozidla, ktoré vas v cudzej krajine na-
priklad vyzdvihlo na letisku, odfotte si
tabulku s eviden¢nym ¢islom a ihned ju
poslite svojim priatelom alebo rodine. Do
vozidla v Ziadnom pripade nenastupuijte,
ak vam vodic zakaze fotografovat.
¢ Rovnako postupujte pri ubytovani. Za-
slite svojim blizkym a znamym fotografiu
objektu, kde sa mienite ubytovat a zdr-
Ziavat.
e Ak sa necitite bezpecne, mate pocit,
Ze sprostredkovatel dovolenky alebo
pracovnej ponuky sa snazi obmedzit
vasSe prava, opustite ihned ubytovanie a
okamzite poZiadajte o pomoc Grady. Bez
vahania kontaktujte prislusny zastupi-
telsky irad. Ak mate obavy o svoj Zivot a
zdravie presurite sa do objektov s krizom
(kostol, nemocnica), kde poziadajte o
dal$iu pomoc.
¢ Narodna bezplatna linka pomoci obe-
tiam obchodovania s ludmi 0800 800 818.
»ren

KAMENARSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

BRIKETNESIREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOY'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov &L 15€/bm
- Rekonstrukia a sietkovanie kominov
- Montdz zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLO\IENSK‘{ (ERT\HKOVANY MATERIAL

KOMiNOV LLAVA

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- sy u_m » v/ STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

24-0036

20-0026

FREZOVANIE

FREZOVANIE o4 15€m

SLOVENSKY TIHKOVAN 1 ERlﬂl -

<« ZEAVA
| namatenal

- pelety

'PAleové DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

47-022

! Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie bytov-domov,
omietky, sadrokartony,
dlazby, malovanie, vymena ryn,
altanky a pristresky.

0949 506 153

www.cujte.sk
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UPRATOVAEKA
Teplitka nad vahom |SSI

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUR

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

Zaklad 4,31 -
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

4,60 EUR /hod.+ priplatky,

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

4

65-011

HEL D wste )
0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 5

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

STARYCHVOZIDIEL Wity
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica

Info: 0903 511 858 =
0903 830 629 Otvorené:

PO- PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds




POVAZSKO

STAVBA, ZAMESTNANIE

- BETONOVE PLOTY

-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE
- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk

—-_—

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kluc.

 FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

( )

Zfavana Frézovanie Obhliadka
material od15€/m  zdarma

¥ (|- 0907 265 361

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

I
<
o
2

68-019

Strecha’lgﬁ\l's.;.n.' "

Oprava etemitovych
plechovych a plochych striech

= Pre dichodcov SPECIALNA ZLAVA

HYUNDAI

MOBIS

PLASTOVE

DKNA
DVERE M

A ZARUBNE IANED K ODBERU

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBERU

2900¢s

IANED K 0DBERU

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.sk | 0800 185 185

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, Stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

0415158158,0415158169 )

75-022

65-005

VCHODOVE
OVERE

| | VCHODOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

. S . cenaod
409 € zaruény
. + montaz
5 DOPRAVA ZDARMA
L. 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

E DVERE
DO BYTOV

VYROBA P
A HLINIK

OKI

zarucény
a pozaruény
servis

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE
DVERE

24-0007

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

domov, bytov, byt. jadier, nebyt. priestorov,
panelakovych schodist

* malby e natery o stierky e omietky
o fasady ¢ sadrokarton

0911 689 723

11. jila 1776

kapitan James Cook zacal svoju tretiu vy-

pravu.
14, jula 1789
Velka franciizska revolicia: obyvatelia
PariZza dobyli viznicu Bastila

75-020

S

TOWCH I

‘N
@D ERI

FASA A ZIMNYCH
AHRAD

Cil
“REHAU

£

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

15. jiila 1799

francuzsky kapitan Pierre-Francois Bou-
chard nasiel v egyptskej dedine Rosette
kamennit dosku s vytesanym textom,
ktora pomohla rozlustit egyptské hie-

roglyfy

Vyrodia a udalosti

S
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Bezplatné
prehliadky
Trnavy

Pocas letnych prazdnin méZu nav-
Stevnici Trnavy absolvovat spolu
so sprievodcom prehliadku najza-
ujimavejSich pamiatok. Bezplatné
prehliadky mesta sa budii konat pit
dni v tyzdni - kazdy pracovny den,
s pravidelnym zaciatkom o 10.30 h.
pred mestskou veZou aZ do konca
augusta.

»Aj v tomto roku poniikneme vset-
kym navstevnikom Trnavy moZnost
absolvovat bezplatn(i prehliadku a
spoznat tak naSe mesto o nieCo viac.
Zaujemcov prevedd mestom turisticki
sprievodcovia a spolo¢ne navstivia
kostoly, stredoveké hradby aj radnicu,”
hovori Alexander Prostinak, riaditel
Oblastnej organizacie cestovného ru-
chu Trnava Tourism.

Dva tematické okruhy

Cely program potrva priblizne 60
mint a je vhodny pre deti aj anglicky
hovoriacich navstevnikov. Zaujemco-
via méZu absolvovat dva tematické

. ] 5

Zacinaji sa bezplatné prehliadky

Trnavy. zdroj foto Region Trnava

okruhy - sakralnymi alebo svetskymi
pamiatkami. ,,V pondelky, stredy a
piatky navstivime Baziliku sv. Mikula-
$a, ktora patri medzi vjznamné phtnic-
ké miesta, a pdjdeme aj do Kostola Naj-
svatejSej Trojice, ktory je vyhlaseny za
narodnd kultdrnu pamiatku,” hovori
Slavomir Dzvonik, sprievodca. Navste-
vy svetskych pamiatok budii prebiehat
v utorky a Stvrtky. Zaujemcovia buda
mat moznost spolu so sprievodcom
spoznat prevazne stredoveké architek-
tonické skvosty ako hradby, obranni
bastu a zZalar, ktory je stiCastou stredo-
vekej radnice. ,,Dva okruhy prehliadok
sa striedajii tak, aby navstevnici mali
dévod a moznost absolvovat prehliad-
ky dva dni po sebe. Regién Trnava
pontika mnoZstvo prileZitosti na trave-
nie dovolenky, ¢i uz ide o objavovanie
prirody, architektary, alebo Sportové
aktivity,“ dodava Alexander Prostinak.

Region Trnava pondka na objed-
navku aj prehliadky mesta pre menSie
zervovat v Turistickom informac¢nom
centre alebo na webe.

»ren

Motivaciou si1 zazitky, ale aj vyhra
Velka patracia siitaz
pre rodiny s detmi

Carovna krajina HARAVARA, ktorii
dospeli poznajii ako Kosicky kraj,
prichadza opit s patracou siitazou.
Rodiny s detmi mo6Zu od jina 2024
patrat po 45-tich peciatkach, ktoré
sit ukryté krizom-kraZom po ce-
lom Kosickom kraji. Umiestnené sit
priamo v zapojenych institiiciach
alebo vonku v prirode, v Special-
nych vtacich badkach.

Zabavné cestovanie a spoznavanie
novych miest interaktivnou formou je
atraktivne pre ludi v kazdom veku a z
réznych kitov sveta. Hladanie nejaké-
ho pokladu alebo jeho casti motivuje
nielen deti, ale aj dospelych, aby vysli,
takpovediac, do sveta a zazili nejaké
to dobrodruzstvo. Krajska organizacia
cestovného ruchu KoSice Region Turiz-
mus preto prichaddza uz 2. rok s patra-
cou sttazou pre rodiny, ktorej cielom je
prilakat do kraja novych navstevnikov
a domacim dat priestor na interaktivne
spoznavanie ich okolia.

Haravarnik 4 a zberatelska mapa
Haravara Patracka, ako sa samotna
sttaz vola, funguje na jednoduchom
principe - je nevyhnutné cestovat po
kraji, nachadzat peciatky a zbierat ich
do svojej zberatelskej mapy. Kazdy

patra¢ potrebuje okrem odhodlania aj
Haravarnik 4, teda skladaciu broztrku,
ktorej stcastou je zberatelska mapa,
obsahujtica 45 policok a taktieZ presné
oznacenie lokalit, kde sa peciatky na-
chadzaji. Haravarniky st volne dostup-
né vo vybranych turistickych informac-
nych centrach v Roziave, SpiSskej Novej
Vsi, Michalovciach, TrebiSove a taktiez v
Regionalnom informacnom bode Kosice
Region Turizmus v Kosiciach, ako aj vo
viacerych zaujmovych institaciach, kto-
ré st do Patracky zaradené a spolupra-
cujl na satazi. Peciatky st umiestnené
v exteriéri vo vtacich badkach, ktoré sa
oznacené logom Haravara, alebo pria-

mo v instittciach, kde je vSak ziskanie
peciatky vacsinou podmienené zakiipe-
nim vstupenky. ,,Patracka, samozrejme,
nadvézuje a je prepojena s jednotlivymi
turistickymi aktivitami, ¢o je doleZité,
aby nasa sttaZ neostala len pri samot-
nom patrani, ale bola aj pou¢na a rodiny
si zo svojich vyletov odniesli viac, ako
len peciatku,“ povedala vykonna ria-
ditelka KoSice Regién Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova a doplnila, ze
malych patracov cakaju za ziskané pe-
Ciatky aj zaujimavé vyhry.
Informdcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus
»ren

VyskuiSaji si ryZovanie zlata

Spoznajte Vodné dielo Gabc¢ikovo

Na bliZiacu sa letnii sezénu pripravili
v Trnavskom Kraji nové zazZitky, ktoré
slubujit vyletnikom prijemné prekva-
penia. Spomeniit moZeme splavova-
nie riek, ryZovanie zlata ¢i celodenné
vylety k Vodnému dielu Gab¢ikovo.

Prvou tohtorocnou novinkou je ce-
lodenny vylet na Zitny ostrov, ktory
zahifia exkurziu na Vodnom diele
Gabcikovo a popoludnie plné zabavy
v akvaparku. Dostal nazov TurboVy-
let odkazujiici na moZnost spoznat
fungovanie obrovskych vodnych tur-
bin zblizka. Ziskavanie vedomosti o
jednom z najvacsich vodohospodar-
skych projektov v Eurépe je doplnené
o oddych na obltbenom kiupalisku s
termalnou vodou, ktoré je plné atrak-
cii pre deti a wellness moznosti pre
dospelych. ,Individudlne prehliadky
najvacsieho vodného diela na Dunaji
nie st verejnosti bezne dostupné. Vo-
dohospodarska vystavba ich vSak po-
ntika organizovanym skupinam, preto
sme sa rozhodli vypravit autobus s
nastupnymi miestami v PieStanoch,
Trnave a Galante. Pre turistov, ktori sa
chct dozvediet ako tato viactcelova
monumentalna stavba funguje, je to je-
dine¢na prileZitost. Bezstarostny vylet
si uzij rodiny s detmi, partie kamara-
tov a vSetci, ktori sa zaujimaja o techno-

R

Vodné dielo Gabc¢ikovo.

logie,” pozyva na TurboVylet Katarina
Rohalova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu (KOCR) Trnavsky kraj.

Zitny ostrov aj ryZovanie zlata
Autobusy sa na cestu na Zitny ostrov
vydajit pocas Styroch prazdninovych
sobOt — 13. a 27. jlla aj 10. a 17. augusta
2024. Na objavovanie prirodnych kras
Zitného ostrova je zamerané RyZovanie
zlata na splave. ,,V sprievode odborni-
kov spozname priamo z vodnej hladiny
typickd dunajski krajinu - ostrovy, luz-
né lesy, floru i faunu. Splavovat budeme
na desatmiestnych nafukovacich kanoe
so skiisenymi kormidelnikmi,“ hovori
Petra Hencelova z KOCR Trnavsky kraj.
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Stcastou tychto unikatnych letnych
splavov budt ukazky ryZovania zlata
spojené s prezentaciou jeho cesty od
zlatonosnych 7l po Zitny ostrov. Kazdy
vyletnik si vyskas$a vyryzovat zlatinku
pomocou ryZovacej lavice podobne ako
za starych Cias. RyZovanie zlata na spla-
ve sa kona 13. jlla a 17. augusta 2024.

0d vody k vode
Celé leto premava vzdy cez vikendy
a pocas Statnych sviatkov Cyklobus od
vody k vode. Vyraza z Dunajskej Stredy

do Gabcikova.

Informdcie a foto poskytla
KOCR Trnavsky kraj.
»ren



POVAZSKO

ZDRAVIE

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

MORRVSKA 11

POCHOV

WWW.DROPTIC.SK e 0915 378 744
ﬁ OPTIKADROPTIK @ DR.OPTIK_SK

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE 2 1

383

/1K

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

J

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

Hlniatko

sitard pyk i

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
ZAMERAMIE A i ij
3D VIZUALIZACIA f&“d'

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky

Ktpim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky
Vykup minci

do roku 1945

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com F

BN vaupur o0 viRoscy ! BN ANTRACIT

7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

! ﬂﬂ
BIELA
8016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 &= OBJEDNAVKY@MONTTER. SK ‘

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLYSZASKIENIE

Ahoj,
P ONUKA

GR’L Qlebo & "7'\

<\A)

Lefo! '

Aké mate pldny na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakUpenie stolickového vytahu r
pefiazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo Sluzby

www.stannah.sk Kvality

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE
CISTENIE

e%f;ﬂi,"nﬂi

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

AL
Akcia sa vztahuje len nd sk\adove farb) R

KAVOVA5

ZLLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK




