72 POTERY: OMIETKY: FASADY ¥

(JREGIONPRESS 27. TYZDEN / 5. JUL 2024

ORAVSKO

24-0014

s matena\om‘

STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

2 Baumit

PARTNER FIRMY STAVPOC

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TURDOSINSKO  [::::::c:)

tu mohla byt
NajcitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 34 980 domacnosti  RY/MY (T

Frézovanie a vlozkovanie 3 > I:IZIE

im \
STROJOVE POTERY A OMIETKY
ZATEPLOVANIE 7

RD FASAD - Frézovanietm - 15 € ntazi

- Certifikovany Ziaruvzdorny material 2 Primo
MONTAZ " = -  Akeia 10m kornin vyfrézovatie, ey CERTIFIKOVANYMI FARBAMI]  [SEHPLTIR zdar
SADROKARTONU vyvlozkovanie komplet 900€ n 3 mim

- Obhliadka zdarma, dohoda isté LO% PRIJEMNE CENY

Pre novostavby
30% zlava &

0904 845 444

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

Volajte:0944 813 531 §;

24-0014

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5

,
NAJVACSI VYBER matracov v meste... ’

..aihned k odberu! MA]‘LU.I{ E.MIE
MATRACE - POSTELE - PAPLONY strechy a brizolity

MONTUJEME

lapace snehu
a renovujeme ryny

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN

tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com n

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €
Dosekdvanie pisma
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak
Obnova plsma 1,30 €/znak
Doprava a lmpregnaaa ZDARMA!

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

na vybrané
druhy matracov

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
/—\
0904 112 402

24-0009

AKCIA na matrace
1+1zdarma

ztaval10 %
na bavineny satén

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00

matracentrum.no@centrum.sk |
0917 455 259, 0908 557 255 :
(@ lukov_kovovyroba ~ - Uoth T DREVO, PELETY BE |- st
3 { tuovkowowrora ~KOVOVYROBA /"eb#® SMREKOVE BRIKETY RUF 200€/t 0170

: TeiniE
Err O BRANY O ZABRADLIA n !' 'r* : b L
OPLOTY ()ZVARACSKE PRACE || X ’

0902 137 487 Iukov.kovovyroba@gmall com

do
16.7.2024!!

18-0009
24-0160

86-0036
24-0124

REKVALIFIKUJTE SA !!!

v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
Stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

SMREK Y BUK : G ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

4L9€

prms (sypané) prms (sypané)

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky
Zaciatok vzdelavania: 13. september 2024

Prednasky cez internet bez nutnosti cestovat’ do Ziliny.
Kurzy preplacaji Urady prace zamestnanym a aj nezamestnanym.

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

Objednajte uz ajna @ www.drevotvrdosin.sk © 0909 216 888

MARKARB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.
www.markab.sk, 041/5626 188, markab@markab.sk E

24-0012
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Bezplatny tyZdennik

ORAVS

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO

www.krtkovameorava.sk

Toaleta, drez,
stresny zvod?

EV 6216/24

vydava spolocnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 10, tyZdeni 27/2024.

vysoko—tlakovou avideo technikou od 30-400 mm

=il / krtkovanie orava a liptov
Kl / krtkovanie banik

0905 219 486

MONITORING

STAVEBNE PRACE /0911810113

OBKLADY - DLAZBY . PRERABKY KUPELNI

24-0048

PREDA)J PALIVOVEHO DREVA
0905 622 569

www.ekopaliva.sk

73-0130

Redakda:  Trojicné namestie 191 i >
o WUHOENE SKLADY EEELi
oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk HATIS ' r n AK@Z]A
- - -

INZERCIA 0905 281702
JessikaKontrovd 0907 727 203 PREDAJ UHLIA: 0435581713
Maria Miklusakova 0905 400 035 ° N AM ESTOVO
gt -HNEDE UHLIE - PELETY 235€/TONA | Klinanska cesta
www.facebook.com/regionpress.sk ~ A

8o - CIERNE UHLIE - PALIVOVE DREVO

Vychadzame » UHOLNE BRKETY  DREVENE BRIKETY
na recyklovanom o
papieri * EKO - HRASOK

DISTRIBUCIA (3::980 domacnost)

Kazdy tyZdeii:

Dolny Kubin (+ primestské casti),

Tvrdosin, Namestovo, Nizng, Trste- v/.\t"e\s Kk

nd, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd, .

Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapezovo, cu"-"

Lokca, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-

biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni- P

ce, Sedliacka Dubova, Homa Lehota, N ez’ab "da;’f,"e .

Oravsky  Podzamok, Medzibrodie na hldvkovy Saldt

nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,

Oravska Poruba, Pamica, Istebné,

ZaSkov, \ysny Kubin, Jasenovd, Ze-

mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osddka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchd
Hora, Zazriv4, Kralovany

0918 411178
PIESKY, STRKY, MAKADAM

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Od A po Z na komplet
¥ 0950 573 930

v bytoch a kapel'niach

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

86-0063

o PREDAM STRESNE LATY
5x4 cena220€/m3 ¢,0905 835 443

i

SMREK,
EMETROVICU AKCIA

40€/

24-0167

/ Prenajom pivnych
setov, party stanov

. & 0903 597 241

14 0011

PREDAM
PALIVOV
DREVO PRIESTOROVY

0908 6
 KUPELNE Y BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

DOPRAVA

24-0023

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK

SLNECNE KOLEKTORY
TEPELNE CERPADLA
REKUPERACIE

KURENIE

od navrhu
az po
realizaciu /

info@najvodakurenie.sk
www.najvodakurenie.sk

0903 100 206

ji' ﬂ*vallla nt

Nevahajte nas navstivit na
Hviezdoslavova 323, Nizna

cﬁp. DAKUREMIESK
ATHE pl-,- bapalng

0907 727 203

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

AN
Materasso

Vychodné Slovensko
Bl 37210 BARDEIOVSKO-SK-SP nalvaCSI Vyb
MO 2700 MMM va poste i
KE 92330 KOSICKO matraco
. koli
S Do WBONANGKO na Orave
Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 1520 POPRADSKO KK +421917 555 283 +421907 028 155

PO 49940 PRF;OVSKO-SB
SN 32540 SPISSKO-LE-GL

postele.matrace.no@gmail.com

OR24-27 strana 2

ul. Cerveného kriza 64, Namestovo
V budove ¢istiarne pri OC Klinec

-oprava kominov
MICHAL
0908 337 893

53-0078

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

86-0043
77-0004



oD PONDELKA

OD PONDELKAB.7.DO NEDELE14.7
ALEBO DO VYPREDAMNIA ZASOB

) STEDRY
: 1 1 ®
wne 1+1 B
Spravna volba Hﬂfﬂffs
2 33% &

ZLAVA

w\w

Perwoll tekuty Erwnll ]%rumll

gractgi J
1 pranie iba e '? s‘ J

KAZDY DEN NIZKE CENY'

wwwldl sk
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ACN / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Wykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kipim murovand gardz.
T..: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
»Kipim staré  plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Sympaticky muz 46/182.
Vzivote mam vSetko.Chcem
Zit pre Zenu ktorl budem
[Ubit.Najdeme sa? Foto na-
povie Tel 0905 414483.

1
9 o -
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera OR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

« RAMOVE LESENIE GRAF

P R E“,A l o M * SALOVACIE STOJKY
STROPNE DEBNENE * SALOVACIE SVORKY

%

~N

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\_,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV
40948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

_}_S_T RECHY & KROVY

-"'R-:aﬁﬁgcia-novych striech, obnova

==arekonstrukcia starych striech.
_:_Cemﬁi ponukaa'ob ____rliadka zdarma

ol 0903 874 784
e

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

)

Frézovanie Obhliadka
od15€/m  zdarma

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

A

-i' préce vo vyskach

STRIECH

>

24-0115

45% tel: 0907 265 361

Zachrana prichadza nalodiach

Po Amazone sa plavialode, ktoré nesi
mena papezov: Francisco, Benedito
XVI., Joao Paulo II. Ako sa tam dostali
ana co slazia? St vysledkom jedného
napadu a mnohych dobrych skutkov.

Ked bol Bernardo Johannes Bahl-
mann mlady Student, stretol iného
Nemca, ktory posobil ako misionar
v Brazilii. Rozpravanie patra Hansa
Stapela ho fascinovalo a rozhodol sa
nasledovat ho do JuZznej Ameriky. Bra-
zilia mu napokon ukradla srdce. Stal
sa frantiSkanom a slazi ludom ako
misionar. Pred 15 rokmi bol vysvateny
za biskupa pre oblast stredného toku
rieky Amazon.

Ako biskup sa dlho trapil kvoli
jednej veci: jemu zvereni veriaci s
chudobni a nem6zu si dovolit cestovat
za lekarmi. Mnohi kvoli tomu Gplne
zbytocne umieraji. Jeho diecéza je
rozlohou vicsia ako Cesko a Madar-
sko spolu. Zije tu vSak len o nieco viac
obyvatelov ako v Kosiciach, prevazne
Kkatolikov. Byvajti v osadach pozdlZ vel-
toku Amazon a jeho meandrov, odkial
to maja pridaleko do mesta k lekarom.

Biskup Bernardo vedel, ze zakla-
datel nadacie ACN kedysi v Rusku vy-
myslel kaplnky na lodiach, aby knazi
mohli slazit bohosluzby na brehoch
riek Don a Volga, kde veriaci nemali
kostoly. ,,Zrazu sa to spojilo: preco by

nemohla aj nemocnica prist za ludmi
po rieke?” opisal svoj napad.

S podporou nadacie ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi sa tak po rieke Ama-
zon plavia dve lode s ambulanciami
lekarov, a tretia sa prave dokoncuje.
Nazvali ich po papeZoch. Lekari cie-
lene vyhladavaja tych, ktori by si inak
navstevu nemocnice ¢i polikliniky ne-
mohli dovolit, poskytuji im zdravotni
starostlivost a neraz doslova zachranu-
ja zivoty. Okrem lekarov lode vyuZivaji
aj kiazi a katechéti a prinasaji ludom
aj Glavu na dusi.

V uplynulom roku mohla nadacia
ACN vdaka darom od dobrodincov po-
moct pri zabezpeceni celkovo 515 aut,
340 motocyklov, 175 bicyklov a 6 auto-
busov. Tieto dopravné prostriedky sld-
Zia knazom, katechétom, reholnikom,
zdravotnikom, ucitelom — a ti vdaka
nim mo6zu efektivnejSie pomahat tam,
kde to je najviac potrebné.

www.acnslovensko.sk

d .
-
o
.

»acn
zdroj foto ACN

Pila Vasil'ov

AKCIA BRIKETY S
220€/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované

TEPELNE

CERPADLA

odborna montaz
spolahlivy servis

vyroba Nizna na Orave
www.ime.sk 0948 106 722

OR24-27 strana
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ORAVSKO SLUZBY
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LATEPLOVANIE RD OMIETICY STRO)OVE 0904 845 444

STRECHY/ Andrze] \yrohca peliet PILSKA s.r.o.
Kasperek pontika na predaj
« STRESNE KONSTRUKCIE « -
« STRESNA KRYTINA . SMJVE ena22 € & info@profiprofil.sk |
PELETY A | 00944 037 371 |

o KROVY .
plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere

« VYMENA STRIECH -
tel.: 0904 611 460 1050 kg/ palEta 0917 750 267 = | Zaluzie, rolety, sietky / plissé / garazove brény / parapety

24-0014

| it

86-0012

FREZOVANIE

FREZOVANIE o4 15€om

VI.OZKOVANIE (il = — -
— REKONSTRUK(IA 'n:s"m 4 KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

31°VfNSKVtmm i . Tl WM'E o ’ . =
n Bytové jadra, stierkovanie,

. Z
| LAVA mal’ovanie, bezbariérové kUperne, EWWW kominy-kabac.sk
plavajuce podlahy, dvere+montaz. « 0908 591 216 <. 0905 742 808

FUKANE IZOLACIE

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezchh
kominov

STAVEBNE PRACE

46-0007-1

.““““

e STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVEY \ ZATEPCOVANIE |
. e . . .

N : " RODINNVCH

PARTIA - E Wbl

- \

‘ SIKOUNYCH ORRUCOV \ N

n 0917 819 877 \:

““““

24-0019

SA PONUKA NA VVSTAVBY RODINNYCH DOMOV = . .
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER 11. jula 1776 Lakovanie motocyklov, veteranov

%s 0918 086 431 R 0903 234 271

Z0N\ AKCIA- B
| Mg Prodessssnaly
LN ARCIZAT
HYDRO-INSTAL o B ‘
Ekohrdsok ‘A1 pelety,

PREMIUM t PLATINUM
ba/elﬂ}¥0/§ky’,.( Cierny)  dos W sﬂ' ?orrf [ *etk

24-0038

T
5 b L R
F R W e
R o S e i L A T ) R |

= Y ——
v T

. e = i -—_..__“__ =
_— P p——
] L —

AGRO.PNEUMATIKY
ATRAKTIVNE CENY

VOLAJTE
0911 403 927

www.hydroinstalorawa.pl

f

NajlepSia kvalita v najlepSej cene

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl L
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 394

24-0051

OR24-27 strana 5



SLUZBY, KULTURA
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ed'z.l'ﬂar (o) Q,

partneri festivalu

B 5
Ry o

Obec Babin

o

Obec Malatind
hlavny usporiadatel

2Zvaz chovatelov oviec a kdz
na Slovensku

23.°

13. 7. 2024 - sobota

Malatina

9.00 - TURISTICKY VYLET na Pajtu a horizontom Malatinej,
odchod spred budovy OcU

Zakladna skola

16.00 - KED DREVO ROZPRAVA

spristupnenie vystavy drevenych plastik zo zbierok Stalej
expozicie 'udového rezbarstva v Babine

amfiteater

15.00 - PODOBY TRADICNEHO TEXTILU

prezentécie a tvorivé dielne pre verejnost zamerané na
spracovanie ovcej viny a 'anu

vedu: Zuzana Kovalcikova z Lestin a Laura Schniererova z Kalnej
nad Hronom

17.30 - HAJICKU ZELENY, KTO TA ROZVESELI - privitanka
domaécich skupin z Malatinej

acinkuja: detsky folklérny subor Skalka a folklérna skupina
Grunik

18.15 - S PIESNOU A TANCOM - program folklérnych stiborov zo
Slovenska

ucinkuja: folklorne subory Drevar z Krasna nad Kysucou,
Frankovcan z Malej Frankovej

a Oravan z NiZnej

19.30 - KRUTA LUBOST - premietanie filmu z roku 1978
21.00 - LUDOVA ZABAVA

* nizka popolnatost
» nedechtuju

« pre vietky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA 5

= e £

0908 241 937 e

. vyhrevnost: 19 MJ/kg
Rozvoz ajv sobotu | popoinatost: 1,3%
e

Hlam iarske prace

Falcovane ncr*,-'tl.“i,-' od 24€/ms
\Pozink, farebny nastrek, med
Trapézove krytiny od 12€/m2

' ... I.'r"w.-"- ]

OR24-27 strana

- Bacovské dni

dkvapove -""~. ey o
Skridlové km ny od 29€/m2
Ploche lepenkove krytiny od 11€/mZ

14. 7. 2024 - nedela

Rimskokatolicky kostol Malatina

8.00 - SLAVNOSTNA SV. OMSA

amfiteater a areal pri amfiteatri

10.00 - TRADICNY MALATINSKY JARMOK - I'udovi remeselnici zo
Slovenska i zahranicia

11.00 - SUTAZ O NAJKRAJSIE JAHNA a ukaZKy strihania oviec, dojenia,
odvarania zinc¢ice a vyroby syra

Zakladna skola

11.00 - 13.30 - SUTAZ O NAJCHUTNEJSIE VYROBKY Z OVCIEHO
MLIEKA

syr hrudkovy, syr tdeny, ostiepok, Zin¢ica - hodnoti odborna porota
i divaci formou ochutnavky

amfiteater

12.00 - SUTAZ V PRASKANI BICOM

13.00 - Z VRSKU DO DOLINY - program folklérnych stiborov a skupin
s pastierskou tematikou

ucinkuja: folklorne skupiny zo Smrecian, Brezovice a Lokce, Grir

z Malatinej, detsky folklorny subor Sliacancek

z Liptovskych Sliacov, folklorne stibory Korpielorze zo Skomielne
Bialej (PL), Oravan senior z NiZnej

a Mostar z Brezna; pri otvoreni spoluti¢inkuje herecka Maria
Breinerova

SPRIEVODNY PROGRAM: badovska tombola, atrakcie pre deti,
tradi¢né jedla a Speciality

VSTUPNE: 5 €/deti - dospeli, 2€/deii - deti 7-10 r., deti do 6 r. zdarma
V pripade dlhodobo nepriaznivého pocasia sa folklorne programy
uskutoénia v kultirnom dome,

sprievodné programy sa neuskutocnia. Zmena programu vyhradena.

/ 4

na - 13. - 14. 7. 2024

Malat

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

| e

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucény
409 € apozaruény
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
L. 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

20%, bm 'i'ehn:: & z3orany 00 12€/ b
Natery striech od 6€/m?

Uprava krovow

0911 368 159

info.imvsolutions@gmail.com

24-0189

24-0007

240153
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Pozor nariziko apalu a aZehu

Letné horticavy a extrémne méZu spo-
sobit prehriatie organizmu aj viaceré
zdravotné komplikacie. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZ SR) poniikajii uZitoéné rady ako
nastrahy letnjch dni lepsie zvladnut.

»Letné oblecenie by malo byt lahké,
vzdusné, volnejsieho strihu, skor svet-
Iych farieb a z prirodnych materialov.
Syntetické materialy nie st vhodné, pre-
toZe brania odparovaniu potu. Pozor na
zvySeni fyzickh namahu. Robievajte si
Casté prestavky v tieni a v case medzi 10.
aZ 16. hodinou obmedzte pobyt vonku a
nezdrZiavajte sa na slnku. Ak je to mozné,
fyzicky narocni aktivitu si v obdobi hort-
Cav planujte na skoré ranné hodiny, ideél-
ne do siedmej rano,” vysvetlila doktorka
Tatiana Cervefiova, hlavny hygienik SR

Pomoc pri Gipale a izehu - V horii¢a-
vach nepodcerite riziko Gpalu a GZehu.
Upal je prehriatie organizmu, ktoré vzni-
ka aj bez priameho slnecného Ziarenia.
Uzeh je prehriatie organizmu vplyvom
slne¢ného Ziarenia. Prejavujii sa bolesta-
mi hlavy, nevolnostou, mdlobami az za-
vratmi, povrchnym a zrjchlenym dycha-
nim, rychlym pulzom, zvySenou telesnou
teplotou, zvracanim. Podla odporicani
odbornikov je postihnutého potrebné
premiestnit do chladného prostredia, naj-
lepsie chladnej miestnosti s vetranim a
ulozit ho do stabilizovanej polohy. Zbavte
ho nepotrebného oblecenia, vratane obu-
vi a ponoziek. Postupne ho ochladzujte,

najlepSie obkladmi, nie sprchou alebo k-
pelom. Tekutiny mu podavajte po malych
mnoZstvo vody naraz sa neodporfica. Pri
zhorSeni stavu je doleZité privolat pomoc
- volat 155 alebo 112.

Pozor na deti - ,,Deti mladsie ako je-
den rok by sa vobec nemali vystavovat
slne¢nému Ziareniu a pobyt vonku treba
obmedzit na skoré ranné a podveCerné
hodiny. Deti do 6 mesiacov nenatierajte
krémami s ochrannym faktorom (SPF),
kedZe tieto deti na slnko vobec nepatria.
Chranime ich slne¢nikom alebo clonou,
nie plienkou prehodenou cez striesku ko-
Ciara, pretoZe hrozi prehriatie. StarSie deti
je potrebné pri pobyte vonku opakovane
natierat vhodnymi krémami a vhodne ob-
liekat,” povedala docentka Jana Hamade,
zéastupkynia hlavného hygienika SR so za-
meranim na deti a mladez.

Ochrana je dolezita - Pocas leta je
potrebné chranit sa v exteriéri vhodnou
pokryvkou hlavy, slnecnymi okuliarmi a
ochrannym krémom s vysokym ochran-
nym faktorom proti UV Ziareniu. ,,Neod-
poriicame opakované vystavovanie sa
slneCnému Ziareniu, pretoZe negativne
vplyva na kozu. Nikdy nenechavajte deti
a zvierata cakat v zaparkovanom vozidle -
ani ak ste presvedcent, Ze sa vzdialite iba
na chvilu. Nespoliehajte sa na pootvore-
né okna vozidla, k prehriatiu organizmu
dochadza rychlo a moZe mat smrtelné
nasledky,” zdoraziiuji odbornici.

»ren

VYROBA A PREDAJ

56-0005

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

= slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
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15. jiila 1799

roglyfy

franciizsky kapitan Pierre-Francois Bou-
chard nasiel v egyptskej dedine Rosette
kamennit dosku s vytesanym textom,
ktora pomohla rozlUstit egyptské hie-

«» SLOBYT,spolsro

=LomyT interiérove studio
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ORAVSKO

SLUZBY

MNA VSETKY
BICYKLE A ELEKTROBICYKLE

KAMKO S, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

PLATI DO 31.07.2024

KU KAZDEMU ZAKUPEMEMU BICYKLU
¥ KAMENME) PREDAJNI:

£ MT-SPORT LOKCA

ziskaTe OD NAS:

o STOUAM AKD
s IX PREHLIADKA
s PRILEA EXTEHD 50 ILAWCHI

® LLAWA Hi DOPLHEY EXTEMD

86-0082

V/.\,\sk g r'." tu mohla byt
a& A0+ W VASA REKLAMA
Navstivte ! ' A g jis %
Zddielsku tiesiiavu K '.H . s tu mohla byt’
[alieg] e 'z W VASA REKLAMA

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKO V POLSKU

ROKOV
ZARUKA

AZAMERANIE
ZDARMA

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
tel: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

18-0019

Jarna akciaf4hygviss

Hnedy ekohrasok 27,00 €Q 31,00 €/baleny
Hnedé uhlie Bilina 29,00 €
Cierne uhlie Ekoret 35,00€ - 38,00 €/baleny
Cierne uhlie kocka 41,20 €
Brikety uholné 35,50 €

(Cena je uvedena
sDPH za
100 kg/1g)

KOTLY LOKCA, s.r.0., Urbarska 509, 029 51 Lokca
tel: 0918 913 240, 0915 823 741

24-0110

OR24-27 strana 9
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@5 OPRAVA KLIMATIZA cn

AUTOBUSY, NAKLADNE AUTA, POLNOSTROJE

R 1234YF

TVRD&EHN’|

oproti Zel. stanici

* SERVISUJEME AJ I'VAJNOVSIE KLiMY
MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013

« OPRAVY A VYMENA OLEJA

AUTOMATICKYMVIEL{

BukoVve BRI KETY VYSOKY STANDARD KVALITY

CERTIFIKAT ENplus
VYROBENEZ0100% py(C\P.
BUKOVVCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE

PELETY

CERTIFIKAT ENplusA1
BIELE

ROZVOZ AJ SOBOTY

PRy

05%¢

xond

R

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIhd doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poutZit ako zahradné hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné na skladovanie
- parametre sii v stilade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

86-0018

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVAS

ZLAvoW K()D -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRI'\NKY WWW.DOMKAVY.SK

VELICNA

« SKRIDLOPLECHY

« TRAPEZOVE PLECHY

+ STRESNE FOLIE

+ SENDVICOVE PANELY

« ODKVAPY

« OHYBANIE PLECHOV NA MIERU
+ STRESNE OKNA

« ALTANKY i

« PRISTRESKY NA AUTA

AKCIA NA PLECHY / www.dachorava.sk

¢ 0910 191191 ] ey

DruZstevnd 511

A PREDAJNA
DACH ORAVA |l

NOVOOTVORENA PREDAJNA

oproti urbdrskemu domu

L0910 193 190
PREDAJ A MONTAZ PLECHOV

/A

i

thermano
izoldcia

ri-“utul:'rn

Opatrnost pri priprave a skladovani potravin

,0bzvlast vletnom obdobi, ktoré sa spa-
jas vy§§iml teplotami ¢i cestovanim,
moZete vjznamne zniZit riziko ochore-
ni z potravin dodrZiavanim niekolkych
jednoduchych zasad. Na]dole21tei§ie
zasady prevencie sii spracované do ta-
kzvanych piatich klacov k bezpecnej-
§im potravinam,“ hovori a radi doktorka
Katarina Kromerova, zastupkyiia hlav-
ného hygienika SR so zameranim na

hygienu vyZivy a bezpecnost potravin.

UdrZiavajte Cistotu:

Umyvajte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouZivané na pripravu jedal.
Chrarite priestory kuchyne a jedlo pred
hmyzom, hlodavcami a inymi zvieratami.
Umyvajte si ruky pred manipulaciou s po-
travinami a Casto aj pocas pripravy jedla.
Umyvajte si ruky po pouziti toalety.

Preco? Aj ked vécsina mikroorganiz-
mov nespdsobuje choroby, nebezpecné
mikroorganizmy moézZeme najst v pode,
vode, u zvierat i u ludi. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenaSaji rukami, ale aj na
utierkach a néradi, predovSetkym na
doskach na krajanie, a aj ten najmensi
kontakt ich mdZe preniest do jedla a vy-
volat chorohy spdsobené jedlom.

Oddelujte surové potraviny
auvarené pokrmy

Oddelte surové méaso, hydinu a ryby od
ostatnjch potravin. Pouzivajte oddelené

naradie a pomdcky, ako napriklad noze a
dosky na krajanie pre manipulaciu so suro-
vymi potravinami. Uskladriujte jedlo v na-
dobéch - obaloch, aby ste zabranili kontaktu
medzi surovinami a pripravenymi jedlami.

Preco? Surové potraviny, predovsetkym
maso, hydina a ryby, ako aj ich Stavy, mdzu
obsahovat nebezpecné mikroorganizmy,
ktoré sa mozu prenasat na ostatné potravi-
ny pocas pripravy jedal a skladovania.

Budte dokladni pri vareni
a ohrievani pokrmov

Potraviny dokladne tepelne uprav-
te, predovsetkym mdaso, hydinu a ryby.
Jedla, ako st napriklad polievky a vy-
vary, privedte do varu a presvedcte sa,
¢i dosiahli teplotu asponl 70 °C, u masa
a hydiny sa presvedcte, ¢i Stava je ¢ira a
nie ruzova. Ideédlne je pouzivat teplomer.
Uvarené jedla dokladne prihrievajte.

Preco? Spravna tepelna tiprava zabija
takmer vSetky nebezpecné mikroorganiz-
my. Stidie preukézali, Ze varenie potra-

vin pri teplote 70 °C mdZe pomoct zaistit

ich bezpecnost pre konzumaciu. Potravi-
ny, ktoré vyZaduji zvlastnu pozornost, st
mleté mdso, rolované pecené maso, velké
kusy mésa a celd hydina.

Skladujte potraviny
pri bezpecnej teplote
e Pri ndkupoch sa snazte potraviny vyZa-

dujtce chladenie ¢i mrazenie transportovat

podla mozZnosti v chladiacej taske a ¢o naj-
skor uskladnit v chladnicke ¢i v mraznicke.
o Rychlo schladte v chladnicke vSetky
uvarené a skaze podliehajtice potraviny
(najlepsie pod 5 °C).
o Pred servirovanim udrZuijte jedlo hort-
ceviac ako 60 °C.
¢ Neskladujte jedla prili§ dlhy cas, dokon-
caani vchladnicke.
o Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote
o Pri cestovani uprednostnite potraviny, kto-
1é si nevyZadujt chladenie, pripadne ich po-
Cas cesty uskladnite v prenosnej chladnicke.
Preco? Mikroorganizmy sa mézu mno-
zit velmi rychlo, ak sa potraviny skladuji
pri izbovej teplote. Tym, Ze sa teplota udr-
Ziava na hodnote pod 5 °C alebo nad 60
°C, rast mikroorganizmov sa spomaluje
alebo zastavuje. Niektoré nebezpecné
mikroorganizmy sa vSak rozmnoZuja aj
pri teplote pod 5 °C.

PouZivajte zdravotne
bezpecnii vodu a suroviny

PouZivajte zdravotne bezpetnd vodu.
Vyberajte si Cerstvé a zdravé potraviny a
tie, ktoré boli vyrobené bezpecnjmi po-
stupmi, ako je napriklad pasterizované
mlieko. Umyvajte ovocie a zeleninu pitnou
vodou, tyka sa to napriklad aj Supy melo-
na (pri porciovani neumytého meléna si
moZzete nechtiac preniest mikroorganizmy
20 Supy melona priamo na jeho jedld Cast).

Tlustracné foto.
zdroj foto 089photoshootings pixabay

Nekonzumujte potraviny s naruSenym
obalom, zmenenym vzhladom, farbou,
chutou alebo po uplynuti datumu spotreby.
Preco? Suroviny, vratane vody a ladu,
mdzu byt kontaminované nebezpecny-
mi mikroorganizmami a chemikaliami.
Toxické chemikalie sa méZu vytvarat v
poskodenych a plesnivych potravinach.
Starostlivost pri vybere potravin a jedno-
duché opatrenia, ako napriklad umyva-
nie a Spanie, moézZu znizit rizika.
Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren
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' i 3 HLADAME LUDi, STROINiKOV RLICtEl Pondkame:
Hotel ROHAC B (:qcr nakiadac), sofér (sk). SOFEROV ony S

YN ¥ - ot ohodnotenieyplatené
v Trstenej hlada Praca v kamenolome pri Parnici s hydraulickou rukou ; ;
dopravex@dopravex.sk pr——

0915870 839 + r &
: 0917399 777 4 t:0910 466 433  office@vkbreal.sk

PRIJMEME

Sofér MKD
poniikame: : —— VP sk. C+E
P = F - .
-kaidy defidoma (FFRIGO e Plat od 100 € / defi
- dobré ohodnotenie a stala - L A . ’
praca na trvaly pomer . . Nastup ihned
0907727203 I e o
pozadujeme: DANUP s.r.0., Dolny Kubin ibor@grigel.s
0905 koo 035 . VOdi?kg P[%Uklgzglf martin@danup.sk ElT"I:'I.TRAggS 45~r~°~
: a potrebné doklady . . Mieru 2¢ 5
oravsko@regionpress.sk - prax a zodpovedny pristup 0903 532 747 5 029 01 NAMESTOVO E
P
"EE_ F Stredna odborna skola podnikania a sluieb, # 5. STREDNA ODBORNA SKOLA LESNICKA
B Hattalova 968/3(‘3’,’ ?2.9 01hlllames:0¥5; ul é ‘| Medvedzie 135, 027 44 Tvrdosin (dalej vyhlasovatel)
Ll aléj,Vyhiasovate ../ podla§9aods.9zak. 4.446/2001 Z.z. o majetku vy3sich
podla § 9a ods. 9 zak. ¢. 446/2001 Z. z. o majetku “LEES Gzemnych celkov v plnom zneni
vyssich Gzemnych celkov v platnom zneni, v e , q 20 g 9
. . . zverejnuje zamer priameho najmu svojho majetku:
ZVEREJNUJE ZAMER PRIAMEHO NAJMU SVOJHO MAJETKU: E———— . 23 m? P bud
- e > - ) - nebytovy priestor o vymere 23 m? nachadzajici sa v budove
nebyt(:/y dpn.elst.o ' (bufet,1 5’09 n; J;pmuscny;kléd 357 m ) :(clelko\;ej.\lzyn?ere |1 7],3!7) m Strednej odbornej skoly Lesn!'ckej, Medvedzie 135, 027 44 Tvrdosin,
nachadzajuci sa na prizemi v budove Strednej o ornej§ Oly podnikania a sluzieb, parcela é. 532' KU Krasna Hérka, LV & 2058
Hattalova 968/33, 029 01 Némestovo, parc. ¢. 448/3, KU Namestovo, LV ¢. 1555.

Obchodné podmienky pre uchddzacov su uverejnené na tradnej tabuli
v sidle vyhlasovatela a na www.sosltv.sk. Lehota na dorucenie cenovych
do 12. 07. 2024 do 8:00 hod. na sekretariate . ponuk je do 24.07.2024 do 10:00 hod. na sekretaridte vyhlasovatela.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na webovej stranke
vyhlasovatela a na www.sosno.sk. Lehota na dorucenie cenovych ponuk je

86-0081

KOVOHUTY Dolny Kubin, s.r.o.
Nabrezie Oravy 625/12

— HYLUNDAI PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL
prijima zamestnancov na pracovni poziciu - Operdtor vjroby
M@BIS - Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie
Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod

Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

ktori sa pripoja do nasho timu s nastupom
v juli - auguste 2024
Nas buduci zamestnanec vykonava Cinnosti pri technologickom
procese praskovej metalurgie, pripravy, drveni, triedeni surovin
a polotovarov vratane obsluhy strojnych zariadeni.

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

GALMM Ruzomberok prijme
pracovnikov do TPP na pozicie

65-005

Praca v nepretrzitej prevadzke, pracovny cas 37,5 hod.

Mesacna hruba mzda 4,70 € €/ hod. = Hrubd mzda od
1300 € - 1400 € ( priplatok za staZené 0,87€/hod., priplatky nad
ramec ZP, zamestnanecké bonusy podla kolektivnej zmluvy )

G

Zamestnanecké vyhody, benefity: £
stravné nad ramec zakona 6,20 €, plne hradené '.-E g
zamestnavatelom aj po€as dovolenky =1 Operator vyroby a
priplatky nad ramec Zakonnika prace (7,50 € za hodinu prace ’5—' | 1350-1550EUR | §
v nedelu a 4,60 € za hodinu prace v sobotu ) t Zamoénik z
doplnkové dochodkové sporenie do vysky 3 % ) Elektrotechnik | g
bonusy: osobné hodnotenie 170 € mesacne, polrocné odmeny, b Laborant | =
koncorogné odmeny, odmeny pri Zivotnych jubileach, odmeny & E
za zlepSovacie navrhy Konstruktér g

Procesny InZinier é

Projektovy Manazér 1700 -2 100 EUR

0948 779 376 personalne@kovohuty.com

Pontkame viacero benefitov, ako prispevok do 3. piliera (DDS), ™= antolovab@galmm.sk
naborovy a odportigac prispevok, roéné amimoriadne odmeny J@ 0918 591 149

86-0000
73-0155

OR24-27 strana 11



AIMMNE ZAHBADY
FASKLENIA BALKEONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
ppiisidehath Aké maéte plény na zajtra?
LAER AL E A M ESRAIN T ~ o

So spoloc¢nostou Stannah

madte nekoneé¢no moznosti.

0800 333 223

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

Zavolajte zadarmo Sluzby
0800 162 162 Q SPICkOVe|

Kvality

LAMERANI r LA 7 : na zakpenie stolickového vytahu f‘ -
3D VIZUALIZACIA S ¥, 5 _ h penazny prispevok od $tatu. /

www.stannah.sk

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

rodinné

VLHKY DOM? EKOLOGICKE Ko,

- podpilovanie muriva C I ST E N I E ,
- chemicka injektaz ) Patentovana

kontaktna technoldgia

’ o
ZLAVY 20 A’ Bez vysokotlakovych
S'TO,P 1 BombaFasada EIsticov

vihkym murom L )
y www.BombaFasada.sk — p.p) \on 4 UKAZKA A KONZULTACIA

?rgo‘}gjzgig)7g3mail.com : 0918 671 541 : 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZIMNE ZAHRADY [~ POZOR!
m PERGOILY/ ZASKLE DE u“: agodv%t::%bled“ »
| ANTRACIT z|mnu zahradu al

7018

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
8016

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 E= UBJEDNAVKY@MUNTTER SK|

I
. = NAKUPUJTE oD VVROBCY !

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

87-0074
24-0176
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