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NITRIANSKO

26. TÝŽDEŇ / 28. JÚN 2024

• murárske • stierky
• zateplovanie • nátery fasád
• bytové jadrá • maľovky
• rekonštrukcie domov/bytov
• výstavba rodinných domov

Vykonávame

STAVEBNÉ
PRÁCE

BYTOVÉ JADRÁ

od 1500 €AKCIA

0903 060 490
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RICHTÁRIK Stavebniny

0905 622 223 www.stavebninyrichtarik.sk

DLAŽBA SIVÁ
20 x 10 x 4 

           €/ m2
s DPH

FLEXIBILNÝ
OBKLAD

rôzne tvary a farby

               €/ m2
s DPH

KOMÍN
6m 180/90°

€
s DPH

rôzne výšky a priemery

8,80 15,50 516
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ŠTRKOPIESKY
NITRA

POÊ-ÊPIA
8:00Ê-Ê16:00

SOBOTA
8:00Ê-Ê12:00

Vašinová u l .ÊNi t ra
+421Ê911Ê311Ê619
+421Ê911Ê933Ê810
strkopieskyni t ra.sk
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

Kúpim králičie kože do 1€/ks.
Staré perie 

0908 611 157
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 65 €      DVOJHROB 95 € 

Dosekávanie písma 
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak 

Obnova písma 1,30 €/znak 
Doprava a impregnácia ZDARMA!! 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

www. greisiger.sk  

AKCIA 
do 

16.7.2024!! 
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a ich súčastí, plátno

kašmírové sukne, šatky

brokátové šatky, što�y 

VÝKUP
KROJOV

0908 627 952
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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Nitra
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PLOCHÉ 
STRECHY

0905 662 229
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HĽADÁME BRIGÁDNIKOV 
- VITÁLNYCH DOCHODCOV

Na roznos letákov. 
Jedná sa zhruba o prácu na 6 mesiacov, cca 4-5 dní do týždňa.

Mzda 5€/hod.  tel.: 0905 598 924
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

LETNÉ ZĽAVY až do 60%
len júl - augustlen júl - august

TOP PLAST - NITRA Tabáň 4605/5 oproti bývalý dom Prior
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu
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www.lexanzm.sk
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Montáž, predaj 
a servis 

klimatizácií AUX 3,5 kW
cena s montážou

 749�
0905 935 026

www.najlacnejsieklimatizacie.sk
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

 0907 382 062

BÚRACIE PRÁCE

7
8
-0
0
7
8

78
12

10
0

37

Ponúkam 
stavebne práce.

Prerábka bytov, 
bytových jadier. 

Znalosť pokládky 
mramoru a 

veľkoplošného obkladu.

0914 110 035

PÍLENIE
STROMOV

DRTENIE KONÁROV
FRÉZOVANIE PŇOV

0903 921 670
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie

SLEDUJTE
NÁS

NITRIANSKO
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INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 9, týždeň 26/2024.

Je tu leto a k nemu neodmysliteľne 
patria aj komáre. Väčšina z nás ich 
vníma ako obťažujúci hmyz znižu-
júci náš  komfort. Odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR približu-
jú možné riziká aj možnosti ochrany.

Veľké množstvo bodnutí vyvoláva 
podľa nich u ľudí nervozitu, zníženie 
sústredenosti, nepozornosť, nespa-
vosť, podráždenosť a iné. „Zo zdravot-
ného hľadiska ide o mikroporanenia a 
inokuláciu - teda vpravenie výlučkov 
slinných žliaz do ľudského tela. Sa-
motné bodnutie - pichnutie, poštípanie 
vyvolá lokálnu imunitnú reakciu, kto-
rú vnímame ako bolesť, pálenie, svr-
benie, sčervenanie a opuch. Normálna 
imunitná reakcia sa môže u niektorých 
osôb zmeniť na alergickú reakciu, pri-
čom uvádzame, že vážne alergie na ko-
máre sú najmenej desaťkrát zriedkavej-
šie ako nebezpečné a život ohrozujúce 
komplikácie po bodnutí včelou či osou 
a výskyt ochorení prenášaných komár-
mi v našich končinách je veľmi zried-
kavý,“ popisujú odborníci a dodávajú, 
že komáre najviac útočia ráno hodinu 
pred a hodinu po východe slnka a večer 
hodinu pred a hodinu po západe slnka.

Preventívnymi opatreniami, prevažne 
však s lokálnymi účinkami, môžu byť:

Individuálna ochrana:
• oblečenie s „uzlíkmi“, aby hmyz ne-
mohol vkĺznuť pod oblečenie a natie-

ranie nepokrytých častí repelentnými 
prípravkami. 
• Používanie éterických látok vo vonných 
lampách, elektrických prístrojov s vypa-
rovaním proti hmyzu a lapačov hmyzu. 
• Mechanická ochrana obydlí sieťami 
na okná a dvere. Ich ochrannú funkciu 
zvyšuje ošetrenie rámov a sietí insekti-
cídmi, určenými na tento účel. 

Starostlivosť a čistota obytného 
prostredia: 
• likvidácia plytkých stojatých vôd, v kto-
rých je možný výskyt vajíčok komárov, 
• pravidelné kosenie trávnych porastov 
v okolí obydlí, 
• vyprázdňovanie nádob na polievanie zá-
hrad (na hladinu je možné umiestniť plá-
vajúce fólie, polystyrénové dosky, prípad-
ne naliať malé množstvo jedlého oleja), 
• likvidácia komunálneho odpadu z 
okolia obydlí (napríklad plechovky a 
plastové fľaše, kde sa v zachytenej daž-
ďovej vode môžu liahnuť komáre), 
• podpora hniezdenia hmyzožravých 
vtákov (lastovičiek). 

Ako sa chrániť pred komármi

» ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIE�ENIA
ZA ROZUMNÉ CENY

Kompletne vyčistíme
váš vinohrad/pozemok
od kríkov, stromov,
betónových stĺpov,
viniča
Prekypríme pôdu 
a zlikvidujeme korene 
do hĺbky 25 cm

0911 263 330
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KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačiceÊ1-14Êdňové
MulardÊKačiceÊ-ÊKáčereÊ1-14Êdňové
MorkyÊBieleÊBIG-6ÊÊÊ

ÊBrojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

6 € / ks

10

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145

4
5
-0
0
0
1

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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0952 089 986

Tepelné èerpadlá a klimatizácie

SENDO
Továrenská 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257
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3. júla 1988  
americký krížnik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo 
Airbus A300 spoločnosti Iran Air

Výročia a udalosti
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ETL Nitra s.r.o.
Coboriho 1474/2, 949 01 Nitra

tel.: 0905 945 291
email: ucto@etlnitra.sk

Mzdy a personalistika

www.etlnitra.sk
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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PREDAJ

KAMENIVA

» búracie práce
» uloženie - recyklácia
   stavebného odpadu
» betónový recyklát
» asfaltový recyklát 

0911 285 291, 0911 285 789      www.pkptransport.sk

» všetky druhy frakcií
» čierna ornica

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600  � 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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Študentka, respektíve mladá tehotná 
žena po skončení štúdia nemá automa-
ticky nárok na dávku tehotenské a prí-
padne neskôr na dávku materské, ktoré 
poskytuje Sociálna poisťovňa. 

„Počas štúdia totiž študenti nie sú au-
tomaticky nemocensky poistení, iba ak by si 
napríklad sami platili dobrovoľné nemocen-
ské poistenie, čo zväčša nerobia,“ uvádza 
inštitúcia a pripomína, že podmienkami 
nároku na tehotenské/materské sú trvanie 
nemocenského poistenia najmenej 270 dní 
za posledné dva roky a takisto aj existencia 
nemocenského poistenia ku dňu vzniku dô-
vodu na poskytnutie konkrétnej dávky. Vý-
nimkou, kedy nárok na dávku tehotenské a 
materské študentkám môže vzniknúť, sú iba 
prípady, ak si počas štúdia platili poistné 
dobrovoľne. „Študentky bez poistenia ne-
majú nárok na tehotenské, ale počas štúdia 
majú nárok na tehotenské štipendium od 
svojej školy a následne im odo dňa pôrodu 
vypláca príslušný úrad práce rodičovský 
príspevok,“ informuje Sociálna poisťovňa.

Dôležité je nemocenské poistenie
Na to, aby mala žena po skončení štúdia 

nárok na dávku tehotenské/materské zo 
Sociálnej poisťovne, je potrebné, aby bola 
nemocensky poistená, napríklad praco-
vala ako zamestnanec, bola poistená ako 
povinne nemocensky poistená SZČO alebo 
dobrovoľne nemocensky poistená osoba, 
respektíve aby jej trvala ochranná lehota ku 
dňu vzniku dôvodu na poskytnutie dávky. 

Kedy vzniká nárok 
na tehotenské a materské

Nárok na dávku tehotenské vzniká od 
začiatku 13. týždňa tehotenstva - od za-
čiatku 27. týždňa pred očakávaným dňom 
pôrodu a nárok na materské spravidla od 
začiatku šiesteho až ôsmeho týždňa pred 
očakávaným dňom pôrodom. „To zname-
ná, že študentka musí byť ku dňu začiatku 
27. týždňa pred očakávaným dňom pôrodu 
nemocensky poistená alebo jej musí plynúť 
v tento deň ochranná lehota, aby splnila 
jednu z podmienok nároku na tehotenské. 
V prípade materského musí byť nemocen-
sky poistená alebo jej musí plynúť ochran-
ná lehota k začiatku 6. alebo 8. týždňa pred 
očakávaným dňom pôrodu určeným leká-
rom. Podotýkame, že podmienka 270 dní 
dva roky spätne sa sleduje v prípade dávky 
tehotenské k začiatku 13. týždňa tehoten-
stva a v prípade dávky materské ku sku-
točnému dňu pôrodu,“ objasňuje Sociálna 
poisťovňa.

Viac informácií o dávke tehotenské nájde-
te na webovej stránke Sociálnej poisťovne. 

Tehotenské a materské pre študentky

» ren

zdroj foto Robster_91 pixabay
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0911 311 220 

Párovská 14 nitra@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

Platí na okná PASIV  
v laminácii alebo  

s hliníkovým klipom.
Akcia platí do 31. 7. 2024

3-SKLO ZA CENU 

DVOJSKLA

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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Tel.: 0917 114 686

Hydroizolácie striech 

VÝMENA
STREŠNÝCH

KRYTÍN,
KROVOV, RÍN
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY OBRAZY 0903868361
» Kúpim dychové nástro-
je,hel igonku,akordeón,-
husle.091587686
» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

» Kúpim stare Českosloven-
ske hračky a vzduchovku 
Slavia 0905651837

» Seriozny, vzdel.muz hla-
da priatelku nad 62r. SMS 
0903404189
» SYMPATICKA 44 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
O9O2139594

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera NR medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP NR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Počas letných prázdnin si mnoho 
študentov hľadá brigádu. Ak so svoj-
im zamestnávateľom uzavrú dohodu 
o brigádnickej práci študentov, majú 
právo uplatniť si odvodovú odpočí-
tateľnú položku, takzvanú odvodo-
vú úľavu, a znížiť si tak vymeriavací 
základ na platenie poistného na dô-
chodkové poistenie a v peňaženke 
im zostane viac.

„O určenie dohody na účely uplat-
nenia odvodovej odpočítateľnej položky 
môžu požiadať v jednom kalendárnom 
mesiaci len u jedného zamestnávateľa a 
len na jednu dohodu o brigádnickej prá-
ci študentov. Ak majú viacero dohôd - 
brigád, na ostatné si už odvodovú úľavu 
uplatniť nemôžu,“ približuje Sociálna 
poisťovňa. Tlačivo pre zamestnávate-
ľa, prostredníctvom ktorého písomne 
informujú zamestnávateľa o uplatnení 
tejto úľavy, je k dispozícii na webovej 
stránke Sociálnej poisťovne.

Odvodová úľava predstavuje 200 
eur za kalendárny mesiac. Ak má bri-
gádujúci študent vymeriavací základ 
na základe určenej dohody nižší ako 
200 eur za mesiac, odvodová úľava je 
v sume tohto vymeriavacieho základu. 
Ak je jeho vymeriavací základ vyšší ako 
200 eur, študent platí poistné na dô-
chodkové poistenie z vymeriavacieho 
základu, ktorý sa určí ako rozdiel medzi 
mesačným príjmom alebo priemerným 

mesačným príjmom a sumou 200 eur. 
„Brigádnici môžu zarobiť toľko, na akej 
sume sa dohodnú so zamestnávateľom, 
respektíve viacerými zamestnávateľmi. 
Sociálna poisťovňa výšku príjmu z bri-
gád neobmedzuje – obmedzená je len 
výška odvodovej úľavy na sumu 200 eur 
mesačne, pričom v jednom kalendár-
nom mesiaci si ju študent môže uplatniť 
len na jednu dohodu o brigádnickej prá-
ci študentov,“ objasňuje inštitúcia.

Sociálna poisťovňa uvádza prí-
klady sumy odvedeného poistného za 
zamestnanca a zamestnávateľa k vyme-
riavacím základom 200 eur a 400 eur:
• Z vymeriavacieho základu 200 eur sú 
odvody na sociálne poistenie za zamest-
nanca vo výške 14 eur, za zamestnáva-
teľa vo výške 45,60 eura. 
• Z vymeriavacieho základu 200 eur pri 
uplatnení odvodovej odpočítateľnej po-
ložky sú odvody na sociálne poistenie 
za zamestnanca vo výške 0 eur, za za-
mestnávateľa vo výške 2,10 eura. 
• Z vymeriavacieho základu 400 eur sú 
odvody na sociálne poistenie za zamest-
nanca vo výške 28 eur, za zamestnáva-
teľa vo výške 91,2 eura. 
• Z vymeriavacieho základu 400 eur pri 
uplatnení odvodovej odpočítateľnej po-
ložky (na sumu do 200 eur) sú odvody 
na sociálne poistenie za zamestnanca 
vo výške 14 eur, za zamestnávateľa vo 
výške 47,70 eura. 

Odvodová úľava pre študentov

» ren

Rôzne ochorenia sa niektorým z nás 
nevyhýbajú ani počas letných me-
siacov. Práve v tomto období by sme 
si však mali dať na užívanie liekov 
obzvlášť pozor. V opačnom prípade 
si môžeme privodiť rozličné ťažkosti.

Pri užívaní niektorých liekov je 
naša pokožka citlivejšia na slnečné 
svetlo a ultra�alové svetlo vrátane so-
lárií, upozorňujú na sociálnej sieti od-
borníci zo Štátneho ústavu pre kontro-
lu liečiv (ŠÚKL) a prízvukujú tiež, že to 
môže viesť k nežiaducim účinkom ako 
sú vyrážky, začervenanie, opuchy či 
dokonca popáleniny. 

Medzi lieky, ktoré spôsobujú takú-
to citlivosť, patria napríklad niektoré 
antibiotiká, retinoidy, antidepresíva, 
antiepileptiká, onkologické lieky, lie-
ky na tlak, cukrovku a vysoký choles-
terol, protizápalové lieky vrátane tých 
voľnopredajných, masti a krémy, rast-
linné prípravky s obsahom ľubovníka 
bodkovaného. „Informácie o tom, či 
váš liek spôsobuje zvýšenú citlivosť na 
slnko, si prečítate v písomnej informá-
cii pre používateľa - príbalový leták, 
prípadne sa spýtajte vášho lekárnika,“ 
radia odborníci zo ŠÚKL.

Zvýšená citlivosť pokožky na sln-
ko môže podľa nich negatívne ovplyv-
niť aj dlhodobé kožné ochorenia ako 
napríklad atopickú dermatitídu, psori-
ázu alebo herpes,“ objasňujú a dodá-
vajú: „Pri užívaní takýchto liekov sa 
odporúča obmedziť pobyt na slnku v 
čo najväčšej možnej miere. Rovnako je 
dôležité používanie slnečnej ochrany 
počas celého dňa a to aj v prípade po-
bytu mimo priameho slnka“.

Leto a užívanie liekov

» ren
zdroj foto pexels pixabay

4. júla 1837  
prvá diaľková železničná trať začala prevádzku medzi britskými 
mestami Birmingham a Liverpool

Výročia a udalosti
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Správny krok
pre vašu
reklamu
GOOGLE ADS KAMPANE
TVORBA WEBSTRÁNKY
OPTIMALIZÁCIA WEBSTRÁNKY
REMARKETING, RETARGETING
BANNEROVÉ KAMPANE
SOCIAL MEDIA MARKETING
SEO
 

0910 851 307
www.regionpress.sk
baumajsterova@regionpress.sk

8

6

9

34

7

7

2

6

5

8

2

48

53

9

7

82

75

3

5

S

U

D

O

K

U



NR24-26 strana 5

ZAMESTNANIE, DOMÁCNOSŤNITRIANSKO
5

PRIJMEME PRACOVNÍKOV 
SBS - NITRA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0911 158 494
 corado@corado.sk
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0911 041 654

DREVO EXPRESS

Cena platí do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica 

a vláknina v dĺžkach. 

Štiepané tvrdé drevo, dĺžka polienok 
33 cm � 50 cm (+- 3cm)

Cena 65�/ pms (bez dopravy)
Cena za  6pms z dopravou � 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou � 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou � 

(napr.: Lužianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Veľký Cetín) 
720,- €

HĽADÁME VODIČA

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: personalnenitra@kosit.sk 

+421 911 124 316, +421 907 548 630

HRUBÁ MZDA: od 1300 €
Finálna výška mzdy závisí od skúseností
uchádzača a bude dohodnutá na
osobnom pohovore.

POŽIADAVKY:
Vodičský preukaz skupiny CE
Kvalifikačná karta vodiča
Osvedčenie o psychickej a 
zdravotnej spôsobilosti

MIESTO VÝKONU:
Prolongis Park Nitra - DC1, Nitra

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 
spoločnosti
Pracovné oblečenie na mieru
Preplácanie nadčasov / víkendov
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HĽADÁME ZÁVOZNÍKA

HRUBÁ MZDA: 
od 982 €

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: personalnenitra@kosit.sk 

+421 911 124 316, +421 907 548 630

MIESTO VÝKONU:
Prolongis Park Nitra - DC1, Nitra

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 

spoločnosti

Pracovné oblečenie na mieru

Preplácanie nadčasov / víkendov

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: personalnenitra@kosit.sk 

+421 911 124 316, +421 907 548 630

HRUBÁ MZDA: od 1100 €
Finálna výška mzdy závisí od skúseností
uchádzača a bude dohodnutá na
osobnom pohovore.

POŽIADAVKY:
Platný VZV preukaz

MIESTO VÝKONU:
Prolongis Park Nitra - DC1, Nitra 

BENEFITY:
Práca na 2 zmeny
Pracovné oblečenie na mieru
Možnosť zvýšenia kvalifikácie
na obsluhu zariadení VZV / NZV
LP hradené zamestnávateľom

HĽADÁME OPERÁTORA / VODIČA VZV
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Fotovoltaické 
elektrárne
na kľúč

+421 908 548 551 

info@eu-power.sk 

www.eu-power.sk
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Proti škodcom v záhrade Proti škodcom v záhrade 

aj bez chémieaj bez chémie
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8585

KOMPLETNÉKOMPLETNÉ
DIOPTRICKÉDIOPTRICKÉ
OKULIAREOKULIARE

€€€
IBAIBA

-50%-50%
SLNEČNÉ OKULIARESLNEČNÉ OKULIARE

Akcia platí do 31.8.2024 na vybrané okuliarové sklá a rámy.

OOOOOOOOOOCCCCCCCC GGGAAAAALLLLLLÉÉÉÉÉÉÉÉÉRRRRRRRRRRRRIIIIIIIIAAAAAAAAOC GALÉRIA
BBBBBBBRRRRRRRRAAAAAAAAAAAAAARR TTTTTTIIIISSSSLLLLLAAVVAAA SSSSSSSSSSSKKKKKKKKKKKKKÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁKKKKK 5555555BBBB, NNNNNNNNIIIIIIIITTTTTTTTTTTTRRRRRRRRRRRRRRRAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAARRRRRRRRRRRBRATISLAVSKÁ 5B, NITRA

00000099994444000000000 999999994444444444444444 2222222288888888888880940 944 288

OOOOOOOOOOOOOOOOOOČČČČČČČČČČČČČČČNNNNNNNNNNÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ OOOOOOOOOOOPPPPPPPPPPPPPTTTTTTTIIIIIKKKKKKKKAAAAAAAAAAAAAAAAAKKKKKOČNÁ OPTIKA
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UTOROK

PIATOK NEDEĽA

SOBOTA
18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD

20:00 CASH GAME20:00 CASH GAME

18:00 POKER TOURNAMENT18:00 POKER TOURNAMENT

20:00 CASH GAME20:00 CASH GAME
18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD
20:00 CASH GAME20:00 CASH GAME

18:00 POKER TOURNAMENT18:00 POKER TOURNAMENT

20:00 CASH GAME20:00 CASH GAME

20% BONUS PRI PRVEJ ZÁMENE
NA CASH GAME

20% BONUS PRI PRVEJ ZÁMENE
NA CASH GAME

FACEBOOK
CITYCASINONITRA

  INSTAGRAM
CITYCASINONITRA

INFO
+421 905 902 214 

KDE NÁS NÁJDETE
HLOHOVECKÁ 748 951 42, ZBEHY

TAXI - NITRA GRÁTISTAXI - NITRA GRÁTIS
PRI REGISTRÁCII

LUCKY CHIPS
PRI REGISTRÁCII

LUCKY CHIPS

WWW.CITYCASINO.SKWWW.CITYCASINO.SK
NOVINKANOVINKA

SLOTSSLOTS

LIVE GAMELIVE GAME

0 - 240 - 24
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Vieme výborne robiť
životy ľudí úžasnými.

Zakúste teplo domova so 

stoličkovými výťahmi Stannah, ktoré 

sú navrhnuté tak, aby vám priniesli 

nezávislosť a pokoj na duši. 

Dôverujte našej tradícii starostlivosti 

o bezpečnosť a pohodu, vďaka 

ktorej akýkoľvek priestor zmeníme 

na radostné a pohodlné miesto.

Táto ponuka platí pri kúpe 

schodiskového výťahu Stannah do 

31.7.2024 a nie je platná s inými 

akciami alebo ponukami.

Tá k l í kú

Ahoj, Leto!
PONUKA

GRIL alebo

FRITÉZA
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Celá SRC
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D O M KAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 


