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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Tehotenské a materskeé pre studentky

Studentka, respektive mlada tehotna
Zena po skonceni stiidia nema automa-
ticky narok na davku tehotenské a pri-
padne neskor na davku materské, ktoré
poskytuje Socidlna poistoviia.

»Pocas Stidia totizZ Studenti nie st au-
tomaticky nemocensky poisteni, iba ak by si
napriklad sami platili dobrovolné nemocen-
ské poistenie, ¢o zvacsa nerobia,” uvadza
institGcia a pripomina, Ze podmienkami
naroku na tehotenské/materské st trvanie
nemocenského poistenia najmenej 270 dni
za posledné dva roky a takisto aj existencia
nemocenského poistenia ku diiu vzniku do-
vodu na poskytnutie konkrétnej davky. Vy-
nimkou, kedy narok na davku tehotenské a
materské studentkdm moZe vzniknat, st iba
pripady, ak si pocas Stadia platili poistné
dobrovolne. ,Studentky bez poistenia ne-
majli narok na tehotenské, ale pocas Stidia
maji narok na tehotenské Stipendium od
svojej Skoly a nasledne im odo diia pérodu
vyplaca prislusny Grad prace rodicovsky
prispevok,” informuje Socialna poistoviia.

Dolezité je nemocenské poistenie
Na to, aby mala Zena po skonceni Sttidia
narok na davku tehotenské/materské zo
Socialnej poistovne, je potrebné, aby bola
nemocensky poistend, napriklad praco-
vala ako zamestnanec, bola poistena ako
povinne nemocensky poistena SZCO alebo
dobrovolne nemocensky poistena osoba,
respektive aby jej trvala ochranné lehota ku
dnu vzniku dévodu na poskytnutie davky.

Kedy vznika narok
na tehotenské a materské

Néarok na davku tehotenské vznika od
zaciatku 13. tyzdia tehotenstva - od za-
Ciatku 27. tyZdia pred ocakavanym diiom
porodu a narok na materské spravidla od
zaciatku Siesteho az 6smeho tyzdnia pred
ocakavanym drfiom pérodom. ,,To zname-
na, ze Studentka musi byt ku driu zaciatku
27. tyzdna pred ofakavanym diiom pdrodu
nemocensky poistena alebo jej musi plynat
v tento den ochranna lehota, aby splnila
jednu z podmienok naroku na tehotenské.
V pripade materského musi byt nemocen-
sky poistena alebo jej musi plynit ochran-
na lehota k zaciatku 6. alebo 8. tyZdnia pred
ocakavanym diiom poérodu urenym leka-
rom. Podotjkame, Ze podmienka 270 dni
dva roky spétne sa sleduje v pripade davky
tehotenské k zaciatku 13. tyzdna tehoten-
stva a v pripade davky materské ku sku-
to¢nému diu pdrodu,” objasiiuje Socidlna
poistoviia.

Viac informdcii o ddvke tehotenské ndjde-

te na webovej strdnke Socidlnej poistovne.
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tehlicky a mince

MOZA

iy !.v 9y

Stupava (autobusova stanica)
Nam. Slov. povstania 108/5

zékazkova vyroba a oprava Sperkov

026595 7777
www.moza.sk

.

Luansbrough
Europe

Vedenie jednoduchého a podvojného
uctovnictva, personalistiky a miezd
Hladate individudlny pristup a servis, ktory
dokonale splna i nestandardné néroky klientov?

Pontkame kompletné spracovanie dafiovych
priznani, mesacné a ro¢né zavierky a dalsie

uctovné sluzby.

®

Sidlo: Lansbrough Europe, s.r.0., Komenského 361, 908 77 Borsky Mikulas
Kontakt: ucto@bpsgroup.sk, kontakt@bpsgroup.sk alebo telefonicky 0948 844 815

Spolo¢nost Lansbrough Europe, s.r.0. Borsky Mikulas ponuka
kompletné ctovné sluzby a sluzby mzdového poradenstva, je clenom
skupiny BPS Group a ma viac ako 1300 spokojnych klientov.

Lansbrough
Europe, s.r.0.
sidlime
v Borskom
Mikulasi

10-0031

3-0100

METIRON:

LETNA AKCIA

STIHL ®Husqvarna

METIRON:
Malacky, Brezova 2,
cast Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mdil: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

[ ommmbe )
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SLUZBY

TESARSKE
o KLAMPIARSKE
0 MURARSKE

DOMY NA KLUC / REKONSTRUKCIE
/ NADSTAVBY
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+Jednoduché uctovnictvo
% Podvojné actovnictvo
- % Mzdy a personalistika
+ Dane a darnova agenda, optimalizacia,
uzavierkové operacie

MOBIL: 0907 312 509  EMAIL: info@biznishub.sk

www.biznishub.sk

OKNA ZA
POLOVICU

* novy profil 76 mm
» 3-sklo za cenu 2-skla
* -10% za rychlu objednavku
- -10% pre seniorov a ZTP
+ TOP vymena okien
do 10 dni od
zamerania

Zaruka

/
10 rokoz

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

10-0130

HLINIKOVE
ROLETY

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

PETER CiK

5-0078

MALACKY, PEZINSKA 11

Zdravotnée
sl'apky

« 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

10-0018
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

» Preddm citroen C4 rv.
2005.Tel. 0905740180

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim obytnu AVIU. Tel.
0905843218

» CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

» Kipim haki lesenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
¢ata na chov od 1 tyZd-
na, kuratd vykfmené
Zivé a oCistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel. 0911206783.Tel.
0908151966

» Preddm pSenicu 24 €/q,
hrach 10 €/25 kg, kukuricu
29 €/q, M. Cauner, Kostolis-
te 152. Tel. 0911206783.Tel.
0908151966
»  Predam
0905695828
» Preddm sliepky Hempsir
3-4 mesactné, aj kohutov,
cena od 10 €/ks. Kopcany.
Tel. 0903572514

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
|

13 ROZNE / predaj

» Preddm rohovu vanu.Tel.
0905740180

» Predam bicykel-trojkolku
pre dospelych 0917 961694
» Preddm 200 | plastové
sudy, moznost dovozu. Tel.:
0949386463

14 ROZNE / iné

» Hladam niekoho, kto
cestuje autom z Malaciek
do Bratislavy - RuZinov,
Patronka, pripojim sa.Tel.
0910335093

15 HLADAM PRACU
. |

16 ZOZNAMKA
» Hladam priatelku vo

veku okolo 55 rokov. Tel.
0949622501

RIADKOVA _
INZERCIA REALIT

jacmeri.Tel.

JE OD 26.10.2023
ZRUSENA!

Inzerat si'mﬁiete
podat cez

www.mojinzerat.sk
|

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na tejto strane.

Utichlo srdce, utichol hlas,
mal si rdd Zivot a vietkych
nds. Hoci si odiSiel a niet
Ta medzi nami, v nasich
srdciach zostdvas$ stdle s nami.

Dna 6. 7. 2024 by slévil zivotné
jubileum 70 rokov nd$ drahy

JOZEF TOMKA

z Velkych Levir, no odisiel priskoro.

S ldskou spomina manzelka, syn, dcéry, zatovia
a vaucky. Venujte mu, prosim tichii spomienku.

KAMENARSTV
JUL

na vsetky
kamenarske prace

VYSTAVBA RD - PORADENSTVO « ZATEPLOVANIE -
MALBY, NATERY - BRANY - SADROVE STIERKY «
SADROKARTONY « BYTOVE JADRA - SADROVE STUKY
-KOVOVYROBA ~ BENATSKE STIERKY Rsarco
0905 83 83 97 | slavo.novota@gmail.com

10-0131

MATE VLHKY DOM?

5. jﬁ[a Vyrocia a udalosti

Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny

sviatok SR
NAJLACNEJSIA /\

'LIKVIDACIA

NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOVYCH STRIECH

10910 336 600 - 0905 655 414 |
Llikvidovatazbest@gmail.com .

- chemicka injektaz
‘W 100% odstranenie vihkosti
'l Www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

- podrezavanie
STOP

0106

59.

STAVEBNA CINNOST

50% ZUAVA ZULG7 VI G B

©
&
S
<
>

20-0026

KRTKOVANIE / CISTENIE KANALIZACIE
0915213700 www.unchaty-odpadsk

Zahoracka 30 (AFK), Malacky =
Po-Pia: 10-15, S0: 9-12.% |
(len po tel. dohovore)

!4?

HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PiSMA
ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk J

10-0005

NATER OKIEN, DVERI
0905621229

15-0053

NON
sToP

ﬂwww.cujte.sk

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

\'4
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www.zaluzie-zahorie.sk -

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc
okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

BN AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinaé,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY

ZAHORIE

0903 526 876 | 0910 114 407

na latkové roletky,
interiérové Zaluzie a siete

LUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
info@zaluzie-zahorie.sk

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO -4HO0 %

r4=[sl=]=]))[s}
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792 674

© KAMEX.SK

16-0004
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Pripravte si dZzem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji1 vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
meich viac druhov vratane Ciernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezénne ovocie a zbiera-
jasavlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
,»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahujit mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, Zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporiica tym, ktori trpia
stresovym vypétim,” pribliZuje na so-
cialnej sieti Mgr.Klinc¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahuji aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tjchto Cervenych
plodov mozete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhsich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. Uz od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, hortckovitych stavoch, bolestiach

kibov a neuralgii,“ popisuje odborni¢- S0

ka. Pozitivny Gi¢inok maji maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

PouZzitie

Maliny m6zeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov Ci cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich m6Zeme
aj vynikajici ovocny dZem. V horticich
letnych diloch nas vSak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrinaSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citronov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechame odlezat do nasledu-
juceho dna. Na dalsi den vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. Vlozime
stonky méty. Varime a priebeZne mie-
Same azZ kym neziskame dZem pozado-
vanej konzistencie, moZe to potrvat pri-
blizne 20 mindt. Pred koncom varenia

Iustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca mdtu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. DZem vlejeme do Cistych
zavaracich poharov, dokladne uzatvori-
me vieckom a oto¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citronovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To néasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnit. Potom vmieSame
citronovil Stavu a misku vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pricom kazd polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi méty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
lym, mo6Zete don tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového likéru.

»ren

www.cujte.sk

960 kg /-285€ 252€
600 kg /-285€ 195€

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

1)
o B
i .
L

Smrekové peletky A
1005 kg /3+6€ 292€
780 kg /-265€ 249€

1

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

PLASTOVE

NA OKNA

_ 4 ;;é}_‘_ ' >
9¢ Drevo v klietke o!SNA AZ,!?VEREM R
1prm / 172€ ><{ >{<A 10% ZLAVA
1,7 prm / 210€ &n @R £ vymalovanie
= B interiéru
oY CIZXI)  privjmene okien

0019

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com

73

KOMPLETNE POHREBNE A KREMACNE SLUZBY

Vykop a zasyp hrobu ,
Rakvy od 350 €, urny od 50 € i
Umelé vence a ikebany

Vybavenie amrtného listu a prispevku na pohreb

W VOS N\, NONSTOP
POHREBNA SLUZBA

NV—
w

prevoz zosnulych \ .~
Malacky, Mierové namestie 1166 - Stupava, Hlavna 29
® 0911 222 696 @ www.ivos-ps.sk (f) Pohrebna sluzba - IVOS
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TIP NA VYLET / SLUZBY
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Novinka
pre vodakov

Na Vahu v Hlohovci vybudovali pre voda-
kov nastupné a vystupné miesto. Pri stav-
be nastupiska bolo najdoleZitejSie urobit
terénne tipravy lavého brehu Vahu tak, aby
satuvodakom ulah¢il nastup aj vystup.

Nové nastupné miesto pri Zamockej za-
hrade najdu zaujemcovia par desiatok met-
rov od velkokapacitného verejného parko-
viska, plnohodnotnej cesty, cyklochodnika
a dalSej infrastruktdry. ,Ide o pohodlnejsi
a najmd bezpecnejsi pristup na raft alebo
CIn pre kazdého, kto sa rozhodne v tomto
tiseku splavovat rieku Vah,“ hovori trnav-
sky zupan Jozef Viskupic. ,Vodacky cestov-
ny ruch je v naSom regiéne Coraz popular-
nej$i. Mame tu idealne podmienky najméa
pre za¢inajlcich vodakov, rodiny s detmi,
Skolské vylety, teambuildingy. Prave preto
sme cheeli lepsie spristupnit aj lavy breh
Vahu,“ hovori organizator splavov Daniel
Balaga. ,,Nakup kameniva a terénne Gpra-
vy — to znie jednoducho, no realizicia
bola naro¢na, kedZe nastupové miesto sa
nachadza v koryte rieky. Najtazsie bolo
zohnat techniku, ktora dokaze pracovat v
tomto teréne. Ide o takzvany kracajici ba-
ger menzimuck. Na Slovensku ich je malo
a vSetky maja prace naplanované na roky
vopred,“ dopliia vikonné riaditelka Rezor-
tu PieStany Tatiana Nevolna.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd orga-

nizdcia cestovného ruchu Rezort Piestany
»ren

Nové informac¢né centrum a miizeum

Navstivte
Zadielska tiesniava, znama aj ako Za-
dielsky karion, je pozoruhodnou lo-
kalitou narodného parku Slovensky
kras. Je sticastou ikonickej Zadiel-
skej doliny a na diZke pribliZne 3.8
km poniika pocetné zaujimavosti a
prilezitosti pre zazZitkovi turistiku.

Vstupnou branou do tiesiiavy je ma-
lebna obec Zadiel, kde v ramci projektu
Attraction, vzniklo v zrekonstruova-
nom objekte nové informacné centrum
a mizeum. Jeho priestory poskytni
navstevnikom vSetky dolezité informa-
cie o turistickych moznostiach, pamiat-
kach a charakteristickej faune a flére v
celej oblasti. V budove muzea otvorili v
uplynulych dnoch taktiez expoziciu s
nazvom Zadielsky kabinet. Ide o kolek-
tivne dielo obyvatelov Zadielu, starostu
obce a umelca Michala Machcinika.
Prostrednictvom zozbieranych predme-
tov sa vytvara zbierka, ktora reflektuje
»dusu“ lokalneho miesta a pracuje so
stopou a pamitou samotného zadiel-
skeho prostredia. ,,Nové informacné
centrum by malo byt miestom prvého
kontaktu navstevnika so Zadielskou
tiestiavou, nakolko sa nachadza v tes-
nej blizkosti parkoviska. Nasim cielom
je, aby tu ludia ziskali potrebné infor-
macie o lokalite a zoznamili sa nielen so

Fas

Zadielska tiesnava.

Zadielsku tiesfiavu

samotnou tiestiavou, ale aj s obcou a jej
histériou. V budticnosti mame v plane
budovu doplnit aj o moznost ubytova-
nia tak, aby si u nas navstevnici mohli
vytvorit zakladiiu pre viacdiiové spo-
znavanie Slovenského krasu,” povedal
starosta Zadiela, Attila Nehoda.

Haravarkovia rozpravaji pribeh

V ramci projektu boli na severnom
konci tiestiavy, pri Zadielskej chate,
osadené dve 3 metre vysoké drevené
postavicky, znazornujace hlavnych hr-
dinov pribehov o ¢arovnej krajine Ha-

ravara. Haravarkovia nie st len ozdo-
bou lokality, ale rozpravaji aj pribeh
samotnej tiesiavy a mali navstevnici sa
takto zabavnym spdsobom zoznamia s
histériou, faunou, flérou a geograficky-
mi zvlaStnostami tejto vynimocnej lo-
kality. Autorom soch je Michal Hanula,
ktory sa inSpiroval kresbami ilustratora
Mareka Rakucaka, tvorcu vizualu kra-

jiny Haravara.
Informacie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus

»ren
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KOMPLETNE
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-50%
SLNECNE OKULIARE
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@ www.DRroPTIC.SK
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MALACKO

ZAMESTNANIE / SLUZBY

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Hladam soféra TAXI

Malacky / 0905 600 374

Prierez rizikovych stromov, odvetyovanie
Arboristika

0dvoz odpadu

1 Muléovacie prace

[ Plosina - vyskové prace

41 Vychovny rez ovocin, Stiepkovanie

© 0902182789 . .

E3 KOVOSROT VASIN...

15-0079

51-0015

PRACOVNA PONUKA )

Spoloé¢nost aktivna v oblasti ipravy vody
hlada pracovnikov na nasledovné pozicie:

Servisny elektro technik

Technolog -
Obchodnik uoof:.soo
Zvarac EUR

Vzdelanie min. SS # Prax
voblasti Vodicsky preukaz sk. B

Kontakt: 0915 973 529

Prevadzky: ¢iry
EBE;Y (ohjekttehelne)
HOLIG ( pri smaltovni)

Likvidacia autovrakov
Vyradime Vam vozidlo z evidencie
- Odt'ahova sluzha ZADARMO!

=+
S
=)

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

63-0013

MOBELI

MX Logistika
CENTRALNY SKLAD MOBELIX

v Lozorne pri Bratislave prijme do HPP

SKLADNIKOV - VODICOV VZV

(aj manualna praca)

Miesto vykonu: priemyselny park Lozorno
Termin nastupu: ihned

Podmienky:

- nastupny plat 1080 € + vykonnostna prémia od 100 €
- zvySovanie platov po 3 a 6 mesiacoch
-individuélna doprava s prispevkom
- preplacanie nad¢asov
- extra priplatok za odpracované soboty
-1 zmennd prevadzka pondelok az piatok
- zamestnanecké zlavy v sieti Mobelix
- stravné listky alebo finanény prispevok

Vase zivotopisy zasielajte na email:
verwaltung.lozorno@moebelix.sk
Volajte na tel. Cislo +421 257 353 611

,

m@ﬁ ANOROUNICA

KURIGKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOY;
MULARD KAGICE - KACERE 1-14° orwvs,\
MORKY BIELE BIG-6

BROJLEROVE KACICE NA VVKRM

MULARD KAGICE A KACERE NA vmmg (‘WPR""" Ip2hsos

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNE.I IMEST
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
et HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

facebooku

RO2VO2 2ABEZPECIME

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-

AKCIA

2+1 ZADARMO (452

KOLAGEN
FORTE 2V 1

~

MEDIKA
EXPERT

HOVADZ

\
10-0127

96-0005

EUH
/1 KS

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

G

lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

38

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

33-0028



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
ZAMERANIE A w“é—w-.h

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

Vieme vyborne robif
zZivoty ludi Uzasnymi.

Zakste teplo domova so
stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Doverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodIné miesto.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
na zakUpenie stolickového vytahu
penazny prispevok od $tétu.

roginné
lfq omy

So

Patentovana

konta

ktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

ZACN

ONLINE!

PPC

Obsahovy
marketing

E-mail
marketing
Socidlne

{TE PREDAVAT

GRIL alebo p "“\} :

FRITEZA

Této ponuka plati pri kipe
schodiskového vytahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi

akciami alebo ponukami.

Q Spickovej
Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

individualny pristup
nizke naklady
meratelnost
dostupnost

dosah

0908 979 469

0904 474 597 siete

vykupparoziaeu@gmail.com

ufrlova@regionpress.sk
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