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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

26. týždeň / 28. jún 2024
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
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minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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MONTOVANÉ DREVODOMY

JM carpentry sro
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0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
cena od 48.000 €

servis 
PC

PREČISTENIE  
PREINŠTALOVANIE
0903 539 712

aj doma 
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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DOBRÁ STRECHA
RÝCHLO A KVALITNE

�NÁTERY STRIECH
�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431
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REMESELNÉ
  PRÁCE 

tel:0940 572 389

stierky všetkých druhov

maľovanie/tapetovanie,

obklady/dlažby,
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0944 133 774

Výroba a predaj pletiva
(pozinkované, poplastované)

výška 100-200 cm

možný dovoz
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a ich súčastí, plátno

kašmírové sukne, šatky

brokátové šatky, što�y 

VÝKUP
KROJOV

0908 627 952

ČASVYRAZIŤ!

 CK Kryštál

Najlepšie last minute u nás!
Konečné ceny už od 490€

0904 432 211
ckkrystal@gmail.com

SUPER
CENYSme na novej adrese

Kláštorská 27, Bardejov
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PRÍJMEM KRAJČÍRKU
0903 231 768 5
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• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  50€ 
DVOJHROB  140€  85€
Obnova písma   1,50€  1€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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pondelok - piatok
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VÝKUP KNÍH, LP PLATNÍ
0903 612 078 info@antikvariat.sk

NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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www.zemneprace-simicek.sk

KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nadpisov
na náhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.
Obklady krbov z prírodného kameňa. 5
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458
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PONÚKAM DO PRENÁJMU
 
2-izb. BYT VOLAŤ PO 15:00

V CENTRE BARDEJOVA 0911 667 847
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DÁM DO PRENÁJMU 3- IZBOVÝ BYT V CENTRE PREŠOVA

0908637893 dkrakovska@gmail.com �
�
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U nás si každý vyberie to svoje 

Po-Pia: 12:00 - 18:00
Nájdete nás v Bardejove

Pod Vinbargom oproti   5 Z.Š.

U nás nájdete  :
viac ako 20 druhov vín

s nízkym obsahom histamínu, 
Bio vína, Vegan vína 

a 20 druhov sudových vín 

tel. kontakt: 0947 973 386 FB: Mallvína-obchod plný vína

MUDr. MILAN JACKO, MBA, BARDEJOV

0903 684 312 - 054 478 84 40

 BOLIA  VÁS  KĹBY?
 BIOLOGICKÁ LIEČBA PLAZMOU

UŽ 10 ROKOV
V BARDEJOVE
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Náte ry 

s t r i e ch
0905 480 575
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Naše
služby
komplexná

      realizácia stavieb  
zemné a výkopové práce 
predaj prefabrikátov

      pivníc a žúmp
predaj a pokládka

      zámkovej dlažby 0903 88 33 88
Kontaktujte nás:

www.pavlickoapartneri.sk stavby@pavlickoapartneri.sk

 Pracovné ponuky: 
Príjmeme do nášho tímu
šikovných murárov,
tesárov, železiarov
a pomocných stavebných
pracovníkov na prácu
v Bardejove a okolí
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INZERÁT
0905 915 035

 

PONUKA PRÁCE V BARDEJOVE

Kontakt: 
+421 905 341 240

hydrauli@hydraulisk.skwww.hydraulisk.com

Sústružník obsluha CNC
� 1500 Eur/mes. Prax nutná

Frézar CNC - Obrábacie centrum
– 1600Eur/mes. NUTNOSŤ PRAXE
Dochádzkový bonus.
Osobné hodnotenie.
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0917 393 957

MURÁROV
7,00€/hod.
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Práca v BJ pre

Kancelária daňového poradcu / Steuerberatung
Ing. Katarína Jutková
člen SKDP č.osvedčenia 1251/2021
Kellerová 1, 085 01 Bardejov 
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2Nenechávajte si DAŇOVÉ PRIZNANIE na poslednú chvíľu!

Dohodnite si termín už dnes +421 907 918 878. 
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BARDEJOVSKÉ
KÚPELE a.s.
086 31 Bardejovské Kúpele

      sekretariat@kupele-bj.sk
Bližšie informácie: tel.054/4774252,
4774390, 4774245 alebo osobne
na Generálnom riaditeľstve spoločnosti
BARDEJOVSKÉ KÚPELE a.s

Základná zložka mzdy (brutto)
podľa dĺžky odbornej praxe:

Svoje žiadosti o prijatie
do pracovného pomeru 
zasielajte na adresu:
BARDEJOVSKÉ KÚPELE a.s.
oddelenie riadenia ľudských
zdrojov 086 31 Bardejovské Kúpele

ˇ

príjme do pracovného pomeru

Kvalifikačný predpoklad:
VŠ – Lekárska fakulta 
(všeobecné lekárstvo)
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Kamenárstvo

žulové hroby každého druhu0907 451 324

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypisovanie a dopisovanie 

  ,uhurd ohédžak nemsíp
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 
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Prijímame
objednávky na rok

2024

ERSO - RECYKLÁCIA

PONÚKA:

STAVEBNÉHO ODPADU ZBOROV

• Zeminu na zásypy
   a vyrovnávanie  pozemkov
• Zeminu triedenú na
   parkové úpravy
• Predaj recyklátov na zásyp
   cena od 4€ bez  DPH /tona
• Zásypový piesok• Zásypový piesok
iiina obsypy rúr

Ponúkame vlastnú dopravu autom s 
celkovou hmotnosťou

do /14T a do 26T.
Búracie práce, úpravy terénov, výkopy 
bagrom, vykládku paletovými vidlami 
a manipulátor s košom do 18 metrov.

STROJNÍKA
platné doklady a prax je podmienka.

PRIJMEME VODIČA 
skupiny C, CE

0905 942 214
0905 514 091

KOPÍROVANIE A TLAC
Atramentové kazety
Laserové tonery
originálne, kompatibilné, repasované.

TONERY s.r.o.
Slovenská 1, Bardejov
tel.: 0907256666

Slovenská 1, Bardejov

email:quamp@quamp.sk

ˇ

PO-PIA  08:00-12:00  13:00-16:00 hod.
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9. júla 1968  
v Bratislave uskutočnili prvú transplantáciu srdca v strednej Európe a v 
poradí 24. na svete (päťdesiatštyriročná pacientka krátko po operácii zomrela)

Výročia a udalosti
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Realizujeme

5
3

-0
0

6
9

STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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Obhliadka zdarma

Kvalitne za prijateľné ceny
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 Nátery striech
 Kostolov
 Maľovanie fasád 
 a veží

0908 15 28 30
ŠUMNA STRECHA

« ŠUMNÁ STRECHA »
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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Okná Vám vieme uskladniť a montovať neskôr
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1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR � max. objem 60 prms

LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

tel.: 0903 710 749

 CENA ZA SUROVÉ DREVO
1PRMS / 50 EUR 

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

�tandardná dĺžka - 33 cm

 CENA ZA SUCHÉ DREVO
1PRMS / 60 EUR 

-neštandardná dĺžka - na objednávku 
-25cm, 40cm, 45cm

1 klietka/5prms. Drevo sa vysypuje z klietky 

do vyklapača.

SUCHÉ PALIVOVÉ

DREVO

�TIEPANÉ PALIVOVÉ

DREVO BUKOVÉ
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Zduženie pre rozvoj športových aktivít – škola plávania, Bardejov

Mestská plaváreň na Wolkerovej ulici 10

10 dňové plavecké kurzy
od 8. 7. 2024 do 31. 7. 2024 

P L ÁVA N I E

e-mail: plavaniebj@gmail.com    www.plavaniebardejov.sk
Kontakt: ZRŠA, 0908 650 231 5
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PLAVECKÉ KRÚŽKY:
neplavci,  zdokonaľovacie
a  rehabilitačné plávanie

PLAVECKÉ KRÚŽKY:
 neplavci,  zdokonaľovacie 

a  rehabilitačné plávanie

INZERÁT
0905 719 137
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 9, týždeň 26/2024.

Východné Slovensko
ZA   ŽILINSKO

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

» Predám 50 l demižóny aj 
s košom 3ks za 50 Euro a 
10ks 25 l hlikových koniev aj 
s vekom a 10 Eura. Tel. číslo 
0907 971 184 
» Predám pšenicu 100kg/ 
30€. Tel.číslo 0905 807 835
» Predám veľkú traktorovú 
kosačku s košom zn. KAR-
SIT. Tel. číslo 0905 807 835.
» Predám nový drevený 
zajačník pre 6 rodín. Cena 
dohodu. Volať na telefónne 
číslo 0902 048 648.

» P Predám zachovalý sa-
monosný plastový bazén, 
kruhová priemer 3m, výš-
ka vody 0,70m, kompletná 
výbava - filtrácia, solárny 
automatický ohrev vody, 
2x čerpadlá, za polovičnú 
cenu. Tel. 0908 665 534 

» V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy. 
Tvrdá cesta + odmena. 
0908 460 040 

» HĽADÁM OPATROVATEĽA 
PRE ZŤP VOZÍČKARA. AUTO 
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ 
0902626269

Občianska
riadková
inzercia

14 RÔZNE / iné    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

13 RÔZNE / predaj    
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     50€
     85€
    1€/znak

        od 79€

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma 

Kontakt:    Slovenská 5, Bardejov, 085 01  
                  mail:      tel.: 0544861950         www: ssjhbj@slovanet.sk ssjh.sk

SPOJENÁ �KOLA
Juraja Henischa, 

Slovenská 5, Bardejov

Forma �túdia: externá (pre pracujúcich).
Prihlá�ky prijímame do 31. júla

Jedná sa o kvalifikacné štúdium, ktoré trvá dva roky.  

Podmienky prijatia: bez prijímacích skúšok

Absolvent získa výucný list a maturitné vysvedcenie z odborných predmetov

V elektrotechnických odboroch(2682 K mechanik pocítacových sieti,
2697 K mechanik elektrotechnik) vykonaním skú�ky z odbornej spôsobilosti
získa ná� absolvent Osvedcenie o odbornej spôsobilosti na vykonávanie odbornej 
činnosti na technických zariadeniach elektrických podľa § 21 vyhlášky Ministerstva práce,
sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky č. 508/2009 Z.z.

ˇ

ˇ

ˇ ˇ

ˇ

V  nasledujúcom �kolskom roku ponúkame nasledujúce �tudijné odbory pre pomaturitné �túdium:

- 2411 N mechanik nastavovač          - 2682 N mechanik počítačových sietí  
 - 2697 N mechanik elektrotechnik

POMATURITNÉ ŠTÚDIUM
2 - rocné 

 pre absolventov stredných škôl, gymnázií, stredných

externé pomaturitné kvalifikacné štúdium

odborných škôl, bakalárskeho štúdia a vysokých škôl

ˇˇ

ˇ

�
�
_�

�
�
�

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera XX medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP XX 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

0940 776 2030940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže

AKCIA na 3D vzoryAKCIA na 3D vzory
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

OBNOVA KOMÍNOV

OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY    BYTOVÉ JEDNOTKY    SKLADOVÉ PRIESTORY

AKCIA!Let
ná

AKCIA!Let
ná

PVC
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OTVÁRACIE HODINY: 
PO - PIA: 7:00 - 18:00 HOD. 

SOBOTA: 08:00 - 11:30 HOD. 

KÚRENIE - VODA - PLYN
PREDAJŇA

ZĽAVY PRE ŽIVNOSTNÍKOV

 Duklianska 34, Bardejov 
0907 086 007

instalatherm@gmail.com
2
5
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KONTAKT

0918722796 0918233020

kompletné zariadenie
interiéru nábytkom na mieru
kuchyne na mieru
kompletná rekonštrukcia
domov a bytov
3D vizualizácie

spotrebiče, drezy, batérie
doprava, zameranie, montáž

KOMPLETNÉ RIEŠENIA PRE VAŠE BÝVANIE

DIZAJNOVÉ ŠTÚDIO 
SAGITÁRIUS

Dohodnite si nezáväznú konzultáciu 

www.ssagitarius.s�

KUCHYNE A NÁBYTOK
SAGITÁRIUS, Bardejovská 15, 
08006 Prešov

 Zvolen, Na Rákoši 3635
 96001 Zvolen

Viac ako 20 ročné skúsenosti 
a stovky spokojných zákazníkov
ESHOP - kúpa cez ESHOP alebo priamo na predajni
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INZERÁT
0905 915 035
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1,29€

ÚDENÉ PLÁTKY ÚDENÉ PLÁTKY 
EIDAMEIDAM
100 100 gg

           
Týždeň 26

AKCIA trvá od 30.06.2024

do 07.07.2024

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

26/202426/2024
foto len ilustračnéfoto len ilustračné
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CUKORCUKOR
KRYŠTÁLOVÝKRYŠTÁLOVÝ
1KG1KG  0,99€

NANUKNANUK
TWISTERTWISTER 
80 ml

0,89€

UFONKY
40 g, čokoládové 
cukríky

0,39€

NÁPOJNÁPOJ
POMARANČ, JABLKOPOMARANČ, JABLKO
0,2 L, 2 druhy0,2 L, 2 druhy

0,29€

FRESH FRESH 
ENERGETICKÝ ENERGETICKÝ 
NÁPOJNÁPOJ
25OML,25OML,

0,39€

1,19€

MEXICKÁ OMÁČKA MEXICKÁ OMÁČKA 
TOMATATOMATA  350G350G

TRADIČNÉTRADIČNÉ
MASLOMASLO
125 G125 G  

0,89€

MINI ROLÁDAMINI ROLÁDA
30 g, 2 druhy30 g, 2 druhy

0,19€

KÁVAKÁVA
POPRADSKÁPOPRADSKÁ 
150 G150 G

2,22€

DEZERT
MOMENTS 
92 g

1,59€

MICHALOVSKÁMICHALOVSKÁ
TEHLATEHLA  100 g, 100 g, 

0,89€

FRIZZANTE FRIZZANTE 
ŠUMIVÉ VÍNOŠUMIVÉ VÍNO
0,7L, BIELE, SUCHÉ0,7L, BIELE, SUCHÉ

2,99€

MARHUĽOVICA MARHUĽOVICA 
OLD HEROLDOLD HEROLD
0,7 L, 45%0,7 L, 45%

15,99€
13,99€

GORAL GORAL 
VODKAVODKA
0,7 L, 40 %0,7 L, 40 %

0,49€

ZEMIAKOVÉ ZEMIAKOVÉ 
LUPIENKYLUPIENKY
50 50 gg

6,99€

VODKA VODKA 
19061906
0,7 L, 38%0,7 L, 38%

1,99€

KEČUP KEČUP 
JEMNÝJEMNÝ
900g, TOMATA900g, TOMATA

TEKUTÉ MYDLOTEKUTÉ MYDLO
1000 ml, 1000 ml, 

1,99€

0,33€
3BIT 3BIT 46 g46 g

0,49€

ARAŠIDY SOLENÉARAŠIDY SOLENÉ
100g100g

0,79€

BOČIKOVÁBOČIKOVÁ
NÁTIERKANÁTIERKA
120 g,120 g,

RUM RUM 
BOŽKOV BOŽKOV 
EXCLUSIVEEXCLUSIVE
0,7 L, 38%0,7 L, 38%

12,99€

JACKJACK
DANIEL´SDANIEL´S
HONEY HONEY 
0,7 L, 35%0,7 L, 35%

19,90€

KINDER
VAJCE 
20 g

0,79€

Je tu leto a k nemu neodmysliteľne 
patria aj komáre. Väčšina z nás ich 
vníma ako obťažujúci hmyz znižu-
júci náš  komfort. Odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR približu-
jú možné riziká aj možnosti ochrany.

Veľké množstvo bodnutí vyvoláva 
podľa nich u ľudí nervozitu, zníženie 
sústredenosti, nepozornosť, nespa-
vosť, podráždenosť a iné. „Zo zdravot-
ného hľadiska ide o mikroporanenia a 
inokuláciu - teda vpravenie výlučkov 
slinných žliaz do ľudského tela. Sa-
motné bodnutie - pichnutie, poštípanie 
vyvolá lokálnu imunitnú reakciu, kto-
rú vnímame ako bolesť, pálenie, svr-
benie, sčervenanie a opuch. Normálna 
imunitná reakcia sa môže u niektorých 
osôb zmeniť na alergickú reakciu, pri-
čom uvádzame, že vážne alergie na ko-
máre sú najmenej desaťkrát zriedkavej-
šie ako nebezpečné a život ohrozujúce 
komplikácie po bodnutí včelou či osou 
a výskyt ochorení prenášaných komár-
mi v našich končinách je veľmi zried-
kavý,“ popisujú odborníci a dodávajú, 
že komáre najviac útočia ráno hodinu 
pred a hodinu po východe slnka a večer 
hodinu pred a hodinu po západe slnka.

Preventívnymi opatreniami, prevažne 
však s lokálnymi účinkami, môžu byť:

Individuálna ochrana:
• oblečenie s „uzlíkmi“, aby hmyz ne-
mohol vkĺznuť pod oblečenie a natie-

ranie nepokrytých častí repelentnými 
prípravkami. 
• Používanie éterických látok vo vonných 
lampách, elektrických prístrojov s vypa-
rovaním proti hmyzu a lapačov hmyzu. 
• Mechanická ochrana obydlí sieťami 
na okná a dvere. Ich ochrannú funkciu 
zvyšuje ošetrenie rámov a sietí insekti-
cídmi, určenými na tento účel. 

Starostlivosť a čistota obytného 
prostredia: 
• likvidácia plytkých stojatých vôd, v kto-
rých je možný výskyt vajíčok komárov, 
• pravidelné kosenie trávnych porastov 
v okolí obydlí, 
• vyprázdňovanie nádob na polievanie zá-
hrad (na hladinu je možné umiestniť plá-
vajúce fólie, polystyrénové dosky, prípad-
ne naliať malé množstvo jedlého oleja), 
• likvidácia komunálneho odpadu z 
okolia obydlí (napríklad plechovky a 
plastové fľaše, kde sa v zachytenej daž-
ďovej vode môžu liahnuť komáre), 
• podpora hniezdenia hmyzožravých 
vtákov (lastovičiek). 

Ako sa chrániť pred komármi

» ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay

Študentka, respektíve mladá tehotná 
žena po skončení štúdia nemá automa-
ticky nárok na dávku tehotenské a prí-
padne neskôr na dávku materské, ktoré 
poskytuje Sociálna poisťovňa. 

„Počas štúdia totiž študenti nie sú au-
tomaticky nemocensky poistení, iba ak by si 
napríklad sami platili dobrovoľné nemocen-
ské poistenie, čo zväčša nerobia,“ uvádza 
inštitúcia a pripomína, že podmienkami 
nároku na tehotenské/materské sú trvanie 
nemocenského poistenia najmenej 270 dní 
za posledné dva roky a takisto aj existencia 
nemocenského poistenia ku dňu vzniku dô-
vodu na poskytnutie konkrétnej dávky. Vý-
nimkou, kedy nárok na dávku tehotenské a 
materské študentkám môže vzniknúť, sú iba 
prípady, ak si počas štúdia platili poistné 
dobrovoľne. „Študentky bez poistenia ne-
majú nárok na tehotenské, ale počas štúdia 
majú nárok na tehotenské štipendium od 
svojej školy a následne im odo dňa pôrodu 
vypláca príslušný úrad práce rodičovský 
príspevok,“ informuje Sociálna poisťovňa.

Dôležité je nemocenské poistenie
Na to, aby mala žena po skončení štúdia 

nárok na dávku tehotenské/materské zo 
Sociálnej poisťovne, je potrebné, aby bola 
nemocensky poistená, napríklad praco-
vala ako zamestnanec, bola poistená ako 
povinne nemocensky poistená SZČO alebo 
dobrovoľne nemocensky poistená osoba, 
respektíve aby jej trvala ochranná lehota ku 
dňu vzniku dôvodu na poskytnutie dávky. 

Kedy vzniká nárok 
na tehotenské a materské

Nárok na dávku tehotenské vzniká od 
začiatku 13. týždňa tehotenstva - od za-
čiatku 27. týždňa pred očakávaným dňom 
pôrodu a nárok na materské spravidla od 
začiatku šiesteho až ôsmeho týždňa pred 
očakávaným dňom pôrodom. „To zname-
ná, že študentka musí byť ku dňu začiatku 
27. týždňa pred očakávaným dňom pôrodu 
nemocensky poistená alebo jej musí plynúť 
v tento deň ochranná lehota, aby splnila 
jednu z podmienok nároku na tehotenské. 
V prípade materského musí byť nemocen-
sky poistená alebo jej musí plynúť ochran-
ná lehota k začiatku 6. alebo 8. týždňa pred 
očakávaným dňom pôrodu určeným leká-
rom. Podotýkame, že podmienka 270 dní 
dva roky spätne sa sleduje v prípade dávky 
tehotenské k začiatku 13. týždňa tehoten-
stva a v prípade dávky materské ku sku-
točnému dňu pôrodu,“ objasňuje Sociálna 
poisťovňa.

Viac informácií o dávke tehotenské nájde-
te na webovej stránke Sociálnej poisťovne. 

Tehotenské a materské pre študentky

» ren

zdroj foto Robster_91 pixabay
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Pripravte si džem alebo sorbet

Maliny nás osviežia a dodajú vitamíny
Kto by odolal príjemnej vôni a výbor-
nej chuti šťavnatých malín. Pozná-
me ich viac druhov vrátane čiernych, 
�alových, žltých, bielych a typicky 
najčastejších červených. Maliny ra-
díme medzi sezónne ovocie a zbiera-
jú sa v lete a počas skorej jesene.

Maliny majú pre ľudský organizmus 
množstvo zdraviu prospešných látok. 
„Z vitamínov má popredné miesto vi-
tamín C, ktorý je silný antioxidant. 
Obsahujú minerály, ale aj stopové prv-
ky: meď, draslík, železo, horčík, váp-
nik, zinok, kobalt. Meď obsiahnutá v 
malinách sa odporúča tým, ktorí trpia 
stresovým vypätím,“ približuje na so-
ciálnej sieti Mgr.Klinčáková z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva v Bratislave. Plody tohto 
ovocia obsahujú aj pomerne vysoké 
množstvo vitamínu A. Ten podporuje 
zdravý zrak, chráni bunky, ovplyvňuje 
kvalitu zubov, kostí, vlasov a pokožky. 
Vďaka biotínu a vitamínu B7 sa pri pra-
videlnej konzumácii týchto červených 
plodov môžete onedlho tešiť z pevných, 
odolných a hlavne dlhších vlasov. „Bio-
tín je nevyhnutný pre správny stav 
pokožky. Už od pradávna sa maliny 
používali pri prechladnutí a akútnych 
ochoreniach dýchacích ciest, pri chríp-

ke, horúčkovitých stavoch, bolestiach 
kĺbov a neuralgii,“ popisuje odborníč-
ka. Pozitívny účinok majú maliny aj pri 
problémoch s trávením. 

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podávať 

alergikom a malým deťom.

Použitie
Maliny môžeme využiť pri príprave 

koláčov, smoothies, do jogurtov či cere-
álnych kaší. Pripraviť si z nich môžeme 
aj vynikajúci ovocný džem. V horúcich 
letných dňoch nás však príjemne osvie-
ži napríklad sorbet. Prinášame skvelé 
recepty, na ktorých si isto pochutnáte.

Malinový džem s mätou
Suroviny: 1kg malín, 500g cukru 

krupice, šťavu z dvoch citrónov, tri 
stonky mäty
Postup: Maliny umyjeme a necháme 

odkvapkať na site. Potom vložíme do 
misy, popučíme vidličkou a premiešame 
s cukrom. Necháme odležať do nasledu-
júceho dňa. Na ďalší deň vlejeme zmes 
do hrnca a privedieme k varu. Vložíme 
stonky mäty. Varíme a priebežne mie-
šame až kým nezískame džem požado-
vanej konzistencie, môže to potrvať pri-
bližne 20 minút. Pred koncom varenia 

vyberieme z hrnca mätu a vmiešame cit-
rónovú šťavu. Džem vlejeme do čistých 
zaváracích pohárov, dôkladne uzatvorí-
me viečkom a otočíme hore dnom.

Malinový sorbet
Suroviny: 250 ml vody, 500 g malín, 

250 g práškového cukru, 1 ČL čerstvej 
citrónovej šťavy
Postup: Vodu zmiešame s cukrom a 

zahrievame kým sa cukor nerozpustí. 
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varíme ich za stáleho miešania 
až kým sa rozvaria a vznikne malinové 
pyré. To následne scedíme do misky 

tak, aby sa tam nedostali zrniečka. Ne-
cháme vychladnúť. Potom vmiešame 
citrónovú šťavu a misku vložíme do 
chladničky. Po hodine preložíme sorbet 
do nádoby vhodnej na mrazenie a vlo-
žíme do mrazničky. Mrazíme aspoň 4 
hodiny, pričom každú polhodinu zmes 
premiešavame vidličkou. Podávame na 
tanierikoch zdobený malinami a lístka-
mi mäty alebo medovky.

Náš tip: Ak je sorbet určený dospe-
lým, môžete doň tesne pred podávaním 
primiešať pár kvapiek malinového likéru.

» ren

Ilustračné foto.                                                                         zdroj foto congerdesign pixabay

Nové informačné centrum a múzeum 

Navštívte Zádielsku tiesňavu
Zádielska tiesňava, známa aj ako Zá-
dielsky kaňon, je pozoruhodnou lo-
kalitou národného parku Slovenský 
kras. Je súčasťou ikonickej Zádiel-
skej doliny a na dĺžke približne 3.8 
km ponúka početné zaujímavosti a 
príležitosti pre zážitkovú turistiku. 

Vstupnou bránou do tiesňavy je ma-
lebná obec Zádiel, kde v rámci projektu 
Attraction, vzniklo v zrekonštruova-
nom objekte nové informačné centrum 
a múzeum. Jeho priestory poskytnú 
návštevníkom všetky dôležité informá-
cie o turistických možnostiach, pamiat-
kach a charakteristickej faune a �óre v 
celej oblasti. V budove múzea otvorili v 
uplynulých dňoch taktiež expozíciu s 
názvom Zádielsky kabinet. Ide o kolek-
tívne dielo obyvateľov Zádielu, starostu 
obce a umelca Michala Machciníka. 
Prostredníctvom zozbieraných predme-
tov sa vytvára zbierka, ktorá re�ektuje 
„dušu“ lokálneho miesta a pracuje so 
stopou a pamäťou samotného zádiel-
skeho prostredia. „Nové informačné 
centrum by malo byť miestom prvého 
kontaktu návštevníka so Zádielskou 
tiesňavou, nakoľko sa nachádza v tes-
nej blízkosti parkoviska. Našim cieľom 
je, aby tu ľudia získali potrebné infor-
mácie o lokalite a zoznámili sa nielen so 

samotnou tiesňavou, ale aj s obcou a jej 
históriou. V budúcnosti máme v pláne 
budovu doplniť aj o možnosť ubytova-
nia tak, aby si u nás návštevníci mohli 
vytvoriť základňu pre viacdňové spo-
znávanie Slovenského krasu,“ povedal 
starosta Zádiela, Attila Nehoda.

Haravarkovia rozprávajú príbeh
V rámci projektu boli na severnom 

konci tiesňavy, pri Zádielskej chate, 
osadené dve 3 metre vysoké drevené 
postavičky, znázorňujúce hlavných hr-
dinov príbehov o čarovnej krajine Ha-

ravara. Haravarkovia nie sú len ozdo-
bou lokality, ale rozprávajú aj príbeh 
samotnej tiesňavy a malí návštevníci sa 
takto zábavným spôsobom zoznámia s 
históriou, faunou, �órou a geogra�cký-
mi zvláštnosťami tejto výnimočnej lo-
kality. Autorom sôch je Michal Hanula, 
ktorý sa inšpiroval kresbami ilustrátora 
Mareka Rakučáka, tvorcu vizuálu kra-
jiny Haravara. 

Informácie a foto poskytla Krajská 
organizácia cestovného ruchu Košice 

Región Turizmus

» ren

Zádielska tiesňava.

Na Váhu v Hlohovci vybudovali pre vodá-
kov nástupné a výstupné miesto. Pri stav-
be nástupiska bolo najdôležitejšie urobiť 
terénne úpravy ľavého brehu Váhu tak, aby 
sa tu vodákom uľahčil nástup aj výstup.

Nové nástupné miesto pri Zámockej zá-
hrade nájdu záujemcovia pár desiatok met-
rov od veľkokapacitného verejného parko-
viska, plnohodnotnej cesty, cyklochodníka 
a ďalšej infraštruktúry. „Ide o pohodlnejší 
a najmä bezpečnejší prístup na ra� alebo 
čln pre každého, kto sa rozhodne v tomto 
úseku splavovať rieku Váh,“ hovorí trnav-
ský župan Jozef Viskupič. „Vodácky cestov-
ný ruch je v našom regióne čoraz populár-
nejší. Máme tu ideálne podmienky najmä 
pre začínajúcich vodákov, rodiny s deťmi, 
školské výlety, teambuildingy. Práve preto 
sme chceli lepšie sprístupniť aj ľavý breh 
Váhu,“ hovorí organizátor splavov Daniel 
Balaga. „Nákup kameniva a terénne úpra-
vy – to znie jednoducho, no realizácia 
bola náročná, keďže nástupové miesto sa 
nachádza v koryte rieky. Najťažšie bolo 
zohnať techniku, ktorá dokáže pracovať v 
tomto teréne. Ide o takzvaný kráčajúci ba-
ger menzimuck. Na Slovensku ich je málo 
a všetky majú práce naplánované na roky 
vopred,“ dopĺňa výkonná riaditeľka Rezor-
tu Piešťany Tatiana Nevolná.

Informácie a foto poskytla Oblastná orga-
nizácia cestovného ruchu Rezort Piešťany

Novinka 
pre vodákov

» ren
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PLATNOSŤ 
od 1.7. do 31.7.2024

Využite skvelé AKCIE!

alebo do vypredania zásob, ceny sú s DPH

BET. DLAŽBA VENO 6CM 
KORTEN

BET. DLAŽBA VENO 6CM 
OCEĽ.-BIELY

BET. DLAŽBA RESTO 6CM 
OCEĽ.-BIELY

BET. DLAŽBA PROSPERO 
6CM KORTEN

PALISÁDA 
TRIMES

rozmer: 

15x15cm, 15x30cm, 30x30cm

rozmer: 

15x15cm, 15x30cm, 30x30cm

farby: 

sivá, grafit
rozmer:

50x28x8cm

rozmer: 

20x10cm, 20x20cm, 20x30cm, 

30x30cm

Pôvodná cena = 2,90€/ksPôvodná cena = 4,20€/ks

od 3,34 €

OBRUBNÍK PARKOVÝ 
ROVNÝ

farby: 

sivý, grafit,hnedý
rozmer:100x20x5cm

od 1,79 €
cena za ks

TERASOVÁ PLATŇA 
GRANIT

ZĽAVA 20%
rozmer: 40x40x5cm

3,36 €
cena za ks

cena za ks

www.umareka.sk

13,69 € 13,69 €
cena za m2

cena za m2

13,69 €
cena za m2

ZATRÁVŇOVACIA
DLAŽBA SIVÁ

13,79 €
cena za m2

2,49 €
cena za KS

ZĽAVA 14%
rozmer: 

61x40,5x8cm

SVAHOVÁ TVÁRNICA 
SIVÁ

SUCHÝ BETÓN B20 CERESIT CM 14 OPRAVA BETÓNU 
BETON FIX

ZĽAVA 20%
na lepenie obkladov a dlažieb.

ZĽAVA 15% Slúži na opravu prasklín, škár, hrán 
a rohov poškodeného betónu, kameňa a muri
va. Brúsiteľný.

SVAHOVÁ TVÁRNICA 
SIVÁ

SVAHOVÁ TVÁRNICA 
GRAFIT

ZĽAVA 10%

ZĽAVA 10%

ZĽAVA 12% ZĽAVA 12%

Pôvodná cena = 15,50€/25kg Pôvodná cena = 7,85€/ks

 SME OPäŤ OTVORENÍ 
AŽ DO 19:00 HOD.

U NÁS NAKÚPITE AJ KEĎ DRUHÝM PADLA

PONDELOK - PIATOK: 7:00 - 19:00
SOBOTA:  7:30 - 12:00 

rozmer: 

20x10cm, 20x20cm, 20x30cm

SCHODISKOVÝ BLOK
GRADO

farby: sivý, oceľovo-biely, 
korten
rozmer:

100x35x15cm

od 19,80 €
cena za ks

VERNOSTNÝ PROGRAM OPÄŤ 
SPUSTENÝ!

d 1.6.2024 do 30.9.2024
vymeň za skvelé odmeny.



BJ24-26 strana 11

PLATNOSŤ
Využite skvelé AKCIE!

BET. DLAŽBA VENO 6CM 
KORTEN

BET. DLAŽBA VENO 6CM 
OCEĽ.-BIELY

BET. DLAŽBA RESTO 6CM 
OCEĽ.-BIELY

BET. DLAŽBA PROSPERO 
6CM KORTEN

PALISÁDA 
TRIMES

sivá, grafit

OBRUBNÍK PARKOVÝ 
ROVNÝ

sivý, grafit,hnedý

TERASOVÁ PLATŇA 
GRANIT

ZĽAVA 20%

ZATRÁVŇOVACIA
DLAŽBA SIVÁ

ZĽAVA 14%

SVAHOVÁ TVÁRNICA 
SIVÁ

 
SUCHÝ BETÓN B20

 
CERESIT CM 14

 
OPRAVA BETÓNU 
BETON FIX

ZĽAVA 20%  Tenkovrstvová lepiaca malta 
na lepenie obkladov a dlažieb.

ZĽAVA 15%  Slúži na opravu prasklín, škár, hrán 
a rohov poškodeného betónu, kameňa a muri-
va. Brúsiteľný.

SVAHOVÁ TVÁRNICA 
SIVÁ

SVAHOVÁ TVÁRNICA 
GRAFIT

ZĽAVA 10%
rozmer: 34x28x20cm

ZĽAVA 10%

ZĽAVA 12%
rozmer: 60x40x25cm

ZĽAVA 12%
rozmer: 66x47x30cmPôvodná cena = 2,99€/ks

Pôvodná cena = 3,99€/ks

Pôvodná cena =8,97€/ks Pôvodná cena =8,64€/ks

Pôvodná cena = 15,50€/25kg Pôvodná cena = 7,85€/ks

7,89 € 7,60 €

12,40 € 6,67 €

cena za ks
cena za ks

cena za 
25KG

cena za ks

Betónové plotové krycie 
striešky SKLADOM

- rôzne šírky - rôzne typy prevedenia
 SME OPäŤ OTVORENÍ  

AŽ DO 19:00 HOD. 

U NÁS NAKÚPITE AJ KEĎ DRUHÝM PADLA,

PONDELOK - PIATOK: 7:00 - 19:00
SOBOTA:  7:30 - 12:00 

SCHODISKOVÝ BLOK
GRADO

farby: sivý, oceľovo-biely, 
korten

2,69 €
cena za ks

3,33 €
cena za 25 Kg

VERNOSTNÝ PROGRAM OPÄŤ 
SPUSTENÝ!

Nákupom produktov od vybraných partnerov 
v termíne od 1.6.2024 do 30.9.2024 zbieraj body 

a tie vymeň za skvelé odmeny.
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Vieme výborne robiť
životy ľudí úžasnými.

Zakúste teplo domova so 

stoličkovými výťahmi Stannah, ktoré 

sú navrhnuté tak, aby vám priniesli 

nezávislosť a pokoj na duši. 

Dôverujte našej tradícii starostlivosti 

o bezpečnosť a pohodu, vďaka 

ktorej akýkoľvek priestor zmeníme 

na radostné a pohodlné miesto.

Táto ponuka platí pri kúpe 

schodiskového výťahu Stannah do 

31.7.2024 a nie je platná s inými 

akciami alebo ponukami.

Tá k l í kú

Ahoj, Leto!
PONUKA

GRIL alebo

FRITÉZA
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Celá SRC
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PO: 10:00 - 18:00, UT-PIA: 8:00-16:00
VISUAL očná optikavisual.optika

CHRÁŇ SVOJE
OČI KVALITOU

RÝCHLE
ZHOTOVENIE

OKULIAROV

kvalitné slnečné okuliare s polarizačným filtrom
číre dioptrické okuliare so 100% UV filtrom
dioptrické okuliare so slnečným klipom - POLARIZAČNÉ
samozafarbujúce sklá
NOVINKA! detské slnečné okuliare - NEROZBITNÉ

a iné

VISUAL
očná o����a, Dlhý rad 30 (KOMUNÁL), Bardejov

0910 788 008
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