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BARDEJOVSKO

Za priatelnd cenu

0908 842 631

530079

SVIDNICKO-STROPKOVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 37 210 domacnosti
FUKANA IZOLACIA VV N Nate REMESELNE
mineralna vata, drevené vlakno vyuzite dotéciu [ &b he y str PRA’ CE
0908 658 910 LURIILINEL: . Y2 Cistenie : _
. y matovanie, ovanie,
) BARDEJOV A OKOLIE amatlovanie Lovanie/tapetovanie,
SEI'\IiS PRECISTENIE PRUMEMNE fasiel obklady/dlazby,
P 3i doma PREINSTALOVANIE [ p 8 stierky vsetkych druhov |,
J 0903539712 [ § 0940823590 :|,,.0940572389)-

Vyroba a predaj pletiva

MONTOVANE DREVODOMY
cena :d 6"53&0‘;“15 frym— (pozinkované, poplastované)

58-0008

KROJOV

a ich sucasti, platno

@ kasmirové sukne, Satky
brokatové satky, Stofky
SUPER P (20908 627 952 0944133774
,_/\—\

CENY
. KAMENARSTVO, Zborov 0903 911 114 za NAJLEPSIU CEBII:I!“E
KRYSTAL Oprava a €istenie hrobov z umelého sSTUD
a prirodného kameiia 0907 148 965 E
cestovna agentuira P o 0905 195 458 K
Oprava a doplnenie nadpisov
na nahrobkoch - sekanie, zlatenie Drenalvodiaiion dowmev

priamo na mieste. Vykopové price
Obklady krbov z prirodného kameiia. tel. 0902 553 788

e b b \ RNESA L. S ) ZEMNE A VYKOPOUE
el [CLLAZY I 82 PRAGE - SIMICEK

KOMINOV/ <Y 173 ﬁ

58_0072

77-13-7

Sme nha novej adrese
Klastorska 27, Bardejov

<
I
@
0

53_0101
53-0148

jovsstaecin, | Nf7 R - 0915 929 880

0908 152 485 * www.zemneprace-simicek.sk
VYKUP KNiH, LP PLATNI

PRIJMEM KRAJCIRKU |
09103%231187.6'8

CISTENIE HROBOV | ™ Bardejovsica 1e (=L DYl 0903612078 info@antikvariatsk

53-0143

~SUPER EXPRES s.r.0.

53_0163

Presov )
pondelok - piatok upEn /A
b

L

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma

* Dosekavanie pisma ’9949 ﬁ09 999
AKCIA

JEDNOHROB 20c DO€

DVOJHROB 120: 85€

22.7. - 31.7. 19.8. - 28.8.
29.7. - 7.8. 26.8. - 4.9.
450 € 440 €

T '4 Né"V OD CENTRUM, Bardejov

newe

Impregnacia a doprava ZDARMA
0911 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

0949/817 617

TM-*"‘E www.tancintravel.sk

83_0003

wwilsSuperexpres.si
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OD PONDELKA

OD PONDELKA1.7.DO NEDELE 7.7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)) STEDRY LRI

214 -20%

SO ZLAVOU AZ DO PLATI LEN V PONDELOK 1. 7.

53%
ZLAVA

7.48%x*

49

® (lkg=698)

Cuéoriedky
" 500 g balenie dg
Kuracie prsné , % > gg
rezne XXL - e g 2 SInnuH
cenazalkg 1 y ) ':r_ '.
2 R

2+18

ZADARMO

2.06**

1onoug 069)

Maslo

Spravna volba

Dyna éewené
cenaza

ITALIAMO

OBJAVTE VIAC AKO
i

PRODUKTOV
INSPIROVANYCH MCI scar p on

Talianskop,

4,55

®(11=399 o (e L F.. e N _ ® (1kg=598)
Prosecco DOC BN T I ! B Mascarpone
y 3-Q3. 5009

Frizzante
41% tuku

0751

@ KAZDY DEN NIZKE CENY!

..amnoho dalsich vyrobkov na WWW, lldl sk

1t bl el d S S S P2
Ponu kem aru plati od 1.7. do 7. 7. 2024 alebo do ypredar‘la zasob, Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru, Odber moiny v obvyklom mnoistve

BJ24-26 strana



SLUZBY

BARDEJOVSKO
3 —
ety 0911 667 847 0908637893 dkrakovska@gmail.com - w %ﬁ?ﬁ{m
S;a = i TS — ¥R U nds si kaZdy vyberie to svoje
vebné ce rézneho druhu
.. 0944 016 775 Undsndidee
\ ¢ : viac ako 20 druhov vin
Pr ena]om Iesen&a a debnenia, - - s nizkym obsahom histaminu,
pozicovna naradia Biovina, Veganvina
Eny - Sam Company s.r.o0. a 20 druhov sudovych vin
- - Po-Pia: 12:00-18:00
BOLIA VAS KLBY? Ndjdete naszarde]ove

Pod Vinbargom oproti 52.8.

Nater
y tel. kontakt: 0947 973 386 FB: Mallvina-obchod plnyvina

(]
striech .- \
. $ Po pretitani noviny odhod'te
0905 480 575: E do triedeného odpadu / PAPIER /
J.M.B,s.ro.

q___._

elektro ¢

111 ROIN f ACNYMHTERIAL
| 1

www.elektrojmp.sk

58_0091

BIOLOGICKA LIECBA PLAZMOU
UZ 10 ROKOV
V BARDEJOVE

MUDr. MILAN JACKO, MBA, BARDEJOV
0903 684 312 - 054 478 84 40

L 4 PREN{\JOM PI_IOSINY
¢ PRENAJOM NARADIA
€ REVIZNE SPRAVY

58_0088

Nase
sluzby

komplexna

realizacia stavieb

zemné a vykopové prace
predaj prefabrikatov
pivnic a Zamp

predaj a pokladka
zamkovej dlazby

Pracovné ponuky:

Prijmeme do nasho timu
Sikovnych murarov,
tesarov, Zeleziarov

a pomocnych stavebnych
pracovnikov na pracu

v Bardejove a okoli

Kontaktujte nas:

0903 88 33 88

www.pavlickoapartneri.sk

stavby@pavlickoapartneri.sk

58_0125
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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s PONUKA PRACE V BARDEJOVE I
W e vuwhE W
Sustruznik obsluha CNC

- 1500 Eur/mes. Prax nutna

Frézar CNC - Obrabacie centrum
- 1600Eur/mes. NUTNOST PRAXE

Pracav BJ pre
MURAROV

7,00€/hod.

Dochadzkovy bonus.
Osobné hodnotenie.

H

+421 905 341 240
hydrauli@hydraulisk.sk | &

0153

INZERAT
www.hydraulisk.com 0905 915 035
FIRMA H & H SLOVAKIA, S.R.O.
HLADA KOLEGU NA POZICIU
TLACIAR

Z DOVODU ROZSIRENIA PREVADZKY.

0917 393 957

SLOVENSKA KOMORA
DANOVYCH PORADCOV

@ SKDP )
-
Kanceldria dafiového poradcu / Steuerbe
Ing. Katarina Jutkova

¢len SKDP ¢.osvedCenia 1251/2021
Kellerova 1, 085 01 Bardejov

Nenechévajte si DANOVE PRIZNANIE na E)oslednl] chvilu!
Dohodnite si termin uz dnes +421 907 918 878.

URAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ

|—| Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE,

J

H&H

Slovakia

reklamnd spoloénost

Perspektivna praca
v Bardejove pre muza
Poziadavky: > flexibilita

» zodpovednost’
» vodicsky preukaz sk. B

tel.: 054/474 62 20, 0918 620 597

Priemyselna 3748
085 01 Bardejov

www.hahslovakia.sk

SO SPECIALIZACIOU

Kvalifikacny predpoklad:
VS - Lekarska fakulta
(vSeobecné lekarstvo)

Zakladna zlozka mzdy (brutto)
podFa dizky odbornej praxe:

3260 - 4 238
EUR/MESACNE

Svoje ziadosti o prijatie
do pracovného pomeru
zasielajte na adresu:

BARDEJOVSKE KUPELE a.s.
oddelenie riadenia 'udskych
zdrojov 086 31 Bardejovské Kupele

N sekretariat@kupele-bj.sk

Blizsie informadcie: tel.054/4774252,
4774390, 4774245 alebo osobne

na Generdlnom riaditel'stve spolo¢nosti
BARDEJOVSKE KUPELE a.s

BJ24-26 strana
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53-0174

pismen kazdého druhu,
Dvihanie a oprava starych hrobov + brusenie.
Otvaranie, vykop, spustanie rakvy,
ozdobenie + zatvaranie hrobu

objednavk k ) b 3
: 26'2";:” PRI OBJEDNANi HROBU:LAMPASaM\ZA
a VYPISANIE PISMEN

0907 451324

Prijimame
—

Kamenarstvo

Vypisovanie a dopisovanie |

53-0004

M ERSO - RECYKLACIA

STAVEBNEHO ODPADU ZBOROV

Ponukame vlastnu dopravu autom s
celkovou hmotnostou
do /14T a do 26T.
Buracie préce, Upravy terénov, vykopy
bagrom, vykladku paletovymi vidlami

* Zeminu ha zasypy
a vyrovnavanhie pozemkov
* Zeminu triedentina

parkové Upravy vy o
« Predaj recykldtov na zisye kbl lator s koSom do 18 metrov.
cena od 4€bez DPH /tona -
« Zasypovy piesok PRIJMEME VODICA
ha obsypy rir skupiny C, CE
STROJNIKA

0905 942 214
0905 514 091

platné doklady a prax je podmienka.

KOPIROVANIE A TLAC
Atramentove kazety

Laserové tonery
originalne, kompatibilné, repasované.

Slovenska 1, Bardejov
PO-PIA 08:00-12:00 13:00-16:00 hod.

TONERY s.r.o.
Slovenska 1, Bardejov
tel.: 0907256666

RECYCLING

quamp

email:quamp@quamp.sk

Vyrodia a udalosti

v Bratislave uskutocnili prvii transplantaciu srdca v strednej Eurdpe a v
poradi 24. na svete (patdesiatstyrirotnd pacientka kratko po operacii zomrela)

9, jiila 1968

4

58_0084

58_0025



BARDEJOVSKO SLUZBY 5

NOVOOTVORENY
S LON PRE PSOV SVIDNIK

PO - PIA
NA OBJEDNAVKU

zamestnancov? [t SR mErpey

POSTOVA « SVIDNIK

[ ZAKLADOVE DOSKY:ZAKLADOVE PASY:
-OPORNE MURY:STENYSTROPY:SCHODY -

® 0940 630 941 _l

53_0159

SKUSTE TO S INZERCIOU

V NASICH NOVINACH f’
:-H‘/
”

-

Mestska plavaren na Wolkerovej ulici 10
10 dnové plavecké kurzy

od 8.7.2024 do 31. 7. 2024

e-mail: plavaniebj@gmail.com www.plavaniebardejov.sk
Kontakt: ZRSA, 0908 650 231

€ uprava srRsTI (B KUPANIE € OZONOTERAPIA
babuscakova@regionpress.gk

2 STRIHANIE PAZUROY () DENTALNA HYGIENA

53_0150

Realizujeme | #3%. LESPOL-OLH s.r.o
STROJOVE POTERY]E: ‘;‘f"{l’?- BARDEJOV
, BARDEJOV, Duklianska 38
AOM'ETKY - \/OEBUKOVEl EEuiar PONUKAME NA PREDAJ
R ————— e N S PR SYPANEdP?LL\[IkOVEDREVO:
x s i S : t b Standardna dlzka - 33 cm
0948 300 988 11 : —y £ o S — CENA ZA SUROVE DREVO
') =R A CIVAU 1PRMS / 50 EUR

CENA ZA SUCHE DREVO
1PRMS / 60 EUR

-nedtandardna d(*ka - na objednavku
-25cm, 40cm, 45¢cm
1 klietka/5prms. Drevo sa vysypuje z klietky
'do vyklapaca.
ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v ramci SR - max. objem 60 prms y

JARO///TILE s.r.0.

=  PLASTOVE DENA A DVERE

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
plisse zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467}

58_0016

TEL.: 0918 881 874
E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk
ADRESA: Kupelna 19, Bardejov

Obhliadka zdarma
Kvalitne za prijatelné ceny

42-079

Ponukam
za vyhodnu cenu

HLINIKOVE SYSTEMY
L : :
CISTENIE PLASTOVE SYSTEMY
KOPANYCH . ,
STUDNI ‘L ODSUVNE PORTALY
.‘ = —

-

PASKY - ISO CONNECT

88-21-17

«SUMNA STRECHA »
+ Natery striech
+ Kostolov
+ Malovanie fasad
avezi

© 09081528 30
€ SUMNASTRECHA &

INZERAT
0905 719 137

DOPLNKY: =
- PARAPETY, ZALUZIE, ROLETY

NEZAVAZNU PONUKU VAM RADI VYPRACUJEME OSOBNE ALEBO MAILOM
. Okna Vam vieme uskladnit a montovat neskor &

58_0005

Y NOVOSTAVBY + REKONSTRUKCIE

BJ24-26 strana 5



SLUZBY
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam 50 | demizény aj
s koSom 3ks za 50 Euro a
10ks 25 L hlikovych koniev aj
s vekom a 10 Eura. Tel. ¢islo
0907 971184

» Preddm psenicu 100kg/
30€. Tel.¢islo 0905 807 835
» Predam velku traktorovi
kosacku s kosSom zn. KAR-
SIT. Tel. ¢islo 0905 807 835.
» Preddm novy dreveny
zajatnik pre 6 rodin. Cena
dohodu. Volat na telefénne
Cislo 0902 048 648.

13 ROZNE / predaj

» P Preddm zachovaly sa-
monosny plastovy bazén,
kruhova priemer 3m, vys-
ka vody 0,70m, kompletna
vybava - filtrdcia, solarny
automaticky ohrev vody,
2x Cerpadld, za polovicnu
cenu. Tel. 0908 665 534

14 ROZNE / iné

» V intravildane mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy.
Tvrda cesta + odmena.

0908 460 040

15 HLADAM PRACU

» HUADAM OPATROVATELA
PRE ZTP VOZICKARA. AUTO
JE PODMIENKA. PLAT 1500€
0902626269

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP XX 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamente za skratku
novin, ktord njdete v tirdz.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO
SVIDNICKO-STROPKOVSKO
EV 6213/24

vydéva spolocnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 9, tyzder 26/2024.

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babustakova 0905 915 035

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domdcnosti)
Mesté-obce (kazdy tyzderi):
Bardejov, Bardejovska Nova Vees, Bardejov-
ska Z&bava, Dlhd Luka, Mindlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinng, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hatzlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovee, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopichov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakoy, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cierne, Sba, Tamov,
Trocany, Vaniskovce, Viynd Vola, Zborov,
Zlaté, Bok3a, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotta, Niznd 0l5ava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubova, Giraltovce, Hrabovcik,
Kapisovd, KraClnovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovg, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlk, Strodin, Sarissky Stiavnik, Vygny Miro-
Sov, Viysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovce,

Vydavatel nezodpuveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IR 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Cistenie
hrobov

a dosekavanie/
pisma

jednohrob 50€
dvojhrob 85¢€
malba pisma  1€/zmak

dosekévanie pisma od 79€

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

SLOVENSKAS
BARDEIOV

POMATURITNE STUDIUM

www.cisteniehrobovsaris.sk

SPOJENA 5KOLA
JURAJA HENISCHA

impregnacia [
adoprava ¢

zdarma

SPOJENA SKOILA

Juraja Henischa,
Slovenska 5, Bardejov

2 - rocné externé pomaturitné kvalifikacné studium
pre absolventov strednych $kél, gymnazii, strednych
odbornych $kél, bakalarskeho studia a vysokych skél

Kontakt:

- 2411 N mechanik nastavovac

- 2697 N mechanik elektrotechnik

V nasledujdicom Skolskom roku ponitkame nasledujiice Studijné odbory pre pomaturitné Stidiu:
- 2682 N mechanik pocitacovych sieti

Absolvent ziska vyucny list a maturitné vysvedcenie z odbornych predmetov

V elektrotechnickych odboroch(2682 K mechanik pocitacovych sieti,

2697 K mechanik elektrotechnik) vykonanim skusky z odborej sposobilosti

ziska nas absolvent Osved¢enie o odbornej spdsobilosti na vykonavanie odbomej
¢innosti na technickych zariadeniach elektrickych podra § 21 vyhlasky Ministerstva préce,
socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 508/2009 Z.z.

Jedna sa o kvalifikaéné stadium, ktoré trva dva roky.
Podmienky prijatia: bez prijimacich skisok

BJ24-26 strana 6

tel.: 0544861950

Forma Studia: externa (pre pracujucich).
Prihlasky prijimame do 31. jula

Slovenska 5, Bardejov, 085 01
mail: ssjhbj@slovanet.sk

www: ssjh.sk

58_0097



BARDEJOVSKO

SLUZBY

Na;lepsm oprava strechy. =

Oprava etermtovych
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA

» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLLAVA

AKCIA na 3D vzory 0946 776203

nd ‘
OBNOVA STF Petnd n v
n.'. aruka 12 ROKO dka ZDARMA AKC‘A
+ PRIEMYSELNE BUDOVY > BYTOVE JEDNOTKY > » SKLADOVE PRIESTORY ﬂ

ETERNITOVE a PLECHOVE 3

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV IS

L )
N 0949 765 613

@ lFJETFILHTHEHIﬂ,.. PREDAJNA
KURENIE - YODA - PLYN

OTVARACIE HODINY:

37-422

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov HU PO - PIA: 7:00 - 18:00 HOD.

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro §

C/rs‘&gua A Ketelik

25 \hf/\(\\

WW&%,@&M%?

SME TU PRE VAS *HODINOVY HOTELIK SABINOV

REZERVUJTE SI
e

® 0948133709 @ www.hodinovyhoteliksb.sk

KOMPLEXNA
STAVEBNA
CINNOST

- brany, dvere, pohony HORMANN

- domceky na naradie

- okna, dvere (plast, hlinik)
- posuvné dvere (PSK, PAS, HST)

- bezpeénostné vchodové dvere do bytov

- bezpeénostna trieda RC2, RC3

- protipozZiarne dvere EI45 s ocelovou zarubnou

- odbornd montdz s licenciou technickej sluzby
od policie SR

SECUR!DO" &>

0915 895 840
054 752 10 39

hkkmont@gmail.com
www.hkkmont.sk

H.K.K. MONT, s.r.o., Bardejovskda 2313/50, 088 01 Svidnik

25 0048

25_0051

SOBOTA: 08:00 - 11:30 HOD.
ZLAVY PRE ZIVNOSTNiKOV

INZERAT ‘
0905915035 W

ETERNITO\IYCH PLECHO\IYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV :

58_0010

. ) DIZAJNOVE $TUDIO
SAGITARIUS

KOMPLETNE RIESENIA PRE VASE BYVANIE

kompletné zariadenie
interiéru nabytkom na mieru
kuchyne na mieru

kompletna rekonstrukcia
domov a bytov
3D vizualizacie

* spotrebice, drezy, batérie
e doprava, zameranie, montaz

Viac ako 20 ro€né skdsenosti
a stovky spokojnych zdkaznikov

ESHOP - kdpa cez ESHOP alebo priamo na predajni

Dohodhnite si hezdvéaznia konzultaciu

KONTAKT

83_0190
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SLUZBY / INFORMUJEME / SOCIALNY LABYRINT

Najcitanejsie regiondlne noviny

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kraciinovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

BOCIKOVA
NATIERKA
120 g,

Tydeii 26
AKCIA trvé od 30.06.2024
do 07.07.2024
UDENE pu'm(v
EIDAM

KOVA

CUKOR
KRYSTALOVY
1KG

MEXICKA OMACKA
TOMATA 3506,

KAVA —
popnnnsumm
150 G

MICHALOVSKA
TEHLA 100¢g,

-

VAICE ZEMIAKOVE

LUPIENKY

UFONKY
40 g, Cokoladové

DEZERT
MOMENTS

ARASIDY SOLENE

'IWISI'ER@
goml

0,89€
MINI ROLADA

O

.-;n\

_'____.
26/2024

ENERGETICKY
NAPOJ

cukriky 208

FRIZZANTE
SUMIVE viNo
0,7LBIELE, SUCHE

POMARANC, JABLKO
0,2 L, 2 druhy

0,29¢ !
:

</FRESH
L

Tehotenské a materské pre studentky

Studentka, respektive mlada tehotna
Zena po skonceni stiidia nema automa-
ticky narok na davku tehotenské a pri-
padne neskor na davku materské, ktoré
poskytuje Socialna poistovia.

~JPocas Studia totizZ Studenti nie s au-
tomaticky nemocensky poistent, iba ak by si
napriklad sami platili dobrovolné nemocen-
ské poistenie, ¢o zvacsa nerobia,“ uvadza
institGcia a pripomina, Ze podmienkami
néroku na tehotenské/materské sii trvanie
nemocenského poistenia najmenej 270 dni
za posledné dva roky a takisto aj existencia
nemocenského poistenia ku diiu vzniku do-
vodu na poskytnutie konkrétnej davky. Vy-
nimkou, kedy narok na davku tehotenské a
materské Studentkdm moze vzniknit, st iba
pripady, ak si pocas $tadia platili poistné
dobrovolne. ,,Studentky bez poistenia ne-
majli narok na tehotenské, ale pocas Stdia
majii narok na tehotenské Stipendium od
svojej Skoly a nasledne im odo dila porodu
vyplaca prislusny trad prace rodicovsky
prispevok,“ informuje Sociélna poistoviia.

Délezité je nemocenské poistenie
Na to, aby mala Zena po skonceni stidia
narok na davku tehotenské/materské zo
Socialnej poistovne, je potrebné, aby bola
nemocensky poistend, napriklad praco-
vala ako zamestnanec, bola poistena ako
povinne nemocensky poistena SZCO alebo
dobrovolne nemocensky poistena osoba,
respektive aby jej trvala ochrannd lehota ku
diiu vzniku dévodu na poskytnutie davky.

Kedy vznika narok
na tehotenské a materské

Narok na davku tehotenské vznika od
zaCiatku 13. tyzdna tehotenstva - od za-
Ciatku 27. tjZdia pred ocakavanym dilom
poérodu a narok na materské spravidla od
zaciatku Siesteho az 6smeho tyzdna pred
ocakavanym diiom pbrodom. ,To zname-
nd, ze Studentka musi byt ku driu zaciatku
27. tyzdia pred o¢akavanym diiom porodu

nemocensky poistena alebo jej musi plynit

v tento deft ochranna lehota, aby splnila
jednu z podmienok naroku na tehotenské.
V pripade materského musi byt nemocen-
sky poistend alebo jej musi plynit ochran-
né lehota k zaciatku 6. alebo 8. tyzdna pred
ocakavanym diiom pérodu urcenym leka-
rom. Podotykame, Ze podmienka 270 dni
dva roky spétne sa sleduje v pripade davky
tehotenské k zaCiatku 13. tjZdiia tehoten-
stva a v pripade davky materské ku sku-
to¢nému diiu porodu,” objasiiuje Socidlna
poistovia.

Viac informdcii o ddvke tehotenské ndjde-

te na webovej strdnke Socidlnej poistovne.

»ren
zdroj foto Robster_91 pixabay
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Morments

&

one

VODKA
1906
0, 7 Lt 38%

RUM
BOZKOV
EXCLUSIVE
0,7L,38%

Ako sa chranit pred komarmi

Je tu leto a k nemu neodmyslitelne
patria aj komare. Vicsina z nas ich
vnima ako obtaZzujiici hmyz znizu-
jlici na§ komfort. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR pribliiu-

......

Velké mnozZstvo bodnuti vyvolava
podla nich u ludi nervozitu, zniZenie
ststredenosti, nepozornost, nespa-
vost, podrazdenost a iné. ,,Zo zdravot-
ného hladiska ide o mikroporanenia a
inokulaciu - teda vpravenie vyluckov
slinnych Zliaz do ludského tela. Sa-
motné bodnutie - pichnutie, postipanie
vyvola lokalnu imunitna reakciu, kto-
ri vnimame ako bolest, palenie, svr-
benie, sCervenanie a opuch. Normalna
imunitna reakcia sa moéZe u niektorych
0sbb zmenit na alergick reakciu, pri-
¢om uvadzame, Ze vazne alergie na ko-
mare sl najmenej desatkrat zriedkavej-
Sie ako nebezpecné a Zivot ohrozujtice
komplikacie po bodnuti v¢elou ¢i osou
a vyskyt ochoreni prenaSanych komar-
mi v nasich konc¢inach je velmi zried-
kavy,“ popisujit odbornici a dodavaj,
Ze komare najviac Gtocia rano hodinu
pred a hodinu po vychode slnka a vecer
hodinu pred a hodinu po zapade slnka.

Preventivnymi opatreniami, prevazne

vsak s lokalnymi éi¢cinkami, mézu byt:
Individudlna ochrana:

e oblecenie s ,,uzlikmi®, aby hmyz ne-

mohol vkiznut pod oblecenie a natie-

IAKE
DANIEL S
IIOIIEVQ
0,71, 35%

MARHULOVICA GORAL
OLD HEROLD  yoDKA

071 45% 0,7 M40 %

ranie nepokrytych Casti repelentnymi
pripravkami.

e PouZivanie éterickych latok vo vonnych
lampach, elektrickych pristrojov s vypa-
rovanim proti hmyzu a lapa¢ov hmyzu.

e Mechanicka ochrana obydli sietami
na okna a dvere. Ich ochranni funkciu
zvySuje oSetrenie ramov a sieti insekti-
cidmi, uréenymi na tento Gicel.

Starostlivost a cistota obytného
prostredia:
o likvidacia plytkych stojatych vod, v kto-
rych je moZny vyskyt vaji¢ok komarov,
e pravidelné kosenie travnych porastov
v okoli obydli,
o vyprazdiiovanie nadob na polievanie za-
hrad (na hladinu je mozné umiestnit pla-
vajlce folie, polystyrénové dosky, pripad-
ne naliat malé mnoZstvo jedlého oleja),
e likvidacia komunalneho odpadu z
okolia obydli (napriklad plechovky a
plastové flase, kde sa v zachytenej daz-
dovej vode m6zu liahnut komare),
e podpora hniezdenia hmyzozravych
vtakov (lastoviciek).

»ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay
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BARDEJOVSKO

VITAMINY / TIP NA VYLET

Novinka
pre vodakov

Na Vahu v Hlohovci vybudovali pre voda-
kov nastupné a vystupné miesto. Pri stav-
be nastupiska bolo najdoleZitejSie urobit
terénne tipravy lavého brehu Vahu tak, aby
satuvodakom ulah¢il nastup aj vystup.

Nové nastupné miesto pri Zamockej za-
hrade najdu zaujemcovia par desiatok met-
rov od velkokapacitného verejného parko-
viska, plnohodnotnej cesty, cyklochodnika
a dalsej infrastruktdry. ,,Ide o pohodInejsi
a najmd bezpecnejsi pristup na raft alebo
¢In pre kazdého, kto sa rozhodne v tomto
tseku splavovat rieku Vah,“ hovori trnav-
sky zupan Jozef Viskupic. ,,Vodacky cestov-
ny ruch je v naSom regiéne ¢oraz popular-
nejsi. Mame tu idealne podmienky najméa
pre zacinajicich vodakov, rodiny s detmi,
Skolské vylety, teambuildingy. Prave preto
sme chceli lepsie spristupnit aj lavy breh
Vahu,“ hovori organiztor splavov Daniel
Balaga. ,,Nakup kameniva a terénne tipra-
vy - to znie jednoducho, no realizacia
bola naro¢na, kedZe nastupové miesto sa
nachadza v koryte rieky. Najtazsie bolo
zohnat techniku, ktora dokaze pracovat v
tomto teréne. Ide o takzvany kracajici ba-
ger menzimuck. Na Slovensku ich je malo
a vSetky majli prace naplanované na roky
vopred,* dopliia vjkonna riaditelka Rezor-
tu PieStany Tatiana Nevolna.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd orga-
nizdcia cestovného ruchu Rezort PieStany

»ren

Noveé informacné centrum a miizeum

Navstivte
Zadielska tiesniava, znama aj ako Za-
dielsky karion, je pozoruhodnou lo-
kalitou narodného parku Slovensky
kras. Je sticastou ikonickej Zadiel-
skej doliny a na diZke pribliZne 3.8
km poniika pocetné zaujimavosti a
prilezZitosti pre zaZitkovi turistiku.

Vstupnou branou do tiesiavy je ma-
lebna obec Zadiel, kde v ramci projektu
Attraction, vzniklo v zrekonStruova-
nom objekte nové informacné centrum
a mizeum. Jeho priestory poskytni
navstevnikom vsetky dolezité informa-
cie o turistickjich moZnostiach, pamiat-
kach a charakteristickej faune a flore v
celej oblasti. V budove miizea otvorili v
uplynulych dnoch taktieZ expoziciu s
nazvom Zadielsky kabinet. Ide o kolek-
tivne dielo obyvatelov Zadielu, starostu
obce a umelca Michala Machcinika.
Prostrednictvom zozbieranych predme-
tov sa vytvara zbierka, ktora reflektuje
»dusu“ lokalneho miesta a pracuje so
stopou a pamitou samotného zadiel-
skeho prostredia. ,,Nové informacné
centrum by malo byt miestom prvého
kontaktu navstevnika so Zadielskou
tiesfiavou, nakolko sa nachadza v tes-
nej blizkosti parkoviska. Nasim cielom
je, aby tu ludia ziskali potrebné infor-
macie o lokalite a zoznamili sa nielen so

Zadielska tiestiava.

Zadielsku tiesnavu

samotnou tiesnavou, ale aj s obcou a jej
histériou. V budtcnosti mame v plane
budovu doplnit aj 0 moznost ubytova-
nia tak, aby si u nas navstevnici mohli
vytvorit zdkladiiu pre viacdiiové spo-
znavanie Slovenského krasu,“ povedal
starosta Zadiela, Attila Nehoda.

Haravarkovia rozpravaji pribeh

V ramci projektu boli na severnom
konci tiestiavy, pri Zadielskej chate,
osadené dve 3 metre vysoké drevené
postavicky, znazornujace hlavnych hr-
dinov pribehov o ¢arovnej krajine Ha-

ravara. Haravarkovia nie st len ozdo-
bou lokality, ale rozpravaji aj pribeh
samotnej tiestiavy a mali navstevnici sa
takto zabavnym spbsobom zoznamia s
histériou, faunou, flérou a geograficky-
mi zvlastnostami tejto vynimocnej lo-
kality. Autorom s6ch je Michal Hanula,
ktory sa inSpiroval kresbami ilustratora
Mareka Rakucaka, tvorcu vizualu kra-

jiny Haravara.
Informacie a foto poskytla Krajskda
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus

»ren

Pripravte si dZem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji1 vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
me ich viac druhov vratane ¢iernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
ji savlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahujit mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, Zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporiica tym, ktori trpia
stresovym vypéatim,“ pribliZuje na so-
cialnej sieti Mgr.Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahuji aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tjchto Cervenych
plodov mozete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhSich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. UZ od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, hortackovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii,“ popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny Gi¢inok majit maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

Pouzitie

Maliny mo6zeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov ¢i cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich m6Zeme
aj vynikajtci ovocny dZem. V horticich
letnych diloch nas vsak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citrénov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechame odlezat do nasledu-
jaceho dna. Na dalsi deri vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZime
stonky méty. Varime a priebeZne mie-
Same az kym neziskame dzem pozado-
vanej konzistencie, moZe to potrvat pri-
blizne 20 mindt. Pred koncom varenia

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca métu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. Dzem vlejeme do Cistych
zavaracich poharov, dokladne uzatvori-
me vieckom a oto¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnat. Potom vmieSame
citrbnovd Stavu a misku vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi méaty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
lym, mo6Zete doni tesne pred podavanim
primieSat par kvapiek malinového likéru.

»ren
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Priemyselna 3006, 085 01 Bardejov
stavebniny@umareka.sk | 0940 948 392

1 MAREKHA www.umareka.sk

STAVEBNINY

Vyuzite skvelé AKCIE!

PLATNOST
od1.7.do 31.7.2024

alebo do vypredania zésob, ceny st s DPH

BET. DLAZBA VENO 6CM BET. DLAZBA VENO 6CM BET. DLAZBA RESTO 6CM
KORTEN 2 srvaosuo OCEL.-BIELY 2 srvaosuo OCEL.-BIELY 2 srvuoouo

rozmer:
20x10cm, 20x20cm, 20x30cm

rozmer:

rozmer:
15x15cm, 15x30cm, 30x30cm

15x15cm, 15x30cm, 30x30cm

BET. DLAZBA PROSPERO PALISADA SCHODISKOVY BLOK
2. STYROBUD GRADQO = stvrosup

6CM KORTEN 42\ STYROBUD TRIMES =

farby: farby: sivy, ocelovo-biely,

rozmer: siva, grafit korten

20x10cm, 20x20cm, 20x30cm, rozmer: rozmer:

30x30cm 50x28x8cm 100x35x15¢cm

OBRUBNiK PARKOVY TERASOVA PLATNA ZATRAVNOVACIA
ROVNY 2 stveosuo Premac GRANIT DLAZBA SIVA premac

farby: Lot o S ZLAVA 14%
rozmer:

sivy, grafit,hnedy ZLAVA 20% o
rozmer:100x20x5cm rozmer: 40x40x5crm  Povednd cena=4,20€/ks 61x40,5x8cm

Pévodnd cena = 2,90€/ks

BJ24-26 strana 10



| .VERNOSTNY PROGRAM OPAT
SPUSTENY' Vi

Nakupom produktov od vybranych partnerov e e
v termine od 1.6.2024 do 30.9.2024 zbieraj body

a tie vymen za skvelé odmeny. 4, s

\PorAx Loior jmm seraceecc pouvForM: PTEMAC R, [Hewwws [Hews Gunnex

[ cricss:, RSP T I vELUX: = fischere= [EEENEH "=mefv D)undan 3
 DYRKEN ~ DITON 2T Muocwoss Botament” ZO@ owocows [ fHic) smvmsr

s = . -.,_t‘: = ..' ;

www.nakupujauzivaj.sk % ; =t ':.IIJ'--

SVAHOVA TVARNICA SVAHOVA TVARNICA SVAHOVA TVARNICA
GRAFIT 2 srvrosuw SIVA premac SIVA piemac

ZLAVA 10% ZLAVA12% ZLAVA12%

rozmer: 34x28x20cm  Pévodnd cena = 2,99€/ks rozmer: 60x40x25cm  Pévodné cena =8,97€/ks rozmer: 66x47x30cm  Pévodné cena =8,64€ ks
- 4 -
SUCHY BETON B20 CERESITCM14 [I8T¥h]1 OPRAVABETONU
BETON FIX
F X
T T
7
B
|
aly 8
ZEAVA 20% Tenkovrstvovd lepiaca malta ZLAVA 15% Slazi na opravu prasklin, skar, hran
ZIAVA 10% Pévodnéd cena = 3,99€ ks na lepenie obkladov a dlazieb. a rohgv.poyélgodeneho betonu, kamena a muri-
Pévodnéa cena=15,50€/25kg = Va. Brusitelny. Pévodné cena = 7,85€ ks

BETONOVE PLOTOVE KRYCIE
STRIESKY SKLADOM

- ROZNE SiRKY - ROZNE TYPY PREVEDENIA |

PUNIELOKI PIATOK: 7i| 18:00
SOBOTA: 7:30 - 12:00

850044
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EUROTHERM
! MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333

_

Lo
&

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

C—)

EKOLOGICKE
CISTENIE

FASAD

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. svV. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

223

= —

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

46-0009

v e 7 7w 7

Zivoty ludi Uzasnymi.

Zakste teplo domova so
stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déveruijte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodIné miesto.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stolickového vytahu
periazny prispevok od $t4tu.

roginné
lfq omy

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

PRIAMO U VAS DOMA

A \§
. (ad

Vieme vyborne robif

GRIL'alebo
FRITEZA

Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi

akciami alebo ponukami. o]

TEOLETRA 1.‘.;;!.1;‘:;32%‘

1f|='-

Q Spickovej
Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

kvalitné sine¢né okuliare s polarizaénym filtrom
Cire dioptrické okuliare so 100% UV filtrom e
dioptrické okuliare so sineénym klipom - POLARIZACNE

samozafarbujuce skla

NOVINKA! detské sIne¢né okuliare - NEROZBITNE

VISUAL o&né4 optika, DIhy rad 30 (KOMUNAL), Bardejov
0910 788 008

PO: 10:00 - 18:00, UT-PIA: 8:00-16:00

visual.optika

elerialey

Polaroid
AnaHickmann 3 iné
RODENSTOCK

BJ24-26 strana
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RYCHLE
ZHOTOVENIE
OKULIAROV

f VISUAL o&na optika

@(‘EM
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