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TyZdenne do 30 860 domacnosti

CISTENIE HROBOV | Cukrinei: Wotudr ,ffﬁ.m

c
8 Restauricia
JEDNOHROB 55 € DVOJHROB 85 € Po - S0: 7.00 - 18.00 AKClA‘ g < 'r ;
Dosekdvanie pisma Ne: 9.00 -18.00 g 8
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak Kazdy defi . '\_ [ubovoly el & 2 CARDA :
Obnova pisma 1,10 €/znak | by e VIS EST - 2001 <
Doprava a lmpregnacua ZDARMA!! Cerstvé zakusky (== vyber 25ks G?‘.- uE =
o kv L8|y CASNIKA/SERVIRKU
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA 047/433 4777, 0905 198 723 = rijmeme g
0940 653 651, 0919 205 521 5 | LUCENEC, Karmana 12/20 @.ﬁ 305_ na piny pracovny uvazok.

43-0005

www.kolac.sk

st 16.7.20241! ) ) .
www. greisiger.sk 6.7.20 VSetky pracovné podmienky

pri osobnom stretnuti, ktoré si dohodnite

natel. ¢.: 0905 134 030

Sme restauracia v kludnom prostredi
pre rodinné obedy a oslavy.

PROFIDEMONT
*REALIZACIA HRUBEJ
BYT, DOM ZACIA HI

+ ZAKLADOVE DOSKY |
www.profidemont.sk 0919 175 335 E

O BNO\/AYS]) E’}DE@D%] NN o /NZERCIA ‘
UECERRNSRNNANY 0905 915 039

ETERNITO\IYCH PLECHO\IYCH chjslouansid

firm

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

CRINSROP

0907 833 771

43-0019
43-0010

decoreum.sk
vyhodne iy
vo vybranych
Ejg'\opoch -10%

decoreum.sk

Novohradska 17, Luéenec

P O S L E D N KONCA Vinite kéd: ERGONOMICKA OTOCNA =
OPLATISA s i:%

JULA

3-SKLO ZA CENU
o) na textil
L a obuv
na kvety,
o) domace
— pO(}fEby i LUCENEC - 0907 493 142
a drogeriu __ J o mmesm—
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-10%

+59% 143 EUR

Plati na okna PASIV

v lamindcii alebo

s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 31. 7. 2024

okna a dvere

43-0043
43-0048
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Bezplatny tyZdennik

LUCENECKO

VELKOKRTiSSKO-POLTARSKO

EV 6218/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Rotnik |, Vydanie 9, tyZder 26/2024.

Redakcia:

lucenecko@regionpress.sk

INZERCIA
Miriam Haskova 0905 915 039

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk
www.facebook com/lucenecko

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
pamy tyZderi:

Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrog, Filakovo, Lovinobaria,
My’tna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krtf,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:

Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, M&-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

. HPadame

e vodicov na
MKD (SK-DE)

2000
-2400
EUR

s vodicov na

600
-1700
EUR

vnutrostatnu
prepravu

Bonus 500 € po sktsobnej
dobe, moZnost ubytovania

0948 427 428

10-0124

VIAM drazobna spolo¢nost’, s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU OPAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania opakovanej drazby: Radnica - Mestské
muzeum Lucenec, Doktora Herza 240/1, 984 01 Lucenec
priebeh drazby overi Notarsky urad JUDr. Jana Praziaka,
ul. Némestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.
Ddtum a ¢as konania opak. drazby: 16.jila 2024 0 10.00 hod.
Predmet opak. drazby: byt .10 na 1. poschodi,

ul. Mocsaryho 784/8, 986 01 Filakovo.
NajniZsie podanie: 28.700 € Minimdlne prihodenie: 500€
Vyiska drazobnej zdabezpeky: 1.000€

VIAM- draZobna spolo¢nost; s.r.0., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,
040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625
www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

87-0108

NABYTOK
VAMARK e

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

43-0047

81-0015

0944 229 001

KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky

(WYKUP |

brokatové satky, stofky

=0908 627 952

» 4 Perfektny plat, zabezpecené ubytovanie
HI'ADAME 0915 093 526

KU(HARG" pavel.sarina@gmail.com

Predame Stiepané palivové drevo
I S (0VOoZOMm E—

TEMPUS CAR s.r.o. SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

Elkamstav

kompletné kamenarske:sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 .~

88-02-13
77-13-7

43-0038

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

77-0076,83

Z3padné Slovensko 0940 870 613 & 0944 304 589
" p [+)
o pmes -50% W spisueme B
DS 34320 Dunajskostredsko na vietky PO OBJEDNAVKY Wfw
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Serecisko PRE ROK
KM 16450 Komari
v 30580 le'vn'l‘::?(rnnamko 2024
MA 29680 Ma.lack:ko ZA
NR 4170 Nitri; FNE
NZ 355»058 Nomv::ak:mcko MINUCLEo:YOCNE vyrub, odvoz drevnej hmoty
PK 22970 Pezi X ' i i
PN 41870 Piﬁ?;nsko-*—NM*—MV = - - . = - — - . )
S a0 Senedo o CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS 0 0918545451 & www.citytrees.sk g
10 41930 TopolGiansko+PE+BN ©
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko
sl VOLNE PRACOVNE POZICIE J|¥AMENARSTVO OPATOVA
Stredné Slovensko
B 56200 ﬁ;\snsklt()bycs:'i;k’\TBR - POMNIKY Z PRIRODNEHO
. UCKO=(A+
A 1 NN PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL A UMELEHO KAMENA
ur 335.;;8 MartislorR - Operdtor vyroby - POKl’.OP AJ SAMOSTATNE
PB 500 Povaisko-PsP M‘ ,BIS - Prdca v trojzmennej prevddzke - DVIHANIE, CISTENIE A
R Mk - Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné) RESTAUROVANIE HROBOV
H 26880 %ﬁrsl:g;zcms - Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi - DOSEKAVANIE PiSMEN
ZA 50780 Zilinsko:BY - Mozny prispevok na ubytovanie
Vychodné Slovensko A OBNOVA
B . 37210 Bardejovsko+SK+SP Plat: 7,48 €-8,11 €/hod Prideme za
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA Priplatky za zmenovost: - .
HY 2T Huenskos TSV 0,35 €/hod - poobednd zmena s Vami osobne
Ks 26900 Kosicko okolie 2 20 s 7 Potocna 19A, Lucenec
SL 12940 Lubovniansko o ) ’
Mo 0 mﬁwgo Miesto prdce: Zilina - Gbelany za byvalym futbalovym 3tadionom
. ISKO+ .
PO 40940 PreSovsko+SB kontakt: praca@mobis.sk | i}
SN 32540 SpisskorlE+CL 0415158158, 0415158169 | 0 9 0 7 0 4 2 6 0 6 s

U\
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OD PONDELKA

OD PONDELKA1.7.DO NEDELE 7. 7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

) STEDRY PONDELOK

134 -20%

SO ZLAVOU AZ DO PLATE LEN V PONDELOK 1. 7.

Spravna volba

7.45%%*

B

Cuéoriedky

. ' 4 500 g balenie . g ﬁg
Kuracie prsné . : s W . g
rezne XXL 4 @1 L5 B N S'[ n " "H

DEWNE CERSTVE

Dyﬁa éewena

ITALIAMO

OBJAVTE VIAC AKO N
115 31%

PRODUKTOV

B INSPIROVANYCH [ Ma scarpon ZLAVA
_ -‘a,hanskom 3

. )\ k o ‘..J‘
2.(11=3_99] : ' ' Ny B ' ® (1kg=59%)

Prosecco DOC i = A e ¥ Mascarpone
Frizzante 3 e 6 ) . 500 g
0751 A Q = Pl 1% wuku

@ LYA QI NIZKE CENY:!

d vedd bel
LdSI republika p p

Ponuka tovar uglat od1.7. dn? ? 2024 alebo do vypredania zasob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v ebvyklom mnostve,

caridaite Co R JARD sutimar .amnoho daldich uyrobkou na www.lidl.sk

LC 24-26 strana



UPOZORNUJEME / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

Leto a uzivanie liekov

Rozne ochorenia sa niektorym z nas
nevyhybaji ani pocas letnjch me-
siacov. Prave v tomto obdobi by sme
si vSak mali dat na uzivanie liekov
obzvlast pozor. V opacnom pripade
si méZeme privodit rozli¢né tazkosti.

Pri uzivani niektorych liekov je
nasa pokozka citlivejSia na slnecné
svetlo a ultrafialové svetlo vratane so-
larii, upozornujii na socialnej sieti od-
bornici zo Statneho tistavu pre kontro-
lu lie¢iv (SUKL) a prizvukuji tieZ, Ze to
moze viest k neziaducim Gi¢inkom ako
st vyrazky, zaCervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny.

Medzi lieky, ktoré spdsobuja taki-
to citlivost, patria napriklad niektoré
antibiotika, retinoidy, antidepresiva,
antiepileptika, onkologické lieky, lie-
ky na tlak, cukrovku a vysoky choles-
terol, protizapalové lieky vratane tjch
volnopredajnych, masti a krémy, rast-
linné pripravky s obsahom lubovnika
bodkovaného. ,Informéacie o tom, ¢i
vas liek sposobuje zvysent citlivost na
slnko, si precitate v pisomnej informa-
cii pre pouzivatela - pribalovy letak,
pripadne sa spytajte vasho lekarnika,“
radia odbornici zo SUKL.

Zvysena citlivost pokozKky na sln-
ko moze podla nich negativne ovplyv-
nit aj dlhodobé kozné ochorenia ako
napriklad atopickit dermatitidu, psori-
azu alebo herpes,” objastiujit a doda-
vajl: ,,Pri uZivani takychto liekov sa
odpor@ica obmedzit pobyt na slnku v
€o najvacsej moznej miere. Rovnako je
dolezité pouZivanie slnecnej ochrany
pocas celého dnia a to aj v pripade po-
bytu mimo priameho slnka“.

»ren
zdroj foto pexels pixabay

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

Vytvor si

98%

zamestnanost
absolventov

svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{}+421 905 604 736

lucenec@vsemba.sk

il Gemerska cesta 1, Lucenec

vsemba
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Chropynska Slovakia a. s.

Dadbravy, Aredl PPS 48,962 12 DETVA
+421455203206 | +421911126 536
www.chropynska.sk

VOLNE PRACOVNE MIESTA

Sustruznik univerzélny: - Platové podmienky: od 1200 do 1500 Eur/Brutto
(NCFrézar: Platové podmienky: od 1250 do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 do 1600 Eur/Brutto

»a

CHROPYNSKA

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 do 1700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni

Platové podmienky: od 1300 do 1600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant

Platové podmienky: od 1300 do 1600 Eur/Brutto

Dalej pondkame:

o pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolocnosti,
ktord je sticastou skupiny Chropyriska Group a.s.

 moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

« rocné prispevky zo socidlneho fondu ako napr. na rekredciu
aregeneraciu 165 €, na kultdre podujatia,
Sport a Sportové aktivity 135 €, na detski rekredciu 110 €/ dieta,

o pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

o prispevok zamestndvatela do lll. piliera DDS

o chutny obed a vecera 1,00 € / porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. cisle:
4421455203206 alebo +421911126 536

V pripade zdujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj profesijny Zivotopis
s motivacnym listom na adresu firmy: Dubravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)

L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokalne bezvykopové opravy )

Obcianska

0 Gistenie kanalizacii riadkova

i NNON=-STOP| [EELE
0 In3pekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

01 AUTO-MOTO / predaj

0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

potrubf
[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

02 AUT0-MOTO / iné

81-0018,80

»Kupim nahradne diely na stare

43-0039

auta:aero, skoda, tatra, fiat, lada,

Realizujeme wartburg atd. 0907687634
- 08 STAVBA
STROJOVE POTERY »Kipim haki leenie. tel.
0908 532 682

A OMIETKY
B 0948 300 988

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

09 DOMACNOST

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk

4



LUCENECKO

SLUZBY / VITAMINY Z PRIRODY

SOLART ©

OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE

KLIMATIZACIE

cend s montdazou od

Séria Q-Smart

MODEL AUX-09QC AUX-12QC AUX-18QC 7AUX-24QC

VYKON
CENA**

27/3,0 kw*
899 ¢

3,5/3,8kW*
999 €

5,4/
1199 €

CHLADENIE

899¢€

.

2

% %

1499 €

OBHLIADKA A KONZULTACIA ZDARMA

0908450787 &

Pripravte si dZem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji1 vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
me ich viac druhov vratane ¢iernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
ji savlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahujit mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, Zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporiica tym, ktori trpia
stresovym vypéatim,“ pribliZuje na so-
cialnej sieti Mgr.Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahujii aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tjchto cervenych
plodov mozete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhsich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. UZ od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, horackovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii,“ popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny Gi¢inok majit maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

Pouzitie

Maliny mo6zeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov ¢i cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich m6Zeme
aj vynikajtci ovocny dZem. V horticich
letnych diloch nas vsak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citrénov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechame odlezat do nasledu-
jaceho diia. Na dalsi deri vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZime
stonky méty. Varime a priebeZne mie-
Same az kym neziskame dzem pozado-
vanej konzistencie, moZe to potrvat pri-
blizne 20 mindt. Pred koncom varenia

www.solart.sk
solart@solart.sk

g

Tustracné foto.

&

*\/ykon CHLADENIA / KURENIA
**Cena vradtane montdze

SOLART ONE s.r.o.
Adyho 14, LuCenec

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca matu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. Dzem vlejeme do Cistych
zavaracich poharov, dékladne uzatvori-
me vieckom a oto¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnat. Potom vmieSame
citrbnovd Stavu a misku vloZzime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pri¢om kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi méty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
lym, mo6Zete doni tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového likéru.

»ren
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