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DUHALKA | veranoia | MIRKA MISKECHOVA
LuUBOR.SK | BECKOVSKE XICHTY | OLDIES PARTY

REMESELNY JARMOK

nej [udouej tuorby

NAFUKOVACIE KRALOVSTVO %

HECTOR soecovence

Turnaj rytierov okriihleho stola | Excalibur | Brana Casu
Ohne Avalonu | Rytiersky turnaj na kofioch | Chiiova
show | Sprievod vojuodu a jeho vojska | Lukostrelecka
strelnica| Dobova kuchyiia | Muciareri | Stredoveky) Tabor
Kaukliarska show | Sermiarske uystipenia
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SERVIS

PREDAJ

BICYKLOV
A.Trajan

7e1:0905 400 473 E

22-0061

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOjHROB 95 €
Dosekadvanie pisma
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak

Obnova pisma 1,30 €/znak
Doprava a |mpregnaaa ZDARMAI!

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA

0940 653 651, 0919 205 521

do
www. greisiger.sk 16.7.2024!!

18-0009

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

PRI OBJEDNAVKE
14 prms
» DOPRAVA ZDARMA!
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+ ELEKTROINSTALACIE
+ OPLOTENIA

+ ZAMKOVA DLAZBA
+ STRECHY

4 0911 475 700

26-0084
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pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Novd Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Ako sa chranit pred komarmi

Je tu leto a k nemu neodmyslitelne
patria aj komare. VicSina z nas ich
vnima ako obtaZujici hmyz zniZu-
jlici na§ komfort. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR priblizu-
ji moZné rizika aj moZnosti ochrany.

Velké mnozZstvo bodnuti vyvolava
podla nich u ludi nervozitu, zniZenie
ststredenosti, nepozornost, nespa-
vost, podrazdenost a iné. ,,Zo zdravot-
ného hladiska ide o mikroporanenia a
inokulaciu - teda vpravenie vyluckov
slinnych Zliaz do ludského tela. Sa-
motné bodnutie - pichnutie, postipanie
vyvola lokalnu imunitni reakciu, kto-
ri vnimame ako bolest, palenie, svr-
benie, sCervenanie a opuch. Normalna
imunitna reakcia sa moZe u niektorych
0sOb zmenit na alergick( reakciu, pri-
C¢om uvadzame, Ze vazne alergie na ko-
mare sl najmenej desatkrat zriedkavej-
Sie ako nebezpecné a zivot ohrozujlice
komplikacie po bodnuti v¢elou ¢i osou
a vyskyt ochoreni prenaSanych komar-
mi v nasich konc¢inach je velmi zried-
kavy,”“ popisujit odbornici a dodavaja,
Ze komare najviac Gtocia rano hodinu
pred a hodinu po vychode slnka a vecer
hodinu pred a hodinu po zapade slnka.

Preventivnymi opatreniami, prevazne

vsak s lokalnymi a¢inkami, mozu byt:
Individualna ochrana:

e obleCenie s ,,uzlikmi“, aby hmyz ne-

mohol vkiznut pod oblecenie a natie-

ranie nepokrytych Casti repelentnymi
pripravkami.

e PouZivanie éterickych latok vo vonnych
lampéch, elektrickych pristrojov s vypa-
rovanim proti hmyzu a lapa¢ov hmyzu.

e Mechanicka ochrana obydli sietami
na okna a dvere. Ich ochrann funkciu
zvySuje oSetrenie ramov a sieti insekti-
cidmi, ur¢enymi na tento Gcel.

Starostlivost a cistota obytného
prostredia:
e likvidacia plytkych stojatych vod, v kto-
rych je mozny vyskyt vajicok komarov,
o pravidelné kosenie travnych porastov
v okoli obydli,
o vyprazdnovanie nadob na polievanie za-
hrad (na hladinu je mozné umiestnit pla-
vajtce folie, polystyrénové dosky, pripad-
ne naliat malé mnoZstvo jedlého oleja),
e likvidacia komunalneho odpadu z
okolia obydli (napriklad plechovky a
plastové flase, kde sa v zachytenej daz-
dovej vode moZu liahnut komare),
e podpora hniezdenia hmyzoZzravych
vtakov (lastoviciek).

»ren

zdroj foto FotoshopTofs pixabay

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

v REKONSTRUKCIE

DOMOV BYTOV

v HYDROIZOLACIE
FATRAFOL

+ NATERY STRIECH

o ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY

v KOMPLETNE
STAVEBNE PRACE

0902 353 085

GLAZUROVANIE

0903 405 588
0905 983 602

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

REKONSTRUKCIA

+ domov + omietky
« bytov na kl'uc

« zamkova dlazba

« hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov
+ elektroinstalacia

+ hadstavby a pristavby s strechy ./ krovy + jadra a natery striech

+ zateplenia domov
 fasady +oplotenia

« altanky

®© 0904 865 898

+ malovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpecného
odpadu azbest, eternit

Stiepane
palivove

Preokresy

PN, NMa MY

Oprava osobnych
a nakladnych vozidiel

Plnenie, Cistenie,

¥ Pneuservis

26-0092

dezinfekcia klimatizacii

VYMENA
STRESNYCH
KRYTIN,
KROVOV, RIN
Hydroizolacie striech

Tel.: 0917 114 686

AUTOSERVIS Drahovsky

ODTAHOVA
v PONUKE | {0905 249 156 | 0905 204 619 N\
AJ SUCHE
PALIVOVE Veterinarna Ambulancia
DREVO =" Tajovského 7, Nové Mesto nad Vahom
'_ - m

22-0007

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

RIZIKOVE STROMY
povoleny vyrub, orez

dohodnite si bezplatni obhliadku

PN24-26 strana

l J 9 2 . 2 . . ,
mik-wei Hladate odbornu a laskavu starostlivost

pre Vase zvieratka? V nasej ambulancii

Po-Pia: 10.00-12.00
13.00-18.00
So: 10.00-12.00

www.mk-vet.sk

ZATEKAJUCE STRECHY
sedlové, rovné, Sikmé

2

POSKODENE FASADY
montaz plasSicov a ihlic

poskytujeme kompletnt veterinarnu
starostlivost pre vietky druhy zvierat.

©Mk-vet

032/771 04 58

0903 421 765 |

N

32-0025

20-0016

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

leSenie

» Preddm sliepky Hempsir
3-4 mesactné, aj kohutov,

cena od 10 €/ks. Kopcany.
Tel.: 0903572514

11 HOBBY A SPORT

» Kdpim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Vdovec 67 hlada priatelku
bicyklistku. 0907587711

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PN zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




OD PONDELKA
OD PONDELKA1.7.DO NEDELE 7. 7.
ALEED DO VYPREDANIA ZASOB
PONDELOK
F F u FLATI LEN V PONDELOE 1. 7

2+1@ _
ZADARMO .

2.06**

DBIAVTE VIAC AKOD
s

PRODUKTOV
INSPIROVANYCH Masca rpol

% (Y40 ] NIZKE CENY!

www.lidl.sk




Nepodcenujte mnozstvo tekutin a viyber vhodnych potravin

Pitny rezim a stravovanie pocas
letnych horaicav

Vysoké vonkajsie teploty sii tuamozu
sposobit tazkosti prakticky kazdému
z nas. Prinasaja rad zdravotnych ri-
zik od prehriatia organizmu, zdravot-
nych komplikacii v podobe zvysenej
telesnej teploty, malatnosti, ospalos-
ti, aZ po bolesti hlavy, zavraty, nevol-
nost i zvracanie.

,Dodrziavanim zakladnych pravi-
diel prevencie vieme nasledky horicav
vo velkej miere eliminovat,” hovoria
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informécie ohladom pitnému rezimu ¢i
vhodného vyberu potravin.

Dodrziavajte pitny reZim

MnoZstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je individualne. Zavisi napri-
klad od veku, pohlavia, telesnej hmot-
nosti, ale aj od telesnej aktivity, zloZe-
nia a mnozstva stravy, teploty ovzdusia
¢i zdravotného stavu.

e Zakladom pitného rezimu je Cista pit-
na voda. Sladené napoje treba obme-
dzovat pre nadbytok cukru a kofeinu.
Idealna je preto obyc¢ajna voda doplne-
na o mineralne vody.

Tustracné foto.

pred, pocas i po fyzickej ndmahe.

Pitny reZim u malych deti

,2Malym detom, ktoré maji nedo-
konale vyvinuty mechanizmus poci-
tu smédu, je potrebné casto pontkat
vhodné tekutiny. Pre deti je na uhase-
nie smadu najlepsia Cista pitna voda,
mdZete ju striedat s neperlivymi mine-
ralnymi vodami a nesladenymi ovoc-
nymi ¢i bylinkovymi ¢ajmi. MnozZstvo
vody, ktoré detsky organizmus potrebu-
je, zavisi aj od veku a hmotnosti. U no-
vorodenca sa pohybuje od 60 do 100 ml
na kilogram hmotnosti, u batolata 120
ml na kilogram, u dietata v predskol-
skom veku je to 100 ml na kilogram a v
Skolskom veku 70 ml na kilogram. Ne-
skor sa odporica za 24 hodin vypit cca
50 ml na kilogram hmotnosti,” uviedla
docentka Jana Hamade, zastupkyna
hlavného hygienika SR so zameranim
na deti a mladez.

Pitny reZim u seniorov

,2Mimoriadne dolezZité je dodrZiava-
nie pitného rezimu aj pre seniorov. Ich
organizmus obsahuje menej tekutin,
organy pracuji pomal$ie a nedokazu
vylucovat tekutiny spolocne s latkami z

zdroj foto kps7942 pixabay

e PocCas horticav sa odporaca vypit
minimalne 2-4 decilitre tekutin na 10
kilogramov hmotnosti, ¢o predstavuje
priblizne 1,5 aZ 3 litre tekutin denne.
Toto mnozZstvo sa v8ak zvySuje u ludi,
ktori pracuju fyzicky a viac sa potia.

¢ Pit by sa malo v mensich davkach,
CastejSie a eSte pred pocitom smadu.
Dolezité je pit pocas celého diia, aby sa
tekutiny do organizmu dostavali prie-
beZne a v dostato¢nom mnozZstve.

¢ V horti¢cavach obmedzte napoje s ob-
sahom chininu, kavu i alkohol, ktoré
vam smad nezniZia a naviac podporia
vylucovanie vody z organizmu.

o Pite skor vlazZné napoje, nie ladové.

e U starsich ludi pocas horiicav ¢asto
dochadza k nedostatonému prijmu
tekutin a nedostatocnej vyZive. Vazne
dopady horiicav a dehydratacie mno-
hokrat vidiet u tjch seniorov, ktori zo-
stand cely defi doma v rozhorticenom
byte bez Cerstvého vzduchu.

e Najmd u deti dbajte na to, aby pili

metabolizmu. Aj oni ¢asto necitia sméad.
Dennt davku - pribliZzne 1,5 aZ 2 litre te-
kutin - by si mali rovnomerne rozlozit
pocas celého dna. Najvhodnejsia je Cis-
ta pitna voda, pri vybere mineralnych
v6d venujte zvySend pozornost obsahu
sodika. Starsi ludia velmi ¢asto trpia
na vysoky krvny tlak a zvySena kon-
centracia sodika vo vode by mohla ich
zdravotny stav zhorsit. Vo vy$Som veku
je doleZity aj prijem vitaminov, ktoré
mobZe senior dostat priamo v napoji.
Pitie ovocnych napojov (dZdsov, nekta-
rov) nie je vhodné pre pomerne vysoky
obsah jednoduchych cukrov, ¢o jednak
zvySuje ich energetickt hodnotu a tiez
vylucovanie vody z organizmu,” pove-
dala doktorka Tatiana Cervetiova, hlav-
ny hygienik SR.

Nielen pre seniorov plati, Ze pitny re-
Zim okrem Cistej vody moZno doplnit aj o
mineralne vody s obsahom rozpustnych
latok (RL) 200 — 500 mg/l, teda nizko
mineralizované. Vody s obsahom RL

PN24-26 strana
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mnozstvach. Vody s vysokou minerali-
zaciou a s vy$$im obsahom sodika nie st
vhodné okrem seniorov ani pre osoby s
kardiovaskularnym ochorenim, ani pre
dojcaté, a to vratane pripravy ich stravy.
Voda s obsahom fluoridov nad 1,5 mg/1
nie je vhodna na pravidelnii konzumaciu

pre dojcata a pre deti do siedmich rokov.

Stravovanie a vyber potravin

Strava ma byt v letnych mesiacoch
lahS$ia, teda lahko stravitelna, s niz-
Sou energetickou hodnotou, pretoze
organizmus Vv lete nepotrebuje vytva-
rat teplo v takej miere ako v zimnych
mesiacoch. Sti¢asne vSak strava musi
poskytovat dostatok zivin. ,,ZloZenim
ma byt strava vyvaZena a pestra, mala
by obsahovat dostatok celozrnnych
vyrobkov, ovocia a zeleniny, nizkotuc-
nych mlie¢nych vyrobkov, ryb, hydiny,
zemiakov a strukovin, menej jedal a
potravin bohatych na tuky, najma na-
sytené tuky a na jednoduché sacharidy.
Strava by mala obsahovat dostatok ovo-
cia a zeleniny, najma sezénnych, ktoré
okrem tekutin obsahujit mnozZstvo cen-
nych Zivin, ako st vitaminy, mineralne
latky, enzymy a vlaknina. V lete je prie-
bezné dopliianie vitaminov a mineral-
nych latok stravou obzvlast dolezité,”
vysvetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

Treba dopliiiat antioxidanty

Slnecné Ziarenie spotrebtiva pri dlh-
Som vystaveni sa slnku antioxidanty v
organizme. Ide hlavne o antioxidanty,
ktoré mozno doplnit stravou, vitaminy
A (respektive betakarotén - provitamin
A), C, Ealykopén.

e Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-
liach, masle, rybach,

e vitamin C v ovoci (Cierne ribezle, ja-
hody, citrusové ovocie, kivi, maliny,
Cernice), zelenine (paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky), zemiakoch,

e vitamin E vrastlinnych tukoch a olejoch,
zelenine, orechoch, obilnych klickoch,

¢ velmi (i¢innym antioxidantom je vsak
aj lykopén (obsahuji ho paradajky, Cer-
veny mel6n).

4

Co, kedy a ako jest?

Radi doktor Marek Slavik, veduci Od-
boru hygieny vyZivy bezpecnosti potra-
vin a kozmetickych virobkov UVZ SR:
e Jedzte CastejSie a v mensSich davkach.
Vyhybajte sa lahko kaziacim sa potra-
vinam, ktoré mo6zu byt zdrojom infek-
cie, napriklad tideniny, méakké salamy,
majonézové Salaty ¢i niektoré mlieCne
vyrobky.
¢ Nie je vhodné jest ani prili$§ vela ani
prilis malo. Niektori seniori v extrém-
nych teplotach stracaja chut do jedla,
opatrni by mali byt aj diabetici, tieto
skupiny populacie by mali mat pravi-
delnd dostato¢ni stravu.

e Je lepSie nahradzat tazké a vydatné
ovocia a zeleniny. Vyberte si najma také
druhy, ktoré obsahuja velké mnoZstvo
vody, napriklad mel6n, ktory obsahuje
mnozstvo mineralnych latok a zaroven
dopliia telu tekutiny.

¢ Konzumujte potraviny, ktoré sii lahko
stravitelné. Najvhodnejsie si1 zeleninové
Salaty, polievky, ryby alebo Cerstva ze-
lenina. Z médsa je najvhodnejsia hydina.
e Pocas letnych horticav sa neodport-
Caji konzumovat tazké a mastné jedla.
Takéto pokrmy zatazuja traviaci systém
avyvolavaji pocity tinavy ¢i vyCerpania.
Kalorickym a tazkym jedlam sa vyhybaj-
te hlavne na veceru. PIny a tazky Zald-

—

Ilustracné foto.
zdroj foto kechn pixabay

dok v spojeni s vy$$imi teplotami pros-
tredia mozu spdsobit nekvalitny spanok.
»ren



PIESTANSKO

TIP NA VYLET / ZAMESTNANIE, SLUZBY, STAVBA

Novinka
pre vodakov

Na Vahu v Hlohovci vybudovali pre voda-
kov nastupné a vystupné miesto. Pri stav-
be nastupiska bolo najdoleZitejSie urobit
terénne tipravy lavého brehu Vahu tak, aby
sa tuvodakom ulah¢il nastup aj vystup.

Nové nastupné miesto pri Zamockej za-
hrade najdu zaujemcovia par desiatok met-
rov od velkokapacitného verejného parko-
viska, plnohodnotnej cesty, cyklochodnika
a dalsej infraStruktdry. ,,Ide o pohodInejsi
a najmd bezpecnejsi pristup na raft alebo
CIn pre kazdého, kto sa rozhodne v tomto
Gseku splavovat rieku Vah," hovori trnav-
sky zupan Jozef Viskupic. ,,Vodacky cestov-
ny ruch je v naSom regiéne ¢oraz popular-
nejsi. Mame tu idealne podmienky najma
pre zacinajicich vodakov, rodiny s detmi,
Skolské vylety, teambuildingy. Prave preto
sme chceli lepsie spristupnit aj lavy breh
Vahu,“ hovori organizator splavov Daniel
Balaga. ,,Nakup kameniva a terénne Gpra-
vy - to znie jednoducho, no realizicia
bola naro¢na, kedZe nastupové miesto sa
nachadza v koryte rieky. Najtazsie bolo
zohnat techniku, ktora dokaze pracovat v
tomto teréne. Ide o takzvany kracajici ba-
ger menzimuck. Na Slovensku ich je malo
a vSetky majli prace naplanované na roky
vopred,* dopliia vjkonna riaditelka Rezor-
tu PieStany Tatiana Nevolna.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd orga-
nizdcia cestovného ruchu Rezort PieStany
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Noveé informac¢né centrum a miizeum

Navstivte Za

Zadielska tiesfiava, znama aj ako Za-
dielsky karion, je pozoruhodnou lo-
kalitou narodného parku Slovensky
kras. Je sticastou ikonickej Zadiel-
skej doliny a na diZke pribliZne 3.8
km poniika pocetné zaujimavosti a
prilezZitosti pre zaZitkovi turistiku.

Vstupnou branou do tiesiavy je ma-
lebna obec Zadiel, kde v ramci projektu
Attraction, vzniklo v zrekonStruova-
nom objekte nové informacné centrum
a mizeum. Jeho priestory poskytn
navstevnikom vsetky dolezité informa-
cie o turistickjch moznostiach, pamiat-
kach a charakteristickej faune a flore v
celej oblasti. V budove muzea otvorili v
uplynulych dnoch taktiez expoziciu s
nazvom Zadielsky kabinet. Ide o kolek-
tivne dielo obyvatelov Zadielu, starostu
obce a umelca Michala Machcinika.
Prostrednictvom zozbieranych predme-
tov sa vytvara zbierka, ktora reflektuje
»dusu“ lokalneho miesta a pracuje so
stopou a pamitou samotného zadiel-
skeho prostredia. ,Nové informacné
centrum by malo byt miestom prvého
kontaktu navstevnika so Zadielskou
tiesnavou, nakolko sa nachadza v tes-
nej blizkosti parkoviska. Nasim cielom
je, aby tu ludia ziskali potrebné infor-
macie o lokalite a zoznamili sa nielen so

i

Zadielska tiestiava.

samotnou tiesniavou, ale aj s obcou a jej
histériou. V budiicnosti mame v plane
budovu doplnit aj 0 moznost ubytova-
nia tak, aby si u nas navstevnici mohli
vytvorit zdkladniu pre viacdiiové spo-
znavanie Slovenského krasu,“ povedal
starosta Zadiela, Attila Nehoda.

Haravarkovia rozpravaji pribeh

V ramci projektu boli na severnom
konci tiestiavy, pri Zadielskej chate,
osadené dve 3 metre vysoké drevené
postavicky, znazornujice hlavnych hr-
dinov pribehov o ¢arovnej krajine Ha-

ravara. Haravarkovia nie st len ozdo-
bou lokality, ale rozpravaji aj pribeh
samotnej tiesfiavy a mali navstevnici sa
takto zabavnym spdsobom zoznamia s
histoériou, faunou, flérou a geograficky-
mi zvlastnostami tejto vynimocnej lo-
kality. Autorom s6ch je Michal Hanula,
ktory sa inSpiroval kresbami ilustratora
Mareka Rakucaka, tvorcu vizualu kra-

jiny Haravara.
Informacie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus
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PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku v Piestanoch

PRIIMEME PRAGOVvNiKUV SBS
na OBIEKT - KOCOVCE

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spdsobilost,
bezihonnost

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.

- Samostatne pracujuceho stolara

« Stolara

e, 1]
] Lakyrnika 10 -tyzdiiové vysokoznadkové | Fimma reamme
mlddky plemeno DOMINANT — ’ o °
- Do |Recyklacia a vyradenie
e ogy ./ mesanebruto zmest vozidla z evidencie

interného prémiového systému
- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
-strava v jedalni zdarma

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice

033/73516 15

Alena.Losonska@Lindner-Group.com j

corado@corado.sk

medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

NASTUR
\HNED

odmena za odportucanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

firemné chaty po celej Eurdpe -
viano¢na odmena -
firemné podujatia -

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spdsobilost,
beziihonnost

nosnic

Praca v stabilnej spoloénosti

Prijmeme
automechunika

na preskladdvanie dielov

viac informacii 0907 499 98'

Predaj mladych 2%

NAJLACNEJSIA /\ O
:LIKVID[\CIA&:

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 I
, Llikvidovatazbest@gmail.comJ

corado@corado.sk

0948 116 981

HYRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE
KOMINOV

AVLOZKOVANIE |Fiismand
KOMINOV vlozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

po autonehodéch

22-0066

M E’f- 0911 315 249 = www.bmkominy.sk

PN24-26 strana

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - AT ERIE ) SOTERA R

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

09406581399
0905355 145

80-0007

0106

59.

47-043

80-0004
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Pripravte si dZem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji1 vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
me ich viac druhov vratane ¢iernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
jisavlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
,»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahuji mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporaca tym, ktori trpia
stresovym vypatim,“ priblizuje na so-
cialnej sieti Mgr.Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahuji aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozKky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tychto cervenjch
plodov moZete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhSich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. Uz od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akitnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, horackovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii, popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny Gi¢inok maji maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

PouZzitie

Maliny mo6zeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov ¢i cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich m6Zeme
aj vynikajici ovocny dZem. V horticich
letnych diloch nas vSak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s mitou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citrénov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidli¢ckou a premieSame
s cukrom. Nechame odlezat do nasledu-
juceho dna. Na dalsi den vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZzime
stonky maty. Varime a priebeZne mie-
Same aZ kym neziskame dZem pozado-
vanej konzistencie, moZe to potrvat pri-
blizne 20 mindt. Pred koncom varenia

Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca mdtu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. DZem vlejeme do cistjch
zavaracich poharov, dokladne uzatvori-
me vieCkom a otoc¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To néasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnit. Potom vmieSame
citrobnov Stavu a misku vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime asponi 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi méty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
Iym, moéZete don tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového likéru.
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@ Stanicna, Brezova pod Bradlom

pETI-mont S.r.o. @ rezivopetimont@centrum.sk

@ +421948 678 102 +421904 276 991

+421907 856 613

HOBLOVANIE REZIVA

ZEMINA, HNOJIVA PRE ZAHRAD-
KAROV, VYVYSENE ZAHONY, DREVENE
KVETINACE, KAMEN OKRASNY/

KROVY, ALTANKY TATRANSKY PROFIL

STAVEBNE REZIVO 0SB DOSKY

SALOVACIE REZIVO RUF BRIKETY

PALETOVE REZIVO PELETKY ;
PALIVOVE DREVO IMPEGROVANE REZIVO | MUROVACI

MNOZSTEVNE ZLAVY.
DOPRAVA AZ K VAM DOMOV.

www.pilapetimont.sk

ONLI

-om

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie

kanalizacie a portich, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

24-0081

PPC kampane

Tvorba webstranok

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

b www.akhydroizol.sk

kna a

Socialne siete
Online marketing

dvere

Clovaktual’

ainé sluzhy

3-SKLO ZA CENU

2 [

DVOJSKLA

Plati na okna PASIV

v lamindcii alebo

s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 31.7.2024

TRENCIN ¢ 0903 461 379
RR Plast, s.r.o « Kubranské 1/2
trencin.slovaktual@gmail.com
www.slovaktual.sk/akcia

Sme tu pre vas
WWW. sk

STOP
VODA

LT ET e

Tel.: 0908 124 331

20-0026

63-0003

Tepelne cerpadia a klimatizacie :

SENDO KRYD

Tovarenska 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257

20-0028
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FREZOVANIENVL0ZKOVANIE KomiNov '
-

- Stavba troj vrstvovych kominov
- Prestavby nadstresnych asti kominov B BEATAL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

frézovanie

\ \ F ANY MA' 1A
SLOVENSKY CERTIFIKOV. ERIAI

KOMiNoOV na materidl :
IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

13-0254

20-0016



PIESTANSKO

RADIME / SLUZBY, ZDRAVIE

Odvodova ulava pre studentov

Pocas letnych prazdnin si mnoho
Studentov hlada brigadu. Ak so svoj-
im zamestnavatelom uzavri dohodu
o brigadnickej praci studentov, maji
pravo uplatnit si odvodovii odpoci-
tatelnit polozku, takzvani odvodo-
vii tilavu, a zniZit si tak vymeriavaci
zaklad na platenie poistného na do-
chodkové poistenie a v peniaZzenke
im zostane viac.

,»0 urcenie dohody na Gcely uplat-
nenia odvodovej odpocitatelnej polozky
moZu poziadat v jednom kalendarnom
mesiaci len u jedného zamestnavatela a
len na jednu dohodu o brigadnickej pra-
ci Studentov. Ak maji viacero dohod -
brigad, na ostatné si uz odvodova tlavu
uplatnit nemdézu,” priblizuje Socialna
poistoviia. TlaCivo pre zamestnavate-
la, prostrednictvom ktorého pisomne
informuji zamestnavatela o uplatneni
tejto Glavy, je k dispozicii na webovej
stranke Socialnej poistovne.

Odvodova tlava predstavuje 200
eur za kalendarny mesiac. Ak ma bri-
gadujiici Student vymeriavaci zaklad
na zaklade urcenej dohody nizsi ako
200 eur za mesiac, odvodova tlava je
v sume tohto vymeriavacieho zakladu.
Ak je jeho vymeriavaci zaklad vyssi ako
200 eur, Student plati poistné na do-
chodkové poistenie z vymeriavacieho
zakladu, ktory sa urci ako rozdiel medzi
mesacnym prijmom alebo priemernym

mesacnym prijmom a sumou 200 eur.
,»Brigadnici mézu zarobit tolko, na akej
sume sa dohodni so zamestnavatelom,
respektive viacerymi zamestnavatelmi.
Socialna poistoviia vysku prijmu z bri-
gad neobmedzuje — obmedzena je len
vyska odvodovej (ilavy na sumu 200 eur
mesacne, pricom v jednom kalendar-
nom mesiaci si ju $tudent moZze uplatnit
len na jednu dohodu o brigadnickej pra-
ci Studentov,” objasiiuje institacia.

Socialna poistoviia uvadza pri-
klady sumy odvedeného poistného za
zamestnanca a zamestnavatela k vyme-
riavacim zakladom 200 eur a 400 eur:

e Z vymeriavacieho zakladu 200 eur st
odvody na socialne poistenie za zamest-
nanca vo vyske 14 eur, za zamestnava-
tela vo vyske 45,60 eura.
e Z vymeriavacieho zakladu 200 eur pri
uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
lozky st odvody na socidlne poistenie
za zamestnanca vo vyske o eur, za za-
mestnavatela vo vyske 2,10 eura.
e Z vymeriavacieho zakladu 400 eur st
odvody na socialne poistenie za zamest-
nanca vo vyske 28 eur, za zamestnava-
tela vo vyske 91,2 eura.
¢ Z vymeriavacieho zakladu 400 eur pri
uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
lozky (na sumu do 200 eur) sit odvody
na socialne poistenie za zamestnanca
vo vyske 14 eur, za zamestnavatela vo
vyske 47,70 eura.
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doctor l(-j

OCNA OPTIK

optic
&

ybrané okuliarové skla a
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OKNA ZA
POLOVICU

* novy profil 76 mm

* 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku
- -10% pre seniorov a ZTP

- TOP vymena okien
do 10 dni od
zamerania

Zaruka
10 rokov

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

HLINIKOVE
ROLETY

.. Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
PETER@C"( 0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin « Topol'éany

KOMPLETNE
DIOPTRICKE

OKULIARE
74

IBA

85

-50%
SLNECNE OKULIARE

@ oprTikADROPTIK @ DR.OPTIK_sk () www.DrOPTIC.SK

75-006
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ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY

FREKEY 1A BALENDY
S PIELIEE B AERESLIWE

FABRADLIA A BRANY

0800 333 223

LAMERAMIE A

rodinné

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

= AVAT
7ACNITE PREDAV
ONLINE!

Kapim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

l{qdomy |

Y iy
GRIL alebo @-\&\;

FRITEZA =

Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi

akciami alebo ponukami.

: 1 _ ] i - ! TITTL :.lirlmx_-:'ﬁ
- ';'..l‘ Pl by

Vieme vyborne robit

v e 7 7w 7 .

zivoty ludi Uzasnymi.

|

Zakiste teplo domova so

stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré

s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.

Déveruijte nasej tradicii starostlivosti

Sluzby

Spickovej
na radostné a pohodIné miesto. 2y Kvality

o bezpecnost a pohodu, vdaka @

ktorej akykolvek priestor zmenime

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stolickového vytahu
periazny prispevok od $tétu.

DOMKAVY.SK
TRNAVA

& ] I I -I-. &
KAVOVAS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
20 SEA!KY_ WWW.DOMKAVY.SK




