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HUMENSKO

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Najcitanejsie regiondlne noviny TyZzdenne do 27 190 domacnosti

Y VY e §1U CENU M
LACNY (el AKCIA N Po pretitani noviny odhod'te REKLAMA gN.';J.LiTD NE
STUDNI ; do triedeného odpadu / PAPIER / do novin T
0915 877 159 9907 142 955 |

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20:  79€

y
plechovych a plochych striech
DVOJHROB 140¢ 120€ » zameranie, poradenstvo ZDARMA
Obnova pisma » bezpotreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Impregnécia a doprava ZDARMA Oprava kominov « Oprava a montdz odkvapovych Zlabov

0911996 087 0949 651250 A w

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

HATTECH, CSL. ARMADY 19, HUMENNE
0915182040 | WWW.HATTECH.SK
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ZDRAVIE / SLUZBY
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INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

GARAZOVE BRANY
a VONKAJSIE ZALUZIE

Suchy Jarok 2811, HUMENNE
HLINIKOVE OKNA, DVERE,

FASADY

PLASTOVE OKNA

a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

7-0014

KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové satky, stofky

(WYKUP |

liadka ZDARMA

»PRIEMYSELNE BUDOVY ~ »BYTOVE JEDNOTKY > » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE :

(aj PLOCHE) strechy
VIMENA onmpowcu ieasov AN

Leto a uzivanie liekov

Rozne ochorenia sa niektorym z nas
nevyhybajii ani pocas letnych me-
siacov. Prave v tomto obdobi by sme
si vSak mali dat na uzivanie liekov
obzvlast pozor. V opacnom pripade
si moZeme privodit rozli¢né tazkosti.

Pri uzivani niektorych liekov je
nasa pokozka citlivejSia na slnecné
svetlo a ultrafialové svetlo vratane so-
larii, upozoriiuji na socialnej sieti od-
bornici zo Statneho tistavu pre kontro-
lu lie¢iv (SUKL) a prizvukuji tieZ, Ze to
moze viest k neZiaducim tc¢inkom ako
st vyrazky, zaCervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny.

= 7-komorovy profil, Medzi lieky, ktoré sposobuji takad-
ktory spifia to citlivost, patria napriklad niektoré
najnaro¢nejsie antibiotika, retinoidy, antidepresiva,
normy EU antiepileptika, onkologické lieky, lie-
= 3-tesnenia ky na tlak, cukrovku a vysoky choles-
= 3-sklo terol, protizapalové lieky vratane tych

volnopredajnych, masti a krémy, rast-
linné pripravky s obsahom Iubovnika
bodkovaného. ,Informéacie o tom, ¢i
vas liek sposobuje zvysent citlivost na
slnko, si precitate v pisomnej informa-
cii pre pouzivatela - pribalovy letak,
pripadne sa spytajte vasho lekarnika,“
radia odbornici zo SUKL.

Zvysena citlivost pokozky na sln-
ko moze podla nich negativne ovplyv-
nit aj dlhodobé kozné ochorenia ako
napriklad atopick@ dermatitidu, psori-
azu alebo herpes,” objasnujit a doda-
vajl: ,,Pri uZivani takychto liekov sa
odporaca obmedzit pobyt na slnku v
€o najvacsej moznej miere. Rovnako je
délezité pouZivanie slnecnej ochrany
pocas celého dna a to aj v pripade po-
bytu mimo priameho slnka“.

»ren
zdroj foto pexels pixabay
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KANALIZACIE =D

TIP na vylet

=0908 627952 | enuier, ., (LT 765 613!

77-13-7

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA

= | GS EUROSTONE VOLAJTE PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
kamendrstvo 0915 873 738 0951 500 000 I

.
: - Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

L @ 0948 300988 7
OBNO\/AYSITRIECE!

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

-

CINTORINSKE VYROBKY

PRUOTRIEDNA KVALITA

VIDY NRILEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA OD 390 EUR
POMNIK OD 1390 EUR

£3
& slovenska A
firma \

KAMENARSKE VYROBKY

z

i,‘l )

-

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

43-0019

01 POMNIKY 02 posky 03 0BKLADY 5. iiila Vyrocia a udalosti
Zahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby sviatok SR
Urnové Barové pulty Schody, Schodiskd
[ 6. jula 1957 Vyrodia a udalosti
. John Lennon sa po prvykrat stretol s
WWW.KAMENARSTVO-GS.SK § 0907 895 86& | Paulom McCartneym
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# Voda/Odpad/Kuarenie
B-Pozicovna privesov
@ Zahradné centrum
c2Stresné centrum

&% Stavebné rezivo S YN ul. Druzstevna 387
)E’I : \ CENTRUM :

& Farby - Laky . byvalé PD druzstvo
Zeleziarstvo . anou strechou 4
' pod I 0917 272 375

£ Stavebniny ysetke

Kosacka High Wheeler

480-139
Objem motora: 139 cm?® OHV
Vykon motora: 2,6 kW

' Sirka zaberu: 480 mm

-

Krmitka pre

hydinu B1510 FK
-rézné druhy m Objem: 155 |
Vykon: 1000 W
~ = - - - OSB Dog.ka moiné mnozstevneé zlavy !
Betonoveé debniace tvarnice e ort PETRAFAS Mineraina

fasadna vata
A-035, 1000 X 600 mm

Bmm RESEE NN
12mm pFUORLE S8 ¢
22mm CURCLE N 1
25mm 53 Eﬂifks

L] 1,45 € ks
20/50/25 P R AT
25/50/25 ER: LR AT
" 30/50/25 PR RN T
40/50/25 PN LR AT
30/30/25 PR

Ak, n iﬂuhmra lista
CIA ’ “«d ?ka 2 5:: cena / ks f
PVC »

-
Armovacia tkanina Nopova
VERTEX (55m?) -150g folia
Geotextilia
PES EUGQ {100m?)

thliﬂvﬁ sadrova hladena vedre
;onatn‘ur:la omietka 5kg 1K PROFI 3kg o
OUDAL 1kg

Zamkova dlazba Visio

mu§ hrB .:rn devonsky ._:

e

S W ofesionalna
= % sadrokartonova
' doska RIGIPS
2000 x 1200 x 12,5 mm |.

biela - EFEONERT &
Y Rici zelena - SENERFEN G
@ Rjﬂﬂ?j cervena -{:} 50 € /1ks

OTVORENE : S355%:° /0 "'5'3‘.?.':" v Vs

Viatky ceny v latdku sl uvedend bez 20% DPH a s plainé iba pofas trvania letdku, alebo do vypredania zasob, Viiatky obrazky s llusiratné

Obrubnik

Bruk-Bet
Ex2ﬂx1 00cm
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Ako sa chranit pred komarmi

Je tu leto a k nemu neodmyslitelne
patria aj koméare. Vic¢Sina z nas ich
vnima ako obtaZujiici hmyz zniZu-
jlici na§ komfort. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR priblizu-
jlit moZné rizika aj moZnosti ochrany.

Velké mnoZstvo bodnuti vyvolava
podla nich u ludi nervozitu, zniZenie
ststredenosti, nepozornost, nespa-
vost, podrazdenost a iné. ,,Zo zdravot-
ného hladiska ide o mikroporanenia a
inokulaciu - teda vpravenie vyluckov
slinnych Zliaz do ludského tela. Sa-
motné bodnutie - pichnutie, postipanie
vyvola lokalnu imunitni reakciu, kto-
r vnimame ako bolest, palenie, svr-
benie, sCervenanie a opuch. Normalna
imunitna reakcia sa moéZe u niektorych
0sOb zmenit na alergicka reakciu, pri-
¢om uvadzame, Ze vazZne alergie na ko-
mare sti najmenej desatkrat zriedkavej-
Sie ako nebezpecné a Zivot ohrozujtice
komplikacie po bodnuti v¢elou ¢i osou
a vyskyt ochoreni prenaSanych komar-
mi v naSich koncinach je velmi zried-
kavy,“ popisujit odbornici a dodavaja,
Ze komare najviac tocia rano hodinu
pred a hodinu po vychode slnka a vecer
hodinu pred a hodinu po zapade slnka.

Preventivnymi opatreniami, prevaZne

vSak s lokalnymi ii¢cinkami, mézu byt:
Individudlna ochrana:

e oblecenie s ,,uzlikmi“, aby hmyz ne-

mohol vkiznut pod oblecenie a natie-

ranie nepokrytych casti repelentnymi
pripravkami.

e PouZivanie éterickych latok vo vonnych
lampach, elektrickych pristrojov s vypa-
rovanim proti hmyzu a lapa¢ov hmyzu.

¢ Mechanicka ochrana obydli sietami
na okna a dvere. Ich ochrannt funkciu
zvySuje oSetrenie ramov a sieti insekti-
cidmi, uréenymi na tento Gcel.

Starostlivost a cistota obytného
prostredia:
¢ likvidacia plytkych stojatych vod, v kto-
rych je mozny vyskyt vajicok koméarov,
o pravidelné kosenie trdvnych porastov
v okoli obydli,
e yyprazdnovanie nadob na polievanie za-
hrad (na hladinu je moZné umiestnit pla-
vajuce folie, polystyrénové dosky, pripad-
ne naliat malé mnozstvo jedlého oleja),
e likvidacia komunalneho odpadu z
okolia obydli (napriklad plechovky a
plastové flaSe, kde sa v zachytenej daz-
dovej vode m6zu liahnut komare),
¢ podpora hniezdenia hmyzozravych
vtakov (lastoviciek).

-
»ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay

Tehotenské a materské pre Studentky

Studentka, respektive mlada tehotna
Zena po skonceni $tiidia nema automa-
ticky narok na davku tehotenské a pri-
padne neskor na davku materské, ktoré
poskytuje Socialna poistovia.

»JPocas Studia totiZ Studenti nie sii au-
tomaticky nemocensky poisteni, iba ak by si
napriklad sami platili dobrovolné nemocen-
ské poistenie, ¢o zvacsa nerobia,“ uvadza
intitcia a pripomina, Ze podmienkami
néroku na tehotenské/materské sii trvanie
nemocenského poistenia najmenej 270 dni
za posledné dva roky a takisto aj existencia
nemocenského poistenia ku diiu vzniku do-
vodu na poskytnutie konkrétnej davky. Vy-
nimkou, kedy narok na davku tehotenské a
materské Studentkdm moéZe vznikniit, st iba
pripady, ak si pocas $tadia platili poistné
dobrovolne. ,,Studentky bez poistenia ne-
majli narok na tehotenské, ale pocas Stdia
majii narok na tehotenské Stipendium od
svojej Skoly a nasledne im odo dila porodu
vyplaca prislusny trad prace rodicovsky
prispevok,“ informuje Sociélna poistoviia.

DélezZité je nemocenské poistenie
Na to, aby mala Zena po skonceni $tidia
narok na davku tehotenské/materské zo
Socialnej poistovne, je potrebné, aby bola
nemocensky poistend, napriklad praco-
vala ako zamestnanec, bola poistena ako
povinne nemocensky poistena SZCO alebo
dobrovolne nemocensky poistena osoba,
respektive aby jej trvala ochrannd lehota ku
diiu vzniku dévodu na poskytnutie davky.

Kedy vznika narok
na tehotenské a materské

Narok na davku tehotenské vznika od
zaCiatku 13. tyzdna tehotenstva - od za-
Ciatku 27. tjZdia pred ocakavanym diiom
poérodu a narok na materské spravidla od
zaCiatku Siesteho az 6smeho tyzdna pred
ocakavanym diiom porodom. ,,To zname-
nd, ze Studentka musi byt ku driu zaciatku
27. tyzdia pred o¢akavanym diiom porodu
nemocensky poistena alebo jej musi plynat
v tento defi ochranna lehota, aby splnila
jednu z podmienok naroku na tehotenské.
V pripade materského musi byt nemocen-
sky poistena alebo jej musi plynit ochran-
né lehota k zaciatku 6. alebo 8. tyzdnia pred
ocakavanym diiom pérodu urcenym leka-
rom. Podotykame, Ze podmienka 270 dni
dva roky spétne sa sleduje v pripade davky
tehotenské k zaciatku 13. tyzdiia tehoten-
stva a v pripade davky materské ku sku-
to¢nému diiu porodu,” objasiiuje Socidlna
poistovna.
Viac informdcii o ddvke tehotenské ndjde-
te na webovej strdnke Socidlnej poistovne.

»ren

zdroj foto Robster_91 pixabay
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DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
parny tyzden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, ranov nad Toplou

nepary tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme,

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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GRIL'olebo t” _ "‘3
FRITEZA

Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah do

ZIMNE ZAHRADY — PRI M s oesieponesimm
3 . = - 1A o il ' f ami alebo ponukami. ]
ZASKLENIA BALKONOV i\, B T
A TERAS + PRISTRESKY " i R R | L |5 S
PREKRYTIA BAZENOV e e - - : o iz
HLNIKOVE A NEREZOVE \d Vieme vyborne robit
ZABRADLIA A BRANY N . g zivoty ludi Uzasnymi.
- Zakiste teplo domova so
0800 333 223 == stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
e - s navrhnuté tak, aby vam priniesli
1] o * L P . . 0
ZAMERANIEA - & .k ] h nezavislosf a pokoj na dusi.
: |, e T Déverujte nasej tradicii starostlivosti
3D VIZUALIZACIA g . © nas ,
BT e = o bezpeénost a pohodu, vdaka @

Sluzb
ktorej akykolvek priestor zmenime 4

ya Spickovej

na radostné a pohodIné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakdpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny e‘rlspevok od &tétu. www.stannah.sk

rodinné

EKOLOGICKE 0%
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

V4
FA SA D Bez vysokotlakovych

CistiCov
i BombaFasada [ i % i
www.BombaFasada.sk  pep) arng ukdzka A konzuTAcia [ L . AT
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA AT WS <A

R i
uuuuuuuuuuuuuuuu L
’

AJLACNEJSIA STRESNA KRYTINA

_ TESARSKE - KLAMPIARSKE - POKRYVACSKE

Zhody, trofeje i celé AT ZATEPLENIE STRECHY PreLe
polovnicke zbierky. B ¢ oy 1 .

Kdpim veci ' THERMO kamera-zameranie uniku tepla + foto!
ST Syt o e o B Vyroba gastro digestorov na mieru MED,NEREZ

vzduchovky. A : o

w w3 : AUTODOPRAVA (lveco Maxi)

ykup minci i T - =

do roku 1945 : e PRENAJOM LESENIA s dopravou 200m’

Cela SR REALNE FRevooovw, MEREMCIAL Pomoc pri projektoch “OBNOV DOM”

0940 723 073 e ey —— ..
trofejeeu@gmail.com i TARUKA 24 MESIACOV (1141 2 VIAC INFO: 0940 88 88 29
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