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CISTENIE HROBOV

- — Cistenie hrobov « Obnova pgma
GABIONY ' GABIONOVEPLOTY ' PRIRODNY KAMERN ' TEHLOVY OBKLAD KUPIM STARY » Dosekavanie pisma
. : ; NABYTOK
SLOVENSKA VYROBA | A AKCIA
MAJLEPSIE CENY NA TRHU :
TOVAR IHNED K ODBERU JEDNOHROB 22= 50€
NAJSIRSI SORTIMENT L | T i .
¥ ZEAVY PRE REALIZATOROV" - a8 - 0908 638 343 | DVOJHROB 14c¢ 85€
E s AT i LA SR o ' - Obnova pisma 1scc 1€/ZNAK
j ] | A T = B Impregndcia a doprava ZDARMA
d ] s i I NATERY STRIECH
R et L . KTk . : OPRAVA KOMINOV 0911 996 087 0949 651 250

421911 €39 002 +421 903 646 555 et CISTENIE www.cistenie-hrobov.sk
Kodické Oldany 229 Juindi trieda 125, Kodice A MALOVANIE FASAD

KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

\_Za prijatel'nu cenu )

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI o960 1 [‘W po predtaninoviny odhette

66-104-3
58_0035

~\

do triedeného odpadu / PAPIER /

Kuapime
Vasu nehnutelnost

Co ziskate?
e rychle financné prostriedky pre Vase dalSie zivotné plany
e pomoc a odborné riesenie otazky nasledného byvania

Co stratite?
e problémy so splacanim uUveru, dihov alebo exekucii

Vsetky zavazky vyplatime za Vas!

Nevahajte a volajte infolinku: 0918 88 33 21 alebo
vyplnte formular na: www.kupanehnutelnosti.sk

83_0003

7-0104
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Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 268380 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e
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//0kna - Dvere AWk —
-/ Tieniaca technika f i
7/ Garazové brany l|( L “la

Al o
zﬂ’odlahy NABINT PLUS | R TONE IOV
-/\Istavané skrine :l |
< Hlinikové zabradlia T d'

. . - ompletnd ponuku dveri si moZete pozriet na
sARRanky a pristreSky | www.svetdveri.sk

@nabintplus.sk nabintplus@gmail.com
Berehovska 2213/13, TREBISOV

MARCIN s

« Portréty na kameii
o Zulové pomniky
« Hrobky

«_Cintorinske d.°£l--“.

ZALUZICE 89
<« 056/647 14 38

®) 0907 993558 0911306 467
X kamenarstvo.marcin@marstone.sk

KAMENARSTVO

87-0006

Realizujeme __

y 4

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

& 0948 300 988 F

Cistenie

50
85¢€
1 €/znak

jednohrob .

dvojhrob pirsefnElElE
malba pisma a doprava
dosekavanie pisma od 79€ T v

Predaj a montéz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

700

0902 509

83-0088

- (z0908 627 952

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

. TIP navylet

87-0048

77-13-7

VYPRATAVANIE

STAHOVANIE
« 0950 887 934

87-0075

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

0905 308 280

KANALIZACIE =D
GISTENIE » MONTAZ  MONITORING « OPRAVA

0951 500 000

POMNIKY

SIROKY VYBER
modernych
) tvarova farieb

87-0008

/ RENOVACIA
HROBOV

87-0050

]
OBNOVADIR

P OKO dka ZDARMA

PRIEMYSELNE BUDOVY ~ 'BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

| ETERNITOVEa PI.E(HOVE_ S5 v

(aj PLOCHE) strechy (1}
WENA ODKVAPOVYCH ZtABOV AN A m
OBNOVA KOMiNOV

OBNOVA KANADSKEHO SINDEA 0949 76 61

37-4222
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BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

| ORECH ANTRACIT
MATN

AKCIA 390€

kovanie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke j zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj
aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°



OD PONDELKA

OD PONDELKA1.7.DO NEDELE7.7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEEECEEA PONDELOK

34%

Z LAVA

459 \’ |
ZADARMO

2.06**

OBJAVTE VIAC AKO '
115

PRODUKTOV
INSPIROVANYCH Masca yolely

@s KAZDY DEN NIZKE CENY'

3 WWW. lldl sk N




Nepodcenujte mnozstvo tekutin a viyber vhodnych potravin

Pitny rezim a stravovanie pocas
letnych horaicav

Vysoké vonkajsie teploty sii tuamozu
sposobit tazkosti prakticky kazdému
z nas. Prinasaja rad zdravotnych ri-
zik od prehriatia organizmu, zdravot-
nych komplikacii v podobe zvysenej
telesnej teploty, malatnosti, ospalos-
ti, aZ po bolesti hlavy, zavraty, nevol-
nost i zvracanie.

,DodrZiavanim zakladnych pravi-
diel prevencie vieme nasledky horicav
vo velkej miere eliminovat,” hovoria
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a prinasaja vsetky doleZité
informacie ohladom pitnému rezimu ¢i
vhodného vyberu potravin.

DodrZiavajte pitny reZim

MnozZstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je individualne. Zavisi napri-
klad od veku, pohlavia, telesnej hmot-
nosti, ale aj od telesnej aktivity, zloZe-
nia a mnoZzstva stravy, teploty ovzdusia
¢i zdravotného stavu.

¢ Zakladom pitného rezimu je Cista pit-
na voda. Sladené napoje treba obme-
dzovat pre nadbytok cukru a kofeinu.
Idealna je preto obyc¢ajna voda doplne-
na o mineralne vody.

.

Tustracné foto.

pred, pocas i po fyzickej ndmahe.

Pitny reZim u malych deti

,2Malym detom, ktoré maji nedo-
konale vyvinuty mechanizmus poci-
tu sméadu, je potrebné Casto ponikat
vhodné tekutiny. Pre deti je na uhase-
nie smadu najlepsia Cista pitna voda,
moZete ju striedat s neperliviymi mine-
ralnymi vodami a nesladenymi ovoc-
nymi ¢i bylinkovymi ¢ajmi. MnoZstvo
vody, ktoré detsky organizmus potrebu-
je, zavisi aj od veku a hmotnosti. U no-
vorodenca sa pohybuje od 60 do 100 ml
na kilogram hmotnosti, u batolata 120
ml na kilogram, u dietata v predskol-
skom veku je to 100 ml na kilogram a v
Skolskom veku 70 ml na kilogram. Ne-
skor sa odporiaca za 24 hodin vypit cca
50 ml na kilogram hmotnosti,” uviedla
docentka Jana Hamade, zastupkyna
hlavného hygienika SR so zameranim
na deti a mladez.

Pitny reZim u seniorov

,2Mimoriadne déleZité je dodrZiava-
nie pitného rezimu aj pre seniorov. Ich
organizmus obsahuje menej tekutin,
organy pracujii pomal$ie a nedokazu
vylucovat tekutiny spolocne s latkami z

zdroj foto kps7942 pixabay

e PocCas horticav sa odporica vypit
minimalne 2-4 decilitre tekutin na 10
kilogramov hmotnosti, ¢o predstavuje
priblizne 1,5 aZ 3 litre tekutin denne.
Toto mnoZstvo sa vSak zvySuje u ludi,
ktori pracuja fyzicky a viac sa potia.

¢ Pit by sa malo v mensich davkach,
CastejSie a eSte pred pocitom smadu.
Dolezité je pit pocas celého diia, aby sa
tekutiny do organizmu dostavali prie-
beZne a v dostato¢nom mnoZstve.

¢ V horti¢cavach obmedzte napoje s ob-
sahom chininu, kavu i alkohol, ktoré
vam smid nezniZia a naviac podporia
vylucovanie vody z organizmu.

o Pite skor vlazZné napoje, nie ladové.

e U starSich ludi pocas horiicav ¢asto
dochadza k nedostatonému prijmu
tekutin a nedostatocnej vyZive. Vazne
dopady horiicav a dehydratacie mno-
hokrat vidiet u tjch seniorov, ktori zo-
stand cely defi doma v rozhorticenom
byte bez Cerstvého vzduchu.

* Najmd u deti dbajte na to, aby pili

metabolizmu. Aj oni ¢asto necitia sméad.
Denni davku - pribliZzne 1,5 aZ 2 litre te-
kutin - by si mali rovnomerne rozlozit
pocas celého dna. Najvhodnejsia je Cis-
ta pitna voda, pri vybere mineralnych
vod venujte zvySend pozornost obsahu
sodika. Star$i ludia velmi casto trpia
na vysoky krvny tlak a zvySena kon-
centracia sodika vo vode by mohla ich
zdravotny stav zhorsit. Vo vy$Som veku
je dolezity aj prijem vitaminov, ktoré
mobZe senior dostat priamo v napoji.
Pitie ovocnych napojov (dZdsov, nekta-
rov) nie je vhodné pre pomerne vysoky
obsah jednoduchych cukrov, ¢o jednak
zvySuje ich energetickt hodnotu a tiez
vylucovanie vody z organizmu,” pove-
dala doktorka Tatiana Cervetiova, hlav-
ny hygienik SR.

Nielen pre seniorov plati, Ze pitny re-
Zim okrem Cistej vody moZno doplnit aj o
mineralne vody s obsahom rozpustnych
latok (RL) 200 — 500 mg/l, teda nizko
mineralizované. Vody s obsahom RL

MI24-26 strana-

zdroj foto dennisyang988 pixabay

mnozstvach. Vody s vysokou minerali-
zaciou a s vy$$im obsahom sodika nie st
vhodné okrem seniorov ani pre osoby s
kardiovaskularnym ochorenim, ani pre
dojcata, a to vratane pripravy ich stravy.
Voda s obsahom fluoridov nad 1,5 mg/1
nie je vhodna na pravidelnii konzumaciu
pre dojcata a pre deti do siedmich rokov.

Stravovanie a vyber potravin

Strava ma byt v letnjch mesiacoch
lahS$ia, teda lahko stravitelna, s niz-
Sou energetickou hodnotou, pretoZe
organizmus Vv lete nepotrebuje vytva-
rat teplo v takej miere ako v zimnych
mesiacoch. Sti¢asne vSak strava musi
poskytovat dostatok zivin. ,,ZloZenim
ma byt strava vyvaZena a pestra, mala
by obsahovat dostatok celozrnnych
vyrobkov, ovocia a zeleniny, nizkotuc-
nych mlie¢nych vyrobkov, ryb, hydiny,
zemiakov a strukovin, menej jedal a
potravin bohatych na tuky, najma na-
sytené tuky a na jednoduché sacharidy.
Strava by mala obsahovat dostatok ovo-
cia a zeleniny, najma sezénnych, ktoré
okrem tekutin obsahujit mnoZstvo cen-
nych Zivin, ako st vitaminy, mineralne
latky, enzymy a vlaknina. V lete je prie-
bezné dopliianie vitaminov a mineral-
nych latok stravou obzvlast dolezité,”
vysvetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

Treba dopiiiat antioxidanty

Slnecné Ziarenie spotrebtiva pri dlh-
Som vystaveni sa slnku antioxidanty v
organizme. Ide hlavne o antioxidanty,
ktoré mozno doplnit stravou, vitaminy
A (respektive betakarotén - provitamin
A), C, Ealykopén.

e Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-
liach, masle, rybach,

e vitamin C v ovoci (Cierne ribezle, ja-
hody, citrusové ovocie, kivi, maliny,
Cernice), zelenine (paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky), zemiakoch,

e vitamin E vrastlinnych tukoch a olejoch,
zelenine, orechoch, obilnych klickoch,

¢ velmi (i¢innym antioxidantom je viak
aj lykopén (obsahuji ho paradajky, er-
veny mel6n).

4

Co, kedy a ako jest?

Radi doktor Marek Slavik, vedici Od-
boru hygieny vyZivy bezpecnosti potra-
vin a kozmetickyjch virobkov UVZ SR:
e Jedzte CastejSie a v mensSich davkach.
Vyhybajte sa lahko kaziacim sa potra-
vinam, ktoré mé6zu byt zdrojom infek-
cie, napriklad tideniny, méakké salamy,
majonézové Salaty ¢i niektoré mlieCne
vyrobky.
¢ Nie je vhodné jest ani prili$ vela ani
prilis malo. Niektori seniori v extrém-
nych teplotach stracaja chut do jedla,
opatrni by mali byt aj diabetici, tieto
skupiny populacie by mali mat pravi-
delnd dostato¢nit stravu.

o Je lepSie nahradzat tazké a vydatné
ovocia a zeleniny. Vyberte si najma také
druhy, ktoré obsahuja velké mnoZstvo
vody, napriklad mel6n, ktory obsahuje
mnozstvo mineralnych latok a zaroven
dopliia telu tekutiny.

¢ Konzumujte potraviny, ktoré sii lahko
stravitelné. Najvhodnejsie st zeleninové
Salaty, polievky, ryby alebo Cerstva ze-
lenina. Z médsa je najvhodnejsia hydina.
e Pocas letnych horticav sa neodport-
Caji konzumovat tazké a mastné jedla.
Takéto pokrmy zatazuja traviaci systém
avyvolavaji pocity Ginavy ¢i vyCerpania.
Kalorickym a tazkym jedlam sa vyhybaj-
te hlavne na veceru. PIny a tazky Zald-

Ilustracné foto.
zdroj foto kechn pixabay

dok v spojeni s vy$$imi teplotami pros-
tredia moZu spdsobit nekvalitny spanok.
»ren



MICHALOVSKO

SLUZBY

# R VRTANESTUDNE TImHE
tam je ZIVOT

- vitanie studni

- vrty pre tepelné cerpadia

eko® Letna AKCIA

= na kvalitné brikety, pelety a drevo
T L g %“
I 4 ’i?ﬁh
|'=ll.1I I . "“" s '!#ﬁglt \‘h

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
960 kg /-286€ 252€ 1005 kg /3+0€ 292€ 1prm/ 172€
600 kg /-285€ 195€ 780 kg /-265€ 249€ 1,7 prm / 210€

ETERNITOVYCH PLECHOVYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

43-0019

( )
Obec Lesné dna 25.06.2024 vyhlasila
VYBEROVE KONANIE
na obsadenie funkcie riaditelky
Materskej Skoly Lesné

Po pretitani noviny
odhod'e do triedeného
odpadu /PAPIER/

viac info. https://lesne.sk/dokumenty
/rozne/vyberove-konania/

87-0106

decoreum.sk

B!

71 EUR

Nakupte
vyhodne

2-KOMOROVY
BOTNIK
S POLICOU

decoreum.sk

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

It

ERGONOMICKA OTOENA
KANCELARSKA STOLICKA
HC- 1011 GREY SIVA BIELA

|

i

ol
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37-012-2

lawserv

o LawService Recovery, k.s., so sidlom spravcovskej kancelarie
* * Timonova 13, 040 01 Kosice, spravca zapisany v zozname spravcov vedenom  ~ °

Ministerstvom spravodlivosti SR pod ¢. S1731 (dalej len ,,Spravca”),
c spravca dlznika: -HE
‘Gabriela Jarinova, nar. 22.08.1971, Kusin 92, 07232 Kusin(dalej len ,DIznik*) . . .

OZNAMUIJE

2e dna 15.07.2024 o 09:00 hod. sa na adrese Straz 223, 960 01 Zvolen
v drazobnej miestnosti bude konat druhé kolo (prvé opakované) dobrovolnej drazby, predmetom
ktorej je spoluvlastnicky podiel Dlznika o velkosti ¥2 v pomere k celku
k nehnutelnostiam zapisanych na liste vlastnictva ¢. 9, vedenom Okresnym uradom Michalovce,
katastralny odbor pre okres Michalovce, obec Kusin, k. 4. Kusin ako:
® pozemok parcely registra ,,C* KN, parcelné éislo 281,
druh pozemku Zastavana plocha a nadvorie o vymere 555 m2
@ pozemok parcely registra ,,C* KN, parcelné éislo 282/2,
druh pozemku Zdhrada o vymere 245 m?
@ rodinny dom so stpisnym cislom 92, postaveny na parcele reg. ,,C* KN, parc. ¢islo 281.

NAJNIZSIE PODANIE: 24.750,- EUR
BLIZSIE INFORMACIE POSKYTUJE DRAZOBNIK TELEFONICKY NA CISLE: +421 45 5240 200

81-0209

VOLAJTE
0915 873 738

GS EUROSTONE

kamenarstvo

e

CINTORINSKE VYROBKY

e

PRUOTRIEDNA KVALITA
VZDY NAILEPSIE CENY

. p >
NAHROBNA TABULA OD 390 EUR =
POMNIK OD 1 390 EUR 2
Ll
~2
7
-3
<
=
Ll
=
<<
L . o x
01 POMNIKY 02 nosky 03 0BKLADY
Zihradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Urnové Barové pulty Schody, Schodiskd

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

98-002

5



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY "
PREKRYTIA BAZENOV L
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

i—jgi‘ll

0800 333 223

ZAMERANIE A

ro(d:linné
V.q omy

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

LNE FREVEDOVRY, DIF EREMCIALY
k¥, VSTREKOVACIE CERPADLA

rE - PP
IARUKA T4 HEﬁI.I.E‘-I:II-f OE%T

Této ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi

akciami alebo ponukami. ]

o AU |’1f-mm1~:m.ﬁ

Vieme vyborne robif
zivoty ludi Uzasnymi.
Zakuste teplo domova so
stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bez'pec'noslt a pohodu, vdckiJ @ Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime $pickovei
. 2 —a N% °P |
na radostné a pohodIné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stoli¢kového vytahu
penazny prispevok od $tétu.

N
.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

| NAJLACNEJSIA STRESNA KRYTINA

TESARSKE - KLAMPIARSKE - POKRYVACSKE
ZATEPLENIE STRECHY prace
THERMO kamera-zameranie tuniku tepla + foto!
Vyroba gastro digestorov na mieru MED,NEREZ
AUTODOPRAVA (lveco Maxi)

PRENAJOM LESENIA s dopravou 200m’

Pomoc pri projektoch “OBNOV DOM”
VIAC INFO: 0940 88 88 29
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