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AKko sa chranit pred komarmi

Je tu leto a k nemu neodmyslitelne
patria aj komare. Vic¢Sina z nas ich
vnima ako obtaZujlici hmyz zniZu-
jlici na§ komfort. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR pribliZu-

»»»»»»

Velké mnoZstvo bodnuti vyvolava
podla nich u ludi nervozitu, zniZenie
ststredenosti, nepozornost, nespa-
vost, podrazdenost a iné. ,,Zo zdravot-
ného hladiska ide o mikroporanenia a
inokulaciu - teda vpravenie vyluckov
slinnych Zliaz do ludského tela. Sa-
motné bodnutie - pichnutie, poStipanie
vyvola lokalnu imunitna reakciu, kto-
rd vnimame ako bolest, palenie, svr-
benie, sCervenanie a opuch. Normalna
imunitna reakcia sa mdZe u niektorych
0sOb zmenit na alergickd reakciu, pri-
¢om uvadzame, Ze vazne alergie na ko-
mare sl najmenej desatkrat zriedkavej-
Sie ako nebezpecné a Zivot ohrozujtice
komplikacie po bodnuti v¢elou ¢i osou
a vyskyt ochoreni prenaSanych komar-
mi v nasich koncinach je velmi zried-
kavy,“ popisuji odbornici a dodavaja,
Ze komare najviac tocia rano hodinu
pred a hodinu po vychode slnka a vecer
hodinu pred a hodinu po zapade slnka.

Preventivnymi opatreniami, prevaZne

vsak s lokalnymi i¢inkami, mozu byt:
Individudlna ochrana:

e oblecenie s ,,uzlikmi“, aby hmyz ne-

mohol vkiznut pod oble¢enie a natie-

ranie nepokrytych Casti repelentnymi
pripravkami.

e PouZivanie éterickych latok vo vonnych
lampéch, elektrickych pristrojov s vypa-
rovanim proti hmyzu a lapacov hmyzu.

e Mechanicka ochrana obydli sietami
na okna a dvere. Ich ochrannt funkciu
zvySuje oSetrenie ramov a sieti insekti-
cidmi, ur¢enymi na tento Gcel.

Starostlivost a cistota obytného
prostredia:
e likvidacia plytkych stojatych vod, v kto-
rych je mozny vyskyt vajicok komarov,
e pravidelné kosenie travnych porastov
v okoli obydli,
e yyprazdnovanie nadob na polievanie za-
hrad (na hladinu je moZné umiestnit pla-
vajace folie, polystyrénové dosky, pripad-
ne naliat malé mnoZstvo jedlého oleja),
e likvidacia komunalneho odpadu z
okolia obydli (napriklad plechovky a
plastové flase, kde sa v zachytenej daz-
dovej vode m6zu liahnut komare),
e podpora hniezdenia hmyzoZravjch
vtakov (lastoviciek).

»ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay

Obcianska

) K 5. jula
riadkova
inzercia

Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny
sviatok SR

Vyrocia a udalosti

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

STRECHY - MONTAZ - VYMENA
- I.E(v?\li :
RYDLOVE -

-1

L

- ELEKTROI
- POTERY, 0
- VODA, KUR

0948 107 877

10 ZAHRADA A ZVERINEC

7. jula 1945

Vyrocia a udalosti

v Tur¢ianskom Svatom Martine sa zacal (dvoj-

driovy) prvy celoslovensky zjazd Demokratic-

kej strany, na ktorom 446 delegdtov okresnych

a miestnych organizacii a viacero Ustrednych,

okresnych a miestnych funkciondrov strany
| zvolilo Jozefa Lettricha za predsedu strany

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?SZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

16 ZOZNAMKA

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

20-0016

OBNOVAYSIRIECH

slovenska
* firma

6.7. 2024 0 19.00 hod.
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jednohrob 50 . , .
dvojhrob 85¢ Impregnacia ’
malba pisma  1€/unak adoprava o

dosekévanie pisma od 79€

zdarma

Predaj a monté svietnikov a véz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s na’pismi, nahrobné

ky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

0905 338 878

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

43-0019

www.cisteniehrobovsaris.sk
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Kia EV6, w -, 1
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”

cenovym zvyhodnehim

azdo 11 500 €_. ‘

Motor Group:Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

9 i +42152 787 92 30
Movement that inspires MOT%RSROUP Mol motorgfoup P

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : BlizSie informéacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinované spotreba el. energie: 16,5 - 18,0 kWh/100 km. Emisie CO,: O g/km. Obrazok je ilustracny.
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Odvodova ulava pre studentov

Pocas letnych prazdnin si mnoho
Studentov hlada brigadu. Ak so svoj-
im zamestnavatelom uzavrit dohodu
o brigadnickej praci Studentov, maji
pravo uplatnit si odvodovii odpodi-
tateInit polozku, takzvanii odvodo-
vi Glavu, a zniZit si tak vymeriavaci
zaklad na platenie poistného na do-
chodkové poistenie a v peniazenke
im zostane viac.

»0 urcenie dohody na tcely uplat-
nenia odvodovej odpocitatelnej polozky
moZu poZiadat v jednom kalendarnom
mesiaci len u jedného zamestnavatela a
len na jednu dohodu o brigadnickej pra-
ci Studentov. Ak majt viacero dohdd -
brigad, na ostatné si uz odvodovi tlavu
uplatnit nemo6zu,” priblizuje Socialna
poistovna. TlaCivo pre zamestnavate-
la, prostrednictvom ktorého pisomne
informujii zamestnavatela o uplatneni
tejto Glavy, je k dispozicii na webovej
stranke Socialnej poistovne.

Odvodova tlava predstavuje 200
eur za kalendarny mesiac. Ak ma bri-
gadujci Student vymeriavaci zaklad
na zaklade urcenej dohody nizsi ako
200 eur za mesiac, odvodova tlava je
v sume tohto vymeriavacieho zakladu.
Ak je jeho vymeriavaci zaklad vyssi ako
200 eur, Student plati poistné na do6-
chodkové poistenie z vymeriavacieho
zakladu, ktory sa urci ako rozdiel medzi
mesacnym prijmom alebo priemernym

mesacnym prijmom a sumou 200 eur.
,»Brigadnici m6zu zarobit tolko, na akej
sume sa dohodnti so zamestnavatelom,
respektive viacerjmi zamestnavatelmi.
Socialna poistoviia vysku prijmu z bri-
gad neobmedzuje — obmedzena je len
vyska odvodovej ilavy na sumu 200 eur
mesacne, pricom v jednom kalendar-
nom mesiaci si ju student méze uplatnit
len na jednu dohodu o brigadnickej pra-
ci Studentov,” objasiiuje instittcia.

Socialna poistoviia uvadza pri-
klady sumy odvedeného poistného za
zamestnanca a zamestnavatela k vyme-
riavacim zakladom 200 eur a 400 eur:

e Z vymeriavacieho zakladu 200 eur st
odvody na socialne poistenie za zamest-
nanca vo vyske 14 eur, za zamestnava-
tela vo vyske 45,60 eura.
e Z vymeriavacieho zakladu 200 eur pri
uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
lozky st odvody na socidlne poistenie
za zamestnanca vo vyske o eur, za za-
mestnavatela vo vyske 2,10 eura.
e Z vymeriavacieho zakladu 400 eur st
odvody na socialne poistenie za zamest-
nanca vo vyske 28 eur, za zamestnava-
tela vo vyske 91,2 eura.
e Z vymeriavacieho zakladu 400 eur pri
uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
lozky (na sumu do 200 eur) sit odvody
na socialne poistenie za zamestnanca
vo vyske 14 eur, za zamestnavatela vo
vyske 47,70 eura.

»ren

Tehotenské a materskeé pre studentky

Studentka, respektive mlada tehotna
Zena po skonceni stiidia nema automa-
ticky narok na davku tehotenské a pri-
padne neskor na davku materské, ktoré
poskytuje Socialna poistovia.

»Pocas Studia totizZ Studenti nie si au-
tomaticky nemocensky poisten, iba ak by si
napriklad sami platili dobrovolné nemocen-
ské poistenie, ¢o zvacsa nerobia,” uvadza
institGcia a pripomina, Ze podmienkami
naroku na tehotenské/materské st trvanie
nemocenského poistenia najmenej 270 dni
za posledné dva roky a takisto aj existencia
nemocenského poistenia ku diiu vzniku do-
vodu na poskytnutie konkrétnej davky. Vy-
nimkou, kedy narok na davku tehotenské a
materskeé Studentkdm moZe vzniknit, st iba
pripady, ak si pocas Stadia platili poistné
dobrovolne. ,Studentky bez poistenia ne-
majii narok na tehotenské, ale pocas Stdia
majil narok na tehotenské Stipendium od
svojej Skoly a nasledne im odo dia pérodu
vyplaca prislusny Grad prace rodicovsky
prispevok,” informuje Sociélna poistoviia.

DolezZité je nemocenské poistenie
Na to, aby mala Zena po skonceni Stidia
narok na davku tehotenské/materské zo
Socialnej poistovne, je potrebné, aby bola
nemocensky poistend, napriklad praco-
vala ako zamestnanec, bola poistena ako
povinne nemocensky poistena SZCO alebo
dobrovolne nemocensky poistend osoba,
respektive aby jej trvala ochranna lehota ku
dnu vzniku dévodu na poskytnutie davky.

Kedy vznika narok
na tehotenské a materské

Narok na davku tehotenské vznika od
zaciatku 13. tyzdna tehotenstva - od za-
Ciatku 27. tyzdna pred ocakavanym dilom
porodu a narok na materské spravidla od
zaciatku Siesteho az 6smeho tyZdna pred
ocakavanym driom pdrodom. ,To zname-
na, ze Studentka musi byt ku dniu zaciatku
27. tyzdiia pred o¢akavanym diiom porodu
nemocensky poistena alebo jej musi plynat
v tento dei ochranna lehota, aby splnila
jednu z podmienok naroku na tehotenské.
V pripade materského musi byt nemocen-
sky poistena alebo jej musi plynit ochran-
na lehota k za¢iatku 6. alebo 8. tyZdna pred
ocakavanym diiom poérodu urcenym leka-
rom. Podotjkame, Ze podmienka 270 dni
dva roky spétne sa sleduje v pripade davky
tehotenské k zaciatku 13. tyzdna tehoten-
stva a v pripade davky materské ku sku-
tocnému diu pdrodu,” objastiuje Socidlna
poistoviia.

Viac informdcit o ddvke tehotenské ndjde-

te na webovej strdnke Socidlnej poistovne.

»ren
zdroj foto Robster_91 pixabay

Tehotenské a materské pre Studentky

Studentka, respektive mlada tehotna
Zena po skonceni stiidia nema automa-
ticky narok na davku tehotenské a pri-
padne neskor na davku materské, ktoré
poskytuje Socialna poistovia.

»JPocas Studia totizZ Studenti nie sii au-
tomaticky nemocensky poisteni, iba ak by si
napriklad sami platili dobrovolné nemocen-
ské poistenie, ¢o zvacsa nerobia,“ uvadza
intitcia a pripomina, Ze podmienkami
néroku na tehotenské/materské sii trvanie
nemocenského poistenia najmenej 270 dni
za posledné dva roky a takisto aj existencia
nemocenského poistenia ku diiu vzniku d6-
vodu na poskytnutie konkrétnej davky. Vy-
nimkou, kedy narok na davku tehotenské a
materské Studentkdm moze vzniknit, st iba
pripady, ak si pocas $tadia platili poistné
dobrovolne. ,Studentky bez poistenia ne-
majii narok na tehotenské, ale pocas Stdia
majii narok na tehotenské Stipendium od
svojej Skoly a nasledne im odo dila porodu
vyplaca prislusny trad prace rodicovsky
prispevok,“ informuje Sociélna poistovria.

Délezité je nemocenské poistenie
Na to, aby mala Zena po skonceni $tidia
narok na davku tehotenské/materské zo
Socialnej poistovne, je potrebné, aby bola
nemocensky poistend, napriklad praco-
vala ako zamestnanec, bola poistena ako
povinne nemocensky poistena SZCO alebo
dobrovolne nemocensky poistena osoba,
respektive aby jej trvala ochrannd lehota ku
diiu vzniku dévodu na poskytnutie davky.

Kedy vznika narok
na tehotenské a materské

Narok na davku tehotenské vznika od
zaCiatku 13. tyzdna tehotenstva - od za-
Ciatku 27. tyZdna pred ocakavanym diiom
poérodu a narok na materské spravidla od
zaCiatku Siesteho az 6smeho tyzdna pred
ocakavanym diiom pérodom. ,,To zname-
nd, ze Studentka musi byt ku diiu zaciatku
27. tyzdia pred o¢akavanym diiom porodu
nemocensky poistena alebo jej musi plynat
v tento defi ochrannd lehota, aby splnila
jednu z podmienok naroku na tehotenské.
V pripade materského musi byt nemocen-
sky poistend alebo jej musi plynit ochran-
né lehota k zaciatku 6. alebo 8. tyzdna pred
ocakavanym driom porodu uréenym leka-
rom. Podotykame, Ze podmienka 270 dni
dva roky spétne sa sleduje v pripade davky
tehotenské k zaciatku 13. tyzdia tehoten-
stva a v pripade davky materské ku sku-
to¢nému diiu porodu,” objasiiuje Socidlna
poistovna.

Viac informdcii o ddavke tehotenské ndjde-

te na webovej strdnke Socidlnej poistovne.

»ren
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americky kriznik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo

Airbus A300 spolocnosti Iran Air

Vyrocia a udalosti

Leto a uzivanie liekov

Rozne ochorenia sa niektorym z nas
nevyhybajii ani pocas letnjch me-
siacov. Prave v tomto obdobi by sme
si vSak mali dat na uZivanie liekov
obzvlast pozor. V opacnom pripade
si mdZeme privodit rozlicné tazkosti.

Pri uzivani niektorych liekov je
naSa pokozka citlivejSia na slne¢né
svetlo a ultrafialové svetlo vratane so-
larii, upozoriiuji na socialnej sieti od-
bornici zo Statneho tistavu pre kontro-
lu lie¢iv (SUKL) a prizvukuji tieZ, Ze to
mozZe viest k neziaducim G¢inkom ako
st vyrazky, zaCervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny.

Medzi lieky, ktoré spdsobuja taki-
to citlivost, patria napriklad niektoré
antibiotika, retinoidy, antidepresiva,
antiepileptika, onkologické lieky, lie-
ky na tlak, cukrovku a vysoky choles-
terol, protizapalové lieky vratane tych
volnopredajnych, masti a krémy, rast-
linné pripravky s obsahom Iubovnika
bodkovaného. ,Informécie o tom, ¢i
vas liek spdsobuje zvySend citlivost na
slnko, si precitate v pisomnej informa-
cii pre pouzivatela - pribalovy letak,
pripadne sa spytajte vasho lekarnika,“
radia odbornici zo SUKL.

Zvysena citlivost pokozky na sln-
ko m6ze podla nich negativne ovplyv-
nit aj dlhodobé koZné ochorenia ako
napriklad atopicka dermatitidu, psori-
azu alebo herpes,” objasnujit a doda-
vaja: ,,Pri uZivani takychto liekov sa
odporaca obmedzit pobyt na slnku v
¢o najvacsej moznej miere. Rovnako je
dolezité pouZzivanie slneCnej ochrany
pocas celého dna a to aj v pripade po-
bytu mimo priameho slnka“.

'
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Pripravte si dZzem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji1 vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
meichviac druhov vratane ¢iernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezénne ovocie a zbiera-
jasavlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
,»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahujit mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, Zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporiica tym, ktori trpia
stresovym vypétim,” pribliZuje na so-
cialnej sieti Mgr.Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahuji aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tjchto cervenych
plodov mozete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhsich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. Uz od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, hortckovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii,“ popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny (i¢inok maji maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

PouZzitie

Maliny m6zeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov Ci cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich m6Zeme
aj vynikajici ovocny dZem. V horticich
letnych diloch nas vSak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citronov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechame odleZat do nasledu-
jiceho dna. Na dalsi den vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. Vlozime
stonky madty. Varime a priebeZne mie-
Same az kym neziskame dzem pozado-
vanej konzistencie, moZe to potrvat pri-
blizne 20 mindt. Pred koncom varenia

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca mdtu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. DZem vlejeme do Cistych
zavaracich poharov, dékladne uzatvori-
me vieCkom a oto¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citronovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To néasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnit. Potom vmieSame
citronovil Stavu a misku vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pricom kazd polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi méty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
lym, mo6Zete don tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového likéru.

»ren

Novinka
pre vodakov

Na Vahu v Hlohovci vybudovali pre voda-
kov nastupné a vystupné miesto. Pri stav-
be nastupiska bolo najdoleZitejSie urobit
terénne tipravy lavého brehu Vahu tak, aby
sa tu vodakom ulahdil nastup aj vstup.

Nové nastupné miesto pri Zamockej za-
hrade najdu zaujemcovia par desiatok met-
rov od velkokapacitného verejného parko-
viska, plnohodnotnej cesty, cyklochodnika
a dalsej infrastruktdry. ,,Ide o pohodInejsi
a najmd bezpecnejsi pristup na raft alebo
¢In pre kazdého, kto sa rozhodne v tomto
useku splavovat rieku Vah,“ hovori trnav-
sky zupan Jozef Viskupic. ,,Vodacky cestov-
ny ruch je v naSom regiéne ¢oraz popular-
nejsi. Mame tu idealne podmienky najméa
pre zacinajicich vodakov, rodiny s detmi,
Skolské vylety, teambuildingy. Prave preto
sme chceli lepsie spristupnit aj lavy breh
Vahu,“ hovori organizator splavov Daniel
Balaga. ,,Nakup kameniva a terénne tpra-
vy - to znie jednoducho, no realizacia
bola naro¢na, kedZe nastupové miesto sa
nachadza v koryte rieky. Najtazsie bolo
zohnat techniku, ktora dokaze pracovat v
tomto teréne. Ide o takzvany kracajtci ba-
ger menzimuck. Na Slovensku ich je malo
a vSetky majii prace naplanované na roky
vopred,* dopliia vjkonna riaditelka Rezor-
tu PieStany Tatiana Nevolna.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd orga-
nizdcia cestovného ruchu Rezort PieStany

»ren

Noveé informac¢né centrum a miizeum

Navstivte Za

Zadielska tiesfiava, znama aj ako Za-
dielsky karon, je pozoruhodnou lo-
kalitou narodného parku Slovensky
kras. Je sticastou ikonickej Zadiel-
skej doliny a na diZke pribliZne 3.8
km poniika pocetné zaujimavosti a
prilezZitosti pre zaZitkovi turistiku.

Vstupnou branou do tiesiavy je ma-
lebna obec Zadiel, kde v ramci projektu
Attraction, vzniklo v zrekonsStruova-
nom objekte nové informacné centrum
a mizeum. Jeho priestory poskytni
navstevnikom vsetky dolezité informa-
cie o turistickyich moznostiach, pamiat-
kach a charakteristickej faune a flore v
celej oblasti. V budove muzea otvorili v
uplynulych dnoch taktieZ expoziciu s
nazvom Zadielsky kabinet. Ide o kolek-
tivne dielo obyvatelov Zadielu, starostu
obce a umelca Michala Machcinika.
Prostrednictvom zozbieranych predme-
tov sa vytvara zbierka, ktora reflektuje
»dusu“ lokalneho miesta a pracuje so
stopou a pamitou samotného zadiel-
skeho prostredia. ,,Nové informacné
centrum by malo byt miestom prvého
kontaktu navstevnika so Zadielskou
tiesfiavou, nakolko sa nachadza v tes-
nej blizkosti parkoviska. Nasim cielom
je, aby tu ludia ziskali potrebné infor-
macie o lokalite a zoznamili sa nielen so

dielsku tiesnavu

samotnou tiesniavou, ale aj s obcou a jej
histériou. V budtcnosti mame v plane
budovu doplnit aj 0 moznost ubytova-
nia tak, aby si u nas navstevnici mohli
vytvorit zakladiiu pre viacdiiové spo-
znavanie Slovenského krasu,“ povedal
starosta Zadiela, Attila Nehoda.

Haravarkovia rozpravaji pribeh

V ramci projektu boli na severnom
konci tiestiavy, pri Zadielskej chate,
osadené dve 3 metre vysoké drevené
postavicky, znazornujace hlavnych hr-
dinov pribehov o ¢arovnej krajine Ha-

ravara. Haravarkovia nie st len ozdo-
bou lokality, ale rozpravaji aj pribeh
samotnej tiestiavy a mali navstevnici sa
takto zabavnym spdsobom zoznamia s
histériou, faunou, flérou a geograficky-
mi zvlasStnostami tejto vynimocnej lo-
kality. Autorom sdch je Michal Hanula,
ktory sa inSpiroval kresbami ilustratora
Mareka Rakucaka, tvorcu vizualu kra-

jiny Haravara.
Informacie a foto poskytla Krajskda
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus
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= Tato ponuka plati pri kope
. = m—— .« schodiskového vyfahu Stannah do
cIMNE ZAHRADY o - 31.7.2024 a nie je platnd s inymi
FASKELEMNIA BALEOMOY . akciami alebo ponukami. )

i TERAS = FRISTHKESKY

FHEREYTLA BALEMNUY

HLNIKOVE A NEREZOVE _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY o el zivoty ludi Ozasnymi.

Zakuste teplo domova so

DBGU 333 223 . stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré

= s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
> AMERANIE A o i Jw nezdvislosf a pokoj na dusi.
AL L - i I - Déverujte nasej tradicii starostlivosti
- Sluzby
A% Spickovej
Kvality

o bezpeénosf a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime @
na radostné a pohodlné miesto.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tdtu. i T

rodinné

EKOLOGICKE <%l
CI STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia
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4 - _ 5 4
FASAD Bez vysokotlakovych A & %1 Dpomkavysk

CistiCov s % TRNAVA
K1 BombaFasada F
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA KAVOVAS
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA §  ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP 0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
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