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»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!*
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(Arkadtol 5 perc sétara)
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DISTRIBUCIA (34320 doméanost)

pamy tyzdeft: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakun, Baka, Balor,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. J
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HODINOVY MANZEL

Opravy a udrzba pre Vas dom, byt ¢i kancelariu -

2

NUKAINA

KURICKY NOSIVE

Il Instalatérske prace - batérie, sprchové hadice, toalety

zamky, kovania, montdz nabytku
Il Drobné stavebné prace
I Zahradné prace

Tel: 0903 549 642 | hodinovymanzel09@gmail.com

HRUBA MZDA:
od 900 €

BENEFITY:

- Préca v stabilnej a dynamickej
spoloénosti

- Pracovné oblecenie na mieru

- Preplacanie nad&asov / vikendov

MIESTO VYKONU PRACE:
Dunajska Streda

PRIDAJ SA DO NASHO TiMU

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstra

www.akhydroizol.sk

STOP

VODA

nenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

Il Elektro prace - svietidla, Ziarovky, spotrebice, zasuvky, vypinace
Il Interiérové prace - tesnenie okien, Zallzie, sietky, zdclonové tyce,

78-0074

ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TV,

MORKY BIELE BIG-6

Novi poZicoviia kajakov
na Horndde

L e—
— .

VODICA

POZIADAVKY:
- Vodiésky preukaz skupiny C, CIE

HRUBA MZDA: od 1300 €
Finalna vyka mzdy zavisi od
skisenosti uchddzaca a bude - Tachografova karta
dohodnut4 na osobnom pohovore - Kvalifikaéna karta vodica
MIESTO VYKONU PRACE:
okres Dunajska Streda
ZAMESTNANECKE BENEFITY:
- Préca v stabilnej a dynamickej

spoloénosti

- Osvedcenie o psychickej
sposobilostiv

- Pracovné oblegenie na mieru

- Preplacanie nadcasov / vikendov

78-0074

Traktorista - Pusté Ulany

Miesto prace: Pusté Ulany - Liiény dvor

Termin nastupu: dohodou

Mzdové podmienky (brutto): od 6,5 €/ hod. v zavislosti
od pracovnych skisenosti a zruénosti uchddzaca
+ vietky zakonné priplatky

Vodidsky preukaz: T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarske

Pocet rokov praxe: 1

Miesto prace: Mostova Termin nastupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto): od 6,5 € / hod. vyska zkladnej
mzdy bude upravend na zdklade praktickych
skiisenosti, zruénosti, znalosti a schopnosti uchddzaca
+ vietky zdkonné priplatky

Vodi¢sky preukaz: B, T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarstvo

Pocet rokov praxe: 3

tel.: +421 908 810 069 - e-mail: personalne@agromacaj.sk
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AGROMACAJ a.s. prijme do TPP

Traktorista - Mostova Opravar polnohospodarskych strojov

Traktorista - Velky Grob

AGRAMACAI

Miesto prace: Velky Grob Termin nastupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto): od 6,5 €/ hod. vy3ka zékladnej
mzdy bude upravend na zdklade praktickych
skiisenosti, zru¢nosti, znalosti a schopnosti uchddzaca
+ vietky zdkonné priplatky

Vodiésky preukaz: B, T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarstvo

Pocet rokov praxe: 3

Miesto prace: Velky Grob Termin nastupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto): od 8 € / hod. vyska zékladnej
mzdy sa odvija od praktickych skdsenosti, zrunosti,
znalosti a schopnosti uchddzaca

Vodicsky preukaz: B, T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarstvo

Prax na pozicii / v oblasti: mechanik, opravar polhohos. strojov

Pocet rokov praxe: 1

32-0041
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BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVER" Wi
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE ..

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM F
MULARD KACICE A KACERE NA VVKRM_ .~ D0 mﬂil"‘

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ 2MES7+-
0905 551 499 * 031/781 15 63 *
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA

, )
AKTUALNE .

WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

ROZV02 2ZABEZPECIME

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

9 o ,
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera DS

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u opertorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, DS zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

96-0005



DUNAJSKOSTREDSKO BYVANIE, ZDRAVIE

info@godman.sk

Nova obytna zona

Ba¢ Godman 111 |
Bungalovy
| a domy na klué:
+421 903 236 425
P Ve 14 [
Zazitok z byvania Konzultacie
a predaj:
Mat niekde domov neznamena len +421 902 955 929
mat dom a byvat v nom. Prezit zivot
naplno Vam umozni prostredie, ]

v ktorom sa Vas dom nachadza.
Kulcsrakész csaladi
és bungalé hazak:

Uj lakonegyed Baesfin 421903296 425
Bac¢ Godman III i

| +421 902 955 929

Az otthon élménye

A teljes otthon elményét nem csak Eﬁ

az ingatlan de annak kérnyezete is
biztositja. Legyen ez az uj otthonod.

20 minut do Bratislavy | Pozsonytdl 20 percnyire www.godman.sk

gloctor %‘ KOMPLETNE
VRS DIOPTRICKE

OKULIARE
“a

-

IBA
BARTOKA

. 'DUNAJSKA'STREDA -50%
© % 094705 SJO55) W SLNECNE OKULIARE

= g ! o =
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Nepodcenujte mnozstvo tekutin a viyber vhodnych potravin

Pitny rezim a stravovanie pocas
letnych horaicav

Vysoké vonkajsie teploty sii tuamozu
sposobit tazkosti prakticky kazdému
z nas. Prinasaja rad zdravotnych ri-
zik od prehriatia organizmu, zdravot-
nych komplikacii v podobe zvysenej
telesnej teploty, malatnosti, ospalos-
ti, aZ po bolesti hlavy, zavraty, nevol-
nost i zvracanie.

,Dodrziavanim zakladnych pravi-
diel prevencie vieme nasledky horicav
vo velkej miere eliminovat,” hovoria
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informécie ohladom pitnému rezimu ¢i
vhodného vyberu potravin.

Dodrziavajte pitny reZim

MnoZstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je individualne. Zavisi napri-
klad od veku, pohlavia, telesnej hmot-
nosti, ale aj od telesnej aktivity, zloZe-
nia a mnozstva stravy, teploty ovzdusia
¢i zdravotného stavu.

e Zakladom pitného rezimu je Cista pit-
na voda. Sladené napoje treba obme-
dzovat pre nadbytok cukru a kofeinu.
Idealna je preto obyc¢ajna voda doplne-
na o mineralne vody.

Tustracné foto.

pred, pocas i po fyzickej ndmahe.

Pitny reZim u malych deti

,2Malym detom, ktoré maji nedo-
konale vyvinuty mechanizmus poci-
tu smédu, je potrebné casto pontkat
vhodné tekutiny. Pre deti je na uhase-
nie smadu najlepsia Cista pitna voda,
mdZete ju striedat s neperlivymi mine-
ralnymi vodami a nesladenymi ovoc-
nymi ¢i bylinkovymi ¢ajmi. MnozZstvo
vody, ktoré detsky organizmus potrebu-
je, zavisi aj od veku a hmotnosti. U no-
vorodenca sa pohybuje od 60 do 100 ml
na kilogram hmotnosti, u batolata 120
ml na kilogram, u dietata v predskol-
skom veku je to 100 ml na kilogram a v
Skolskom veku 70 ml na kilogram. Ne-
skor sa odporica za 24 hodin vypit cca
50 ml na kilogram hmotnosti,” uviedla
docentka Jana Hamade, zastupkyna
hlavného hygienika SR so zameranim
na deti a mladez.

Pitny reZim u seniorov

,Mimoriadne dolezZité je dodrZiava-
nie pitného rezimu aj pre seniorov. Ich
organizmus obsahuje menej tekutin,
organy pracuji pomalSie a nedokazu
vylucovat tekutiny spolocne s latkami z

zdroj foto kps7942 pixabay

e PocCas horticav sa odporica vypit
minimalne 2-4 decilitre tekutin na 10
kilogramov hmotnosti, ¢o predstavuje
priblizne 1,5 aZ 3 litre tekutin denne.
Toto mnozZstvo sa v8ak zvySuje u ludi,
ktori pracuju fyzicky a viac sa potia.

¢ Pit by sa malo v mensich davkach,
CastejSie a eSte pred pocitom smadu.
Dolezité je pit pocas celého diia, aby sa
tekutiny do organizmu dostavali prie-
beZne a v dostato¢nom mnozZstve.

¢ V horticavach obmedzte napoje s ob-
sahom chininu, kavu i alkohol, ktoré
vam smad nezniZia a naviac podporia
vylucovanie vody z organizmu.

o Pite skor vlazZné napoje, nie ladové.

e U starSich ludi pocas horicav casto
dochadza k nedostatonému prijmu
tekutin a nedostatocnej vyZive. Vazne
dopady hortcav a dehydratacie mno-
hokrat vidiet u tjch seniorov, ktori zo-
stand cely defi doma v rozhorticenom
byte bez Cerstvého vzduchu.

e Najmd u deti dbajte na to, aby pili

metabolizmu. Aj oni ¢asto necitia sméad.
Dennit davku - pribliZzne 1,5 aZ 2 litre te-
kutin - by si mali rovnomerne rozlozit
pocas celého dna. Najvhodnejsia je Cis-
ta pitna voda, pri vybere mineralnych
vod venujte zvySend pozornost obsahu
sodika. Starsi ludia velmi ¢asto trpia
na vysoky krvny tlak a zvySena kon-
centracia sodika vo vode by mohla ich
zdravotny stav zhorsit. Vo vy$Som veku
je doleZity aj prijem vitaminov, ktoré
mobZe senior dostat priamo v napoji.
Pitie ovocnych napojov (dZdsov, nekta-
rov) nie je vhodné pre pomerne vysoky
obsah jednoduchych cukrov, ¢o jednak
zvySuje ich energetickt hodnotu a tiez
vylucovanie vody z organizmu,” pove-
dala doktorka Tatiana Cervetiova, hlav-
ny hygienik SR.

Nielen pre seniorov plati, Ze pitny re-
Zim okrem Cistej vody moZno doplnit aj o
mineralne vody s obsahom rozpustnych
latok (RL) 200 — 500 mg/l, teda nizko
mineralizované. Vody s obsahom RL

DS24-26 strana
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zdroj foto dennisyang988 pixabay

mnozstvach. Vody s vysokou minerali-
zaciou a s vy$$im obsahom sodika nie st
vhodné okrem seniorov ani pre osoby s
kardiovaskularnym ochorenim, ani pre
dojcaté, a to vratane pripravy ich stravy.
Voda s obsahom fluoridov nad 1,5 mg/1
nie je vhodna na pravidelnii konzumaciu

pre dojcata a pre deti do siedmich rokov.

Stravovanie a vyber potravin

Strava ma byt v letnych mesiacoch
lahS$ia, teda lahko stravitelna, s niz-
Sou energetickou hodnotou, pretoze
organizmus Vv lete nepotrebuje vytva-
rat teplo v takej miere ako v zimnych
mesiacoch. Sti¢asne vSak strava musi
poskytovat dostatok zivin. ,,ZloZenim
ma byt strava vyvaZena a pestra, mala
by obsahovat dostatok celozrnnych
vyrobkov, ovocia a zeleniny, nizkotuc-
nych mlie¢nych vyrobkov, ryb, hydiny,
zemiakov a strukovin, menej jedal a
potravin bohatych na tuky, najma na-
sytené tuky a na jednoduché sacharidy.
Strava by mala obsahovat dostatok ovo-
cia a zeleniny, najma sezénnych, ktoré
okrem tekutin obsahujit mnoZstvo cen-
nych Zivin, ako st vitaminy, mineralne
latky, enzymy a vlaknina. V lete je prie-
bezné dopliianie vitaminov a mineral-
nych latok stravou obzvlast dolezité,”
vysvetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

Treba dopliiiat antioxidanty

Slnecné Ziarenie spotrebtiva pri dlh-
Som vystaveni sa slnku antioxidanty v
organizme. Ide hlavne o antioxidanty,
ktoré mozno doplnit stravou, vitaminy
A (respektive betakarotén - provitamin
A), C, Ealykopén.

e Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-
liach, masle, rybach,

e vitamin C v ovoci (Cierne ribezle, ja-
hody, citrusové ovocie, kivi, maliny,
Cernice), zelenine (paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky), zemiakoch,

e vitamin E vrastlinnych tukoch a olejoch,
zelenine, orechoch, obilnych klickoch,

¢ velmi (i¢innym antioxidantom je vsak
aj lykopén (obsahuji ho paradajky, Cer-
veny mel6n).

4

Co, kedy a ako jest?

Radi doktor Marek Slavik, veduci Od-
boru hygieny vyZivy bezpecnosti potra-
vin a kozmetickych vyrobkov UVZ SR:
e Jedzte CastejSie a v mensSich davkach.
Vyhybajte sa lahko kaziacim sa potra-
vinam, ktoré mo6zu byt zdrojom infek-
cie, napriklad tideniny, méakké salamy,
majonézové Salaty ¢i niektoré mlieCne
vyrobky.

e Nie je vhodné jest ani prili$§ vela ani
prilis malo. Niektori seniori v extrém-
nych teplotach stracaja chut do jedla,
opatrni by mali byt aj diabetici, tieto
skupiny populacie by mali mat pravi-
delnd dostato¢ni stravu.

e Je lepSie nahradzat tazké a vydatné
ovocia a zeleniny. Vyberte si najma také
druhy, ktoré obsahuja velké mnoZstvo
vody, napriklad mel6n, ktory obsahuje
mnozstvo mineralnych latok a zaroven
dopliia telu tekutiny.

¢ Konzumujte potraviny, ktoré sii lahko
stravitelné. Najvhodnejsie si1 zeleninové
Salaty, polievky, ryby alebo Cerstva ze-
lenina. Z mésa je najvhodnejsia hydina.
e Pocas letnych horticav sa neodport-
Caji konzumovat tazké a mastné jedla.
Takéto pokrmy zatazuja traviaci systém
avyvolavaji pocity tinavy ¢i vyCerpania.
Kalorickym a tazkym jedlam sa vyhybaj-
te hlavne na veceru. PIny a tazky Zald-

—

Ilustracné foto.
zdroj foto kechn pixabay

dok v spojeni s vy$$imi teplotami pros-
tredia mozu spdsobit nekvalitny spanok.
»ren



DUNAJSKOSTREDSKO
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Volné pracovné miesta v spolocnosti Edscha Velky Meder s.r.o.:

» Elektrikar - od 7,14 € / hodina

» Nastavovac - od 6,84 € / hodina

» Zmenovy kontroldr - od 7,14 € / hodina
» Vlyrobny robotnik - 6,76 € / hodina

» Submanazér kvality pre projekty — od 2000 € / mesiac a viac
» InZinier kvality (Planovac kvality) — od 1600 € / mesiac a viac
» Veduci vyroby / majster - od 7,89 € / hodina

Benefity:
-13.a14.plat

- vykonnostny bonus 0,83 €/ hod.
- pritomnostny bonus 0,60 € / hod.

- extra bonus za vykon 0,36

- prispevok na dopravu, na stravovanie, na DDS

- vianocny bonus

- prispevok pri pracovnom a Zivotnom jubileu

- kariérny rozvoj

Pridaj sa k nadm!

Praca je na pravidelnom pracovisku: Mostova 41, 932 01 Velky Meder

Edscha

Gestamp [4

€/hod.

Kontakt: tel: +421 31 59 04 223 / e-mail: mlaszloova@edscha.com

Allianz @) Kooperativa A, CoLonnaoe™

VIENNA INSURANCE GROUP

e-mail: Leporis@nextra.sk

@ ainé

union,

Poistovia

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis

sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - clen skupiny Ii=%. |,1u.'|._'1,.
Ponukame poistenie:

« 0s0b « majetku « podnikatelov
- cestovné « vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie
Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda

tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Samorin - mobil: 0905 491 878

_— KOMUNALNA (8
&soB POISTOVNA -
e mURCE 60U

......... v PREMIUM
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-

AKCIA

nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota

KOLAGEN
FORTE2v 1

2+1 ZADARMO

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

45 EUR

ALY

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

G

lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

(Akcia plati iba pri ndakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

J

MoZzete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

""“-'."rl PP s

panrd ot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vytahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi

akciami alebo ponukami.

Vieme vyborne robif
zivoty ludi Uzasnymi.

Zakste teplo domova so
stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Doverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka @

Sluzb
ktorej akykolvek priestor zmenime i

; s ya Spickovej
na radostné a pohodIné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

penazny prispevok od $tétu. B L L

7 ?(, rodinné 071S SA STAT
EKOLOGICKE “Zjiiiwwene
SPLN SI UNAS SEN

A"V 4
C I ST E N I E Patentovana APRIHLAS SA

kontaktna technoldgia

4 NA POZICIE:
FA SA D Bez vysokotlakovych

cCisticov

MEDUSA
SERVICES

K1 BombaFasada OD 1300 €
Nastupny bonus 900 €

www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA Miesto préce: Bratislava - Devinska Nova Ves

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

OD 900 €

D "4
Miesto prace: Bratislava - Devinska Nova Ves
. .
Zhody, trofeje i celé i}

LOUISIIZSS  GHRUPU, HYGIENA NE/

Kdpim veci BENEFITY:
Z 1. a 2. sv. vojny,

< . e bonusy a priplatky za no¢né zmeny, vikendy, nadcasy
M osetrem? zubov * prispevok na dopravu alebo ubytovanie
Vykup minci & hyglenav e kompletné pracovné oblecenie a obuv
do roku 1945 poliklinika Senec * bonus za odporiéanie zndmeho do 400 €
e prax nie je potrebng, zaskolime
Cela SR e praca vhodna aj pre déchodcov alebo absolventov
0918 326 458
0940 723 0 m = N -
AR ER s qubsdental@omail.com ;| KONTAKTUJTE NAS: +421 901 902 313

91-0114

trofejeeu@gmail.com
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