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AUTORIZOVANA POBOCKA

1% DruZstevna 3/832, Rimavska Sobota
(vedla autobus. stanice, byv. budova elektrarni smerom na LUX)

| tel.: 0903 279 125 www.pozickammrs.sk

Opravae ernitovych, CISTENIE HROBOV

88-006

plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bezpotreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

JEDNOHROSB 55 € DVOJHROB 85 €
Dosekdvanie pisma
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak
Obnova pisma 1,10 €/znak
Doprava a |mpregnac1a ZDARMA!!

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro Bl XX IR LI

www. greisiger.sk
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NASA POBOCKA: S‘Mﬂ
Bv T’ D o M NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava nad Bodvou
eV s ©0904 031 113

18-0009

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 :
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

66-06-2

0907 lo88 2314

43-0019
43-0010
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TEMPUS CAR s.r.o.
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RIRODNEHO
. nov schra’ky

- obklady krbov, parapety
» pracovné dosky, ...

ROZNAVA - Gemerska 581 /¢ast BAK za autosalénom Hyundai/ TORNALA - Cintorinska ul.

covanie, virobe a predaj

KAMENA
- Prera ha - -

betonové hroby
na NOVE ZULOVE

za VYHODNE CENY!
... aj atypické rozmery

Kontakt: 058/733 1572 « 0908 446 600 « 0905 451 073
www.kamenarstvohelczman.sk ¢ helczman@centrum.sk

OPRAVA HROBOV, HROBIEK |
GISTENIE HROBOV, LESTENIE
MALQVANIE PISMA

DVIHANIE, BETONOVANIE
BRUSENIE DIAMANTOVOU
VODNOU BRUSKOU
VYMENA PLATNI A HROBOV

Bussanyi Vojtech - DohsSina
v.bussanyi@centrum.sk

S 0903 884 171

Realna zaruka 12 ROKOV

»PRIEMYSELNE BUDOVY ~ BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE —~ g‘:i

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZLABOV

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDLA

OBNOVA STR

37-422
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88-19-1

Realizujeme _

j - _
TROJOVE POTERY

Revlica, JelSava, Tormala, Rimavska So-

cgaeatt? Si Eg;\,/:gbﬁtka, Batka, Hnusta, Rozfiava,
ﬁ'nzerét? nepmy tyzdeft

Revlca, Tormala, Rimavska Sobota,

e . Sobodtka, Roziiava, Betliar, Brzotin, Dob-
Poslite SMS na Cislo

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

(=0908 627 952

gind, Gemerskd Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krésnghorska DIhd Lika, Lipov-
nik, Plesive, Stitnik, Viachovo

8866 v tvare:
RP medzera GE medzera
Cislo rubriky medzera Text

inzeratu Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

Priklad: kovou tipravou.
RP GE 12 Predam kocik, Prosba 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
0987 654 321. de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

STOP - VTACIM HNIEZDAM

0944 244 699 @www.stophniezdo.eu [

77-13-7

POINT:

! zameranie, odborné poradenstvo a cenové kalkulicia ZADARMO ! ¥

Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

A OMIETKY
@ 0948 300 988 7

(@Yo 1 {T-Ye1®™ zncNITE PREDAVAT ONLINE !

SPECIALNA ZEAVA!

(3% (mn

0940776203

Pre dochodcov :

88-0!

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Notarsky urad JUDr. Pavla Sadela,
Skladna 17, 040 01 KoSice, ktory taktieZ osved<i aj priebeh drazby.
Datum a cas konania drazby: 13. augusta 2024 0 10.15 hod.
Predmet drazhy: 2- izbovy byt s prisluSenstvom, byt ¢. 12,

na prizemi na ul. 9. mdja 332/2, 049 16 JelSava

Vlyska drazobnej zabezpeky: 1.000 €

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.0., so sidlom
Letna 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0102
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=° VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
[} +421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

i Gemerska cesta 1, Lu¢enec

- fyzicka ochrana oséb a majetku

‘?

Griffin S Group s

bezpecnostné sluzby - security

- zabezpecovanie podujati

- Prevoz penazi a cenin /doprovody/
:r_i-v » - pult centralnej ochrany/PCO/

) : "J, - GPS monitorovanie + videopult

prevadzka:

Torna .

Daxnﬁva 1‘ ‘ " ;
_

tel: 0907 070 009
grifsgroup@gmail.col

T T

-ku rzy SBS /odborna priprava/

§- recepéna a informacna sluzba

stny audita poradenstvo

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, Stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

43-0039

43-0011

0
3
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Odvodova tlava pre studentov

Pocas letnych prazdnin si mnoho
Studentov hlada brigadu. Ak so svoj-
im zamestnavatelom uzavrit dohodu
o brigadnickej praci Studentov, maji
pravo uplatnit si odvodovii odpoci-
tatelni polozku, takzvani odvodo-
v alavu, a zniZit si tak vymeriavaci
zaklad na platenie poistného na do-
chodkové poistenie a v pefiaZzenke
im zostane viac.

»0 urcenie dohody na Gcely uplat-
nenia odvodovej odpocitatelnej polozky
moZu poziadat v jednom kalendarnom
mesiaci len u jedného zamestnavatela a
len na jednu dohodu o brigadnickej pra-
ci Studentov. Ak maji viacero dohdd -
brigad, na ostatné si uz odvodova ilavu
uplatnit nem6zu,“ pribliZuje Socialna
poistoviia. Tla¢ivo pre zamestnavate-
Ia, prostrednictvom ktorého pisomne
informujii zamestnavatela o uplatneni
tejto tlavy, je k dispozicii na webovej
stranke Socialnej poistovne.

Odvodova dlava predstavuje 200
eur za kalendarny mesiac. Ak ma bri-
gadujici Student vymeriavaci zaklad
na zaklade urcenej dohody nizsi ako
200 eur za mesiac, odvodova tlava je
v sume tohto vymeriavacieho zakladu.
Ak je jeho vymeriavaci zaklad vyssi ako
200 eur, Student plati poistné na do-
chodkové poistenie z vymeriavacieho
zakladu, ktory sa urci ako rozdiel medzi
mesacnym prijmom alebo priemernym

mesacnym prijmom a sumou 200 eur.
,»Brigadnici mozu zarobit tolko, na akej
sume sa dohodnti so zamestnavatelom,
respektive viacerymi zamestnavatelmi.
Socialna poistoviia vysku prijmu z bri-
gad neobmedzuje — obmedzena je len
vyska odvodovej tilavy na sumu 200 eur
mesacne, pricom v jednom kalendar-
nom mesiaci si ju Student moze uplatnit
len na jednu dohodu o brigadnickej pra-
ci Studentov,” objasnuje institacia.

Socidlna poistoviia uvadza pri-
klady sumy odvedeného poistného za
zamestnanca a zamestnavatela k vyme-
riavacim zakladom 200 eur a 400 eur:

e Z vymeriavacieho zakladu 200 eur st
odvody na socialne poistenie za zamest-
nanca vo vyske 14 eur, za zamestnava-
tela vo vyske 45,60 eura.
¢ Z vymeriavacieho zakladu 200 eur pri
uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
lozky st odvody na socialne poistenie
za zamestnanca vo vyske o eur, za za-
mestnavatela vo vyske 2,10 eura.
¢ Z vymeriavacieho zadkladu 400 eur st
odvody na socialne poistenie za zamest-
nanca vo vyske 28 eur, za zamestnava-
tela vo vySke 91,2 eura.
¢ Z vymeriavacieho zakladu 400 eur pri
uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
lozky (na sumu do 200 eur) sit odvody
na socialne poistenie za zamestnanca
vo vyske 14 eur, za zamestnavatela vo
vyske 47,70 eura.

»ren

Tehotenské a materskeé pre studentky

Studentka, respektive mlada tehotna
Zena po skonceni stiidia nema automa-
ticky narok na davku tehotenské a pri-
padne neskor na davku materské, ktoré
poskytuje Socidlna poistoviia.

»Pocas Stiidia totiz Studenti nie st au-
tomaticky nemocensky poisteni, iba ak by si
napriklad sami platili dobrovolné nemocen-
ské poistenie, ¢o zvac3a nerobia,” uvadza
institGcia a pripomina, Ze podmienkami
néroku na tehotenské/materské sii trvanie
nemocenského poistenia najmenej 270 dni
za posledné dva roky a takisto aj existencia
nemocenského poistenia ku ditu vzniku dé-
vodu na poskytnutie konkrétnej davky. Vy-
nimkou, kedy narok na davku tehotenské a
materské Studentkam moZe vzniknat, st iba
pripady, ak si pocas Stadia platili poistné
dobrovolne. ,,Studentky bez poistenia ne-
majil narok na tehotenské, ale pocas Stadia
majil narok na tehotenské Stipendium od
svojej Skoly a nasledne im odo dia pérodu
vyplaca prislusny trad prace rodicovsky
prispevok,” informuje Socialna poistoviia.

Dolezité je nemocenské poistenie
Na to, aby mala Zena po skonceni $tiidia
narok na davku tehotenské/materské zo
Socialnej poistovne, je potrebné, aby bola
nemocensky poistend, napriklad praco-
vala ako zamestnanec, bola poistena ako
povinne nemocensky poistena SZCO alebo
dobrovolne nemocensky poistena osoba,
respektive aby jej trvala ochranna lehota ku
diu vzniku dévodu na poskytnutie davky.

Kedy vznika narok
na tehotenské a materské
Narok na davku tehotenské vznika od
zaciatku 13. tyzdna tehotenstva - od za-
Ciatku 27. tyZdna pred ocakavanym dilom
porodu a narok na materské spravidla od
zaciatku Siesteho az 6smeho tyzdna pred
ocakavanym driom pérodom. ,,To zname-
na, Ze Studentka musi byt ku diiu zaciatku
27. tyzdia pred o¢akavanym diiom porodu
nemocensky poistena alebo jej musi plynat
v tento deni ochranna lehota, aby splnila
jednu z podmienok naroku na tehotenské.
V pripade materského musi byt nemocen-
sky poistena alebo jej musi plynit ochran-
né lehota k zaciatku 6. alebo 8. tyzdna pred
ocakavanym dilom pdérodu urcenym leka-
rom. Podotjkame, Ze podmienka 270 dni
dva roky spétne sa sleduje v pripade davky
tehotenské k zaciatku 13. tyzdna tehoten-
stva a v pripade davky materské ku sku-
to¢nému diu pdrodu,” objasriuje Socialna
poistoviia.
Viac informdcii o ddvke tehotenské ndjde-
te na webovej strinke Socidlnej poistovne.

-

»ren
zdroj foto Robster_91 pixabay
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Leto a uzivanie liekov

Rdzne ochorenia sa niektorym z nas
nevyhybajii ani pocas letnych me-
siacov. Prave v tomto obdobi by sme
si vSak mali dat na uZivanie liekov
obzvlast pozor. V opacnom pripade
si md6Zeme privodit rozli¢né tazkosti.

Pri uzivani niektorych liekov je
nasa pokozka citlivejSia na slnecné
svetlo a ultrafialové svetlo vratane so-
larii, upozornuja na socialnej sieti od-
bornici zo Statneho tistavu pre kontro-
lu lie¢iv (SUKL) a prizvukuji tieZ, Ze to
moze viest k neZziaducim G¢inkom ako
sl vyrazky, zaCervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny.

Medzi lieky, ktoré sposobuja taka-
to citlivost, patria napriklad niektoré
antibiotika, retinoidy, antidepresiva,
antiepileptika, onkologické lieky, lie-
ky na tlak, cukrovku a vysoky choles-
terol, protizapalové lieky vratane tych
volnopredajnjch, masti a krémy, rast-
linné pripravky s obsahom lubovnika
bodkovaného. ,Informéacie o tom, ¢i
vas liek sposobuje zvysend citlivost na
slnko, si precitate v pisomnej informa-
cii pre pouzivatela - pribalovy letak,
pripadne sa spytajte vasho lekarnika,“
radia odbornici zo SUKL.

Zvysena citlivost pokozKky na sln-
ko moze podla nich negativne ovplyv-
nit aj dlhodobé kozné ochorenia ako
napriklad atopicka dermatitidu, psori-
azu alebo herpes,” objasnujit a doda-
vajl: ,,Pri uZivani takychto liekov sa
odporaca obmedzit pobyt na slnku v
¢o najvacsej mozZnej miere. Rovnako je
délezité pouZivanie slnecnej ochrany
pocas celého dna a to aj v pripade po-
bytu mimo priameho slnka“.

»ren
zdroj foto pexels pixabay

uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk

Pripravte si dZem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
me ich viac druhov vratane ¢iernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
jusavlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahujit mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, Zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporiica tym, ktori trpia
stresovym vypatim,”“ pribliZuje na so-
cidlnej sieti Mgr.Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahuji aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tjchto Cervenych
plodov mézete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhsich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. Uz od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, hortackovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii,“ popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny (i¢inok majii maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

Pouzitie

Maliny m6Zeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov ¢i cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich m6Zeme
aj vynikajici ovocny dZem. V horficich
letnych diloch nas vSak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnéte.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, $tavu z dvoch citrénov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechame odleZat do nasledu-
jiceho dna. Na dalsi den vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZzime
stonky mdty. Varime a priebezne mie-
Same aZ kym neziskame dzem pozado-
vanej konzistencie, moze to potrvat pri-
blizne 20 mindat. Pred koncom varenia

MARKETING NA MIERU:
vojta@regionpress.sk

www.akhydroizol.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

Exolon® Ultralight
2/10 cira

9,50 €/m?2

A ZENIT

AKCIOVE CENY

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Exolon® 5X/16
Seda

16,52 €/m 2

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca matu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. DZem vlejeme do Cistych
zavaracich poharov, dékladne uzatvori-
me vieckom a oto¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kjm sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnit. Potom vmieSame
citrbnovil Stavu a misku vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspoil 4
hodiny, pricom kazdi polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi méaty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
Iym, mobzete doni tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového likéru.

»ren
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S — Tato ponuka plati pri kipe

N R e - ¥ ~ schodiskového vyfahu Stannah do
ZIMNMNE ZAHRADY ‘P o ) 31.7.2024 a nie je platnd s inymi
ZASKLENIA BALKONOV = AW AR SRR
A TERAS = PRISTRESKY . :
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY

Zakuste teplo domova so
stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
sU navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déveruijte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnosf a pohodu, vdaka

ktorej akykolvek priestor zmenime @
na radostné a pohodlné miesto.

Sluzby
A% Spickovej
Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakdpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah.sk

CKOLOGICKE el T
CISTENIE = '

Patentovana GERTIFIKOVANA KVALITA
kontaktna technoldgia B ETO N Rv'cHlE DODANIE
Bez vysokotlakovych M O LDAVA
et e 09“ 888 444
Ki BombaFasada Sobota-Nedela  NA OBJEDNAVKU

www.BombaFasada.sk o5 oy 4 UKAZa A KoNZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

%Jﬂuy‘
SIEsfy
POLYSTYREN ZA 4
Zhody, trofeje i celé NAJLEPSIU CENU

polovnicke zbierky. « zateplovacie systémy

Kiipim veci . podlahovy polystyrén
Z1.a 2. sv.vojny, gaos
vzduchovky. faf'.a d"{? polystyrén
+ mineralna vina

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

e | v oosowe |y hetonmoldava. sk

trofejeeu@gmail.com

46-0009

GE24-26



