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Ako sa chranit pred komarmi

Je tu leto a k nemu neodmyslitelne
patria aj komare. VicsSina z nas ich
vnima ako obtaZujici hmyz zniZu-
jici nas komfort. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR pribliZu-
ji mozné rizika aj moznosti ochrany.

Velké mnoZstvo bodnuti vyvolava
podla nich u ludi nervozitu, zniZenie
ststredenosti, nepozornost, nespa-
vost, podrazdenost a iné. ,,Zo zdravot-
ného hladiska ide o mikroporanenia a
inokulaciu - teda vpravenie vyluckov
slinnych Zliaz do ludského tela. Sa-
motné bodnutie - pichnutie, postipanie
vyvola lokalnu imunitni reakciu, kto-
ra vnimame ako bolest, palenie, svr-
benie, sCervenanie a opuch. Normalna
imunitna reakcia sa méZe u niektorjch
0sOb zmenit na alergick( reakciu, pri-
¢om uvadzame, Ze vazne alergie na ko-
mare slt najmenej desatkrat zriedkavej-
Sie ako nebezpec¢né a zivot ohrozujlice
komplikacie po bodnuti véelou ¢i osou
a vyskyt ochoreni prenaSanych komar-
mi v nasich konc¢inach je velmi zried-
kavy,“ popisujit odbornici a dodavaja,
Ze komare najviac Gtocia rano hodinu
pred a hodinu po vychode slnka a vecer
hodinu pred a hodinu po zapade slnka.

Preventivnymi opatreniami, prevaZne

vSak s lokalnymi Gi¢inkami, mozu byt:
Individudlna ochrana:

e obleCenie s ,,uzlikmi“, aby hmyz ne-

mohol vkiznut pod oblecenie a natie-

ranie nepokrytych Casti repelentnymi
pripravkami.

e PouZivanie éterickych latok vo vonnych
lampach, elektrickych pristrojov s vypa-
rovanim proti hmyzu a lapacov hmyzu.

e Mechanicka ochrana obydli sietami
na okna a dvere. Ich ochrann funkciu
zvySuje oSetrenie ramov a sieti insekti-
cidmi, ur¢enymi na tento Gcel.

Starostlivost a cistota obytného
prostredia:
o likvidacia plytkych stojatych vod, v kto-
rych je mozny vyskyt vajicok komarov,
¢ pravidelné kosenie travnych porastov
v okoli obydli,
o vyprazdnovanie nadob na polievanie za-
hrad (na hladinu je mozné umiestnit pla-
vajtce folie, polystyrénové dosky, pripad-
ne naliat malé mnoZstvo jedlého oleja),
e likvidacia komunalneho odpadu z
okolia obydli (napriklad plechovky a
plastové flase, kde sa v zachytenej daz-
dovej vode m6zu liahnut komare),
¢ podpora hniezdenia hmyzoZravych
vtakov (lastoviciek).
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TERY STRIECH
EZNO + okolie
D907 615 089

SEANET

HRDINSKY NET & TV

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028

Letim k vam s najlepsSou
jarnou ponukou

0850 250
info

www.bestpozicka.skE

81-0003
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Citajte

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

KosENIEAREALOV,| CISTENIE HROBOV
POZEMKOV, LUK AZAHRAD|,  JEDNOHROB l:s € DVOJHROB 95 €

. g Dosekdvanie pisma
Tel.: 0902 589 092 =~ Do 10 znakov 100 €, 11 aeiac 10 €/znak
. . o Obnova pisma 1,3% SKR?V'?A"
SALUZIE | | Wiroslav creisiger  axca
SIETE, SERVIS VBB - 0940 653 651, 0919 205521 do

0907 536 783
VYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

=0908 627 952

71-00

www. greisiger.sk

PROFIDEMONT ¥

*REALIZACIA HRUBEJ
~ STAVBY

+ ZAKLADOVE DOSKY

BITUFLEX s.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

" —

77-13-7

-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA -
- penetrdcia -BEZZALOHY - :
- vynikajiica - prvotriedny materidl RA' TIS
nepriepustnostvody  zn. Index mineral design | — e
- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950,266.604
-vysokdzivotnost ~_ @dlhorocnéskiisenosti ;
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PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§r'1a, vfba, osika, dodavané v napilenych
a nadtiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

MbZzeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _584-€ m

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti m

Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 kmod Abelove)) _430-€" @
A PRIS  Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovei) 184-€ @

© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
e

f“ S5 5 vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Leto a uzivanie liekov

Rdzne ochorenia sa niektorym z nas
nevyhybajii ani pocas letnych me-
siacov. Prave v tomto obdobi by sme
si vSak mali dat na uzivanie liekov
obzvlast pozor. V opacnom pripade
si moZeme privodit rozli¢né tazkosti.

Pri uzivani niektorych liekov je
nasa pokozka citlivejSia na slnecné
svetlo a ultrafialové svetlo vratane so-
larii, upozornuja na socialnej sieti od-
bornici zo Statneho tistavu pre kontro-
lu lie¢iv (SUKL) a prizvukuji tieZ, Ze to
moze viest k neziaducim G¢inkom ako
sl vyrazky, zaCervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny.

Medzi lieky, ktoré spbsobuja taka-
to citlivost, patria napriklad niektoré
antibiotika, retinoidy, antidepresiva,
antiepileptika, onkologické lieky, lie-
ky na tlak, cukrovku a vysoky choles-
terol, protizapalové lieky vratane tych
volnopredajnjch, masti a krémy, rast-
linné pripravky s obsahom lubovnika
bodkovaného. ,Informéacie o tom, ¢i
vas liek sposobuje zvysend citlivost na
slnko, si precitate v pisomnej informa-
cii pre pouzivatela - pribalovy letak,
pripadne sa spytajte vasho lekarnika,“
radia odbornici zo SUKL.

Zvysena citlivost pokoZzky na sln-
ko moze podla nich negativne ovplyv-
nit aj dlhodobé kozné ochorenia ako
napriklad atopicka dermatitidu, psori-
azu alebo herpes,” objasnujit a doda-
vajl: ,,Pri uZivani takjchto liekov sa
odporaica obmedzit pobyt na slnku v
€o najvacsej moznej miere. Rovnako je
délezité pouZivanie slnecnej ochrany
pocas celého dna a to aj v pripade po-
bytu mimo priameho slnka“.
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TESARSKE -

POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

DAMIDOJRRENAYMU

BUOUGRRLZ

s kancelariou s moznost'ou
parkovania. V rodinnom
dome pri hlavnej ceste
(BB - Novy svet).

- 0904 195 482

19_0038

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

KﬁPlM/PRENA]MEM Si V PODBREZOVEJ
(STIAVNICKA) ALEBO BR

GARAZ Afsyryss

RIVEL SPORT Banska Bystrica

Outdoor Specialista - obuv, oblecenie, vystroj
sy WW.riveloutdoor.sk s

VYSTAVBA a PREDAJ 5 izbovych
rodinnych domov. @ 0907 528 831

Predame Stiepané palivové drevo
I S dOVOZOMm I

0940 870 613 @& 0944 304 589

e

HARBOMNY

copap

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vsetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacSieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

71_0074

19-0026 81-0182

77-0076,83

1-0002

FZ/NILITTTZIT D

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne Zaluzie /Sus,a
siet’ky proti hmyzu ky
zhrnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

0905 767 777 E

LLLYT
""an, i
x: - E‘:_ Adresa: Ceskoslovenskej armady €. 25,
‘i,.ji‘“; ~ . BB97401,2. posch. &. d: 226

& 0907 315 771, @ masazny salén Ziva

Klasickamasaz ~ od19€

Relaxacha masaz od29 € VERNOSTNA ZLAVA!
%ue KAZDA 5. MASAZ SO ZLAVOU 50%
39¢ KAZDA 10. MASAZ ZDARMA

Breusova masaz
Terapia na mieru

OTVORENE PO

NOVOOTVORENY MASAZNY SALON ZIVA

*ZULOVE HROBY"

. “NAHROBNE KAMENE*
*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

PIA 9:00 -
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk

12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

81-0050

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekérne sluzby

1 volajte @0903 419 623

4 N\
Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

.

81-0006
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Preddm bicykel KROSS-He-
xaagon 2.0, 27 S black gre-
en yellow mat MiX S, cyklo
kosik, flasa, cyklo pumpa,
zamok. Cena 230€. Tel:
0903 845395

»ODKUPIM VECI ZO STARYCH
DOMOV 0903868361
»Kdpim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Odvodova ulava pre studentov

Pocas letnych prazdnin si mnoho
Studentov hlada brigadu. Ak so svoj-
im zamestnavatelom uzavri dohodu
o brigadnickej praci studentov, maji
pravo uplatnit si odvodovil odpoci-
tatelnit polozku, takzvani odvodo-
v alavu, a znizit si tak vymeriavaci
zaklad na platenie poistného na do-
chodkové poistenie a v peniaZenke
im zostane viac.

»0 urcenie dohody na Gcely uplat-
nenia odvodovej odpocitatelnej polozky
moZu poziadat v jednom kalendarnom
mesiaci len u jedného zamestnavatela a
len na jednu dohodu o brigadnickej pra-
ci Studentov. Ak majii viacero dohdd -
brigad, na ostatné si uz odvodova tilavu
uplatnit nemdézu,” priblizuje Socialna
poistoviia. TlaCivo pre zamestnavate-
la, prostrednictvom ktorého pisomne
informuji zamestnavatela o uplatneni
tejto Glavy, je k dispozicii na webovej
stranke Socialnej poistovne.

Odvodova tlava predstavuje 200
eur za kalendarny mesiac. Ak ma bri-
gadujici Student vymeriavaci zaklad
na zaklade urcenej dohody nizsi ako
200 eur za mesiac, odvodova tlava je
v sume tohto vymeriavacieho zakladu.
Ak je jeho vymeriavaci zaklad vyssi ako
200 eur, Student plati poistné na dé-
chodkové poistenie z vymeriavacieho
zakladu, ktory sa urci ako rozdiel medzi
mesacnym prijmom alebo priemernym

mesanym prijmom a sumou 200 eur.
,»Brigadnici mozu zarobit tolko, na akej
sume sa dohodni so zamestnavatelom,
respektive viacerymi zamestnavatelmi.
Socialna poistoviia vysku prijmu z bri-
gad neobmedzuje — obmedzena je len
vyska odvodovej ilavy na sumu 200 eur
mesacne, pricom v jednom kalendar-
nom mesiaci si ju $tudent méZe uplatnit
len na jednu dohodu o brigadnickej pra-
ci studentov,” objasniuje institacia.

Socialna poistoviia uvadza pri-
klady sumy odvedeného poistného za
zamestnanca a zamestnavatela k vyme-
riavacim zakladom 200 eur a 400 eur:
¢ Z vymeriavacieho zakladu 200 eur s
odvody na socialne poistenie za zamest-
nanca vo vyske 14 eur, za zamestnava-
tela vo vyske 45,60 eura.
¢ Z vymeriavacieho zakladu 200 eur pri
uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
lozky st odvody na socialne poistenie
za zamestnanca vo vyske o eur, za za-
mestnavatela vo vSke 2,10 eura.
¢ Z vymeriavacieho zakladu 400 eur st
odvody na socialne poistenie za zamest-
nanca vo vyske 28 eur, za zamestnava-
tela vo vyske 91,2 eura.
¢ Z vymeriavacieho zakladu 400 eur pri
uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
lozky (na sumu do 200 eur) sit odvody
na socialne poistenie za zamestnanca
vo vyske 14 eur, za zamestnavatela vo
vyske 47,70 eura.
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1 stromov, zivé ploty, vysadba, vyrub, odv

[J 0918545451 & www.citytrees.sk

OBNOVAYSTRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

|ﬁ‘¢.¥“"

0z drevnej hmoty

INTERIEROV

& renovacia a nater
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slovenska
firma \

*

bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

MALOVANIE

ekoi i

o =g e
I

960 kg /-285€ 252¢
600 kg /-285€ 195€

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo
ria
Ty =

1005 kg /-310€ 292€
780 kg /-265€ 249€

=

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

1prm/172€
1,7 prm / 210€

19-0033

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizéci

POZICKA

0905 555 863

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy trés detektorom

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

{
{F?

BYSTRICKi MALIARI

- kvalitné maliarske prace
- vyhodné ceny
- obhliadky zdarma

www.bystrickimaliari.sk

e 0 Z0940 652926

eur;:brama.sro@gmail.com

FREZOVANIE

FREZOVANIE 3t

VLOZKOVANIE :
REKONSTRUKCIA g 'iﬁfﬁ}’g"sﬁvm f

KOMin 7 Ti KOMINOV

T % | | ~ZATEPLOVANIE
_ ~ ASIETKOVANIE
: KOMiNOV
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na}n;‘tx,ﬁ 40% OBHLIADKA KOMINOV
EEEe— ZJBARM_A
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= KVALITA OVERENA

liahei s
@ Bzenica | DESATROCIA - ponuka:

- AKCIA vysoko nosivé mladky liahnuté vo februari
uz NA ZACIATKU ZNASKY - tovareii na vajicka - plemeno
Lohmann Brown 20 a viac tyzdiiové za 10,5 €/ ks
do vypredania zasob (plati pre odber min. 6 ks).
Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h.

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: . -
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

VAS OSOBNY ZAHRADNIK

KOSENIE
TRAVNIKOV
UDRZBA A
REALIZACIE
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ZAMKOVEJ
DLAZBY
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ZAHRADNE SLUZBY
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BYSTRICKO SLUZBY

Firma

Ovona spol. s r.o. Op tiC’(y

ponika na predj internet od DIGI
BROJLEROVE KURCATA

Predaj sa uskutoc¢ni v tychto terminoch:
27.-29.06.2024, vek kurciat 3 tyzdne
cena 2,50€/ks

04. - 06.07. 2024, vek kurciat 4 tyzdne Y
cena 2,50/kg k:m___

uz od

1€

" . g o na prvé 3 mesiace
f : i

11.-13.07.2024, vek kurciat 5 tyzdnov
cena 2,50/kg

Cas predaja v uvedenych terminoch od 7.00 - 17.00 hod.
Miesto predaja: farma Pijavice Krupina
Kontakt:

0907 483 483

> digislovakia.sk . 0B50 211112

77-44-2

ilustracné foto

DOSKA 0SB ,3 EC0" SADROKARTONOVA DOSKA CEMENT ,32,5 R"
62,5 x 205 cm, hrabka od 12 mm. 0BI ¢. 4735486 (4,67 €/m?) Biela. Rozmery: 1200 x 2000 x 12,5 mm. 0B &. 5250136 (2,71 €/m?) 0BI . 4887782 (0d 0,16 €/kg)

NAJDOUERYHODNEJSIA
2NACKA
2 Cena pri kipe 1ks: 8,13 €/ks. NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 7,65 €/ks (v 0BI Trnava), 8,13 €/ks (vo vietkjch ostatnjch zi¢astnenych predajniach). Cena pri kipe od 10 ks: 6,49 €/ks.

3 Cena pri kipe 1bal.: 4,99 €/bal. (0,20 €/kg). NajnizSia cena v obdabi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 4,73 €/bal. (v 0BI Zvolen), 4,99 €/bal. (vo v3etkych ostatnych zicastnenych predajniach). Cena pri kipe od 10 bal.: 3,99 €/bal. (0,16 €/kg). h H k
Plati od 28. 6. do 31. 7. 2024 alebo do vypredania zsob. Plati len pre predajne: 0B Banska Bystrica, 0BI Trnava, 0BI Zvolen a 0Bl Zilina. 0 |.S

81-0174

33-0010
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PALIVOVE DREVO| (T3 ALY e rodukt
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kominov [IZLA A i
o BIOKLIM ATICKE = " 2 . 4. nizka popolnatost & -~
PERGOLY nakldpacie lamely R T £ zgz%utypnﬁecok, gF

0 strecha 0940128 302 L e ’3 spordkov a krbov
s polykarbondtom ; " || NONSTOP SLUZBA

0 strechaso sklom STAHOVANIE e W 0915113102 v;l;;fg,zf;st;sv;s;ws-lg:g
“4 0 strecha rolovacia WWW.CU]t&.Sk Rozvoz ajv sobotu =

0 zimné zdhrady

BSLgVREKLABS .1.0. - ivolen (Lrh;xla 6( Trzzlca)) s Bl Bystrica
ystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom, k t
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk Dlspecmg SK - 0950 333 222 ! a m s av
045/5402071, 0905 298 160 : | www.stahovanie-profi.sk ) & kompletne kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

e e B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU  § §
" “ DEZINFEKCIA VASHO (novootvorena’ predajiia - prestahovanaznadvane) L&

| ‘ AUTA 0ZONOM! RYCHLO ;Q‘- 0917 216390
% ’ A LACNO V BB. 9 %z m SPISUJEME
Ponukame: Zaegh* e O REROK -———"—““'—'ﬂh

2024
ZA -
MINULOROCNE - DOPRAVA ZDARMA
CENY _ 3

, ” - N
9 Zakladny servis , - CINTORIN RADVAR NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NS [
@ 3D vyroba nahradnych suciastok :

Q917 735 237

SOLART &=

0BNOVITELNE ZDROJE ENERGIE CHLADENIE q

KLIMATIZACIE =
cenda s montazou od 899€

2R

@ Tepovanie interiéru [ a
@ Detailing exteriéru \

S — Po pretitani noviny odhod'te
W do triedeného odpadu / PAPIER /

19_0040

¢
I

K

Séria Q-Smart J
MODEL AUX-09QC AUX-12QC AUX-18QC ' AUX-24QC N

VYKON  27/30 kW* 35/38kW* 5,4/56kW*  6,7/7,2kW*
CENA** 899 € 999 € 1 199 € l 499 € **Cena vratane montdze

*Vykon CHLADENIA / KURENIA

OBHLIADKA A KONZULTACIA ZDARMA
.solart.sk SOLART ONE s.r.o0.
0908 450 787 @ :\é)vlvc;l\r/tS@fa)sch)rloSrt.sk Adyho 14, Luc::Serr?ec




Nepodcenujte mnozstvo tekutin a viber vhodnych potravin

Pitny rezim a stravovanie pocas
letnych horucav

Vysoké vonkajsie teploty sii tua mozZu
sposobit tazkosti prakticky kazdému
z nas. Prinasaji rad zdravotnych ri-
zik od prehriatia organizmu, zdravot-
nych komplikacii v podobe zvysSenej
telesnej teploty, malatnosti, ospalos-
ti, aZ po bolesti hlavy, zavraty, nevol-
nost ¢i zvracanie.

»,DodrZiavanim zakladnjch pravi-
diel prevencie vieme nasledky horticav
vo velkej miere eliminovat,” hovoria
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informécie ohladom pitnému rezimu ¢i
vhodného vyberu potravin.

Dodrziavajte pitny reZim

MnoZstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je individualne. Zavisi napri-
klad od veku, pohlavia, telesnej hmot-
nosti, ale aj od telesnej aktivity, zloZe-
nia a mnoZstva stravy, teploty ovzdusia
¢i zdravotného stavu.

o Zakladom pitného reZimu je Cista pit-
na voda. Sladené napoje treba obme-
dzovat pre nadbytok cukru a kofeinu.
Idealna je preto obycajna voda doplne-
na o mineralne vody.

.

Tlustracné foto.

pred, pocas i po fyzickej nAmahe.

Pitny rezim u malych deti

»Malym detom, ktoré majii nedo-
konale vyvinuty mechanizmus poci-
tu smddu, je potrebné Casto pontikat
vhodné tekutiny. Pre deti je na uhase-
nie smédu najleps$ia Cista pitna voda,
mobZete ju striedat s neperlivymi mine-
ralnymi vodami a nesladenymi ovoc-
nymi ¢i bylinkovymi ¢ajmi. MnoZstvo
vody, ktoré detsky organizmus potrebu-
je, zavisi aj od veku a hmotnosti. U no-
vorodenca sa pohybuje od 60 do 100 ml
na kilogram hmotnosti, u batolata 120
ml na kilogram, u dietata v predskol-
skom veku je to 100 ml na kilogram a v
Skolskom veku 70 ml na kilogram. Ne-
skor sa odporii¢a za 24 hodin vypit cca
50 ml na kilogram hmotnosti,” uviedla
docentka Jana Hamade, zastupkytia
hlavného hygienika SR so zameranim
na deti a mladez.

Pitny rezim u seniorov

»Mimoriadne délezZité je dodrZiava-
nie pitného reZimu aj pre seniorov. Ich
organizmus obsahuje menej tekutin,
organy pracuju pomal$ie a nedokazu
vylucovat tekutiny spolocne s latkami z

zdroj foto kps7942 pixabay

e PoCas hortiCav sa odporica vypit
minimalne 2-4 decilitre tekutin na 10
kilogramov hmotnosti, ¢o predstavuje
priblizne 1,5 aZ 3 litre tekutin denne.
Toto mnoZstvo sa v3ak zvySuje u ludi,
ktori pracuju fyzicky a viac sa potia.

¢ Pit by sa malo v mensich davkach,
CastejSie a eSte pred pocitom sméadu.
Dolezité je pit pocas celého diia, aby sa
tekutiny do organizmu dostavali prie-
beZne a v dostato¢nom mnoZstve.

¢ V horticavach obmedzte napoje s ob-
sahom chininu, kavu i alkohol, ktoré
vam smad nezniZia a naviac podporia
vylucovanie vody z organizmu.

o Pite skor vlazné napoje, nie ladové.

¢ U starsich ludi pocas horiicav Casto
dochadza k nedostatocnému prijmu
tekutin a nedostatoCnej vyZive. Vazne
dopady hortcav a dehydratacie mno-
hokrat vidiet u tjch seniorov, ktori zo-
stand cely defi doma v rozhoracenom
byte bez Cerstvého vzduchu.

e Najmd u deti dbajte na to, aby pili

metabolizmu. Aj oni ¢asto necitia smad.
Dennt davku - pribliZzne 1,5 aZ 2 litre te-
kutin - by si mali rovnomerne rozloZit
pocas celého dna. Najvhodnejsia je Cis-
ta pitna voda, pri vybere mineralnych
vod venujte zvySent pozornost obsahu
sodika. Starsi ludia velmi casto trpia
na vysoky krvny tlak a zvySena kon-
centracia sodika vo vode by mohla ich
zdravotny stav zhorSit. Vo vySSom veku
je dolezity aj prijem vitaminov, ktoré
mbZe senior dostat priamo v napoji.
Pitie ovocnych napojov (dZisov, nekta-
rov) nie je vhodné pre pomerne vysoky
obsah jednoduchych cukrov, ¢o jednak
zvySuje ich energetickd hodnotu a tiez
vylucovanie vody z organizmu,” pove-
dala doktorka Tatiana Cervefiova, hlav-
ny hygienik SR.

Nielen pre seniorov plati, Ze pitny re-
Zim okrem Cistej vody moZno doplnit aj o
mineralne vody s obsahom rozpustnych
latok (RL) 200 — 500 mg/l, teda nizko
mineralizované. Vody s obsahom RL

zdroj foto dennisyang988 pixabay

mnoZstvach. Vody s vysokou minerali-
zaciou a s vy$§im obsahom sodika nie sti
vhodné okrem seniorov ani pre osoby s
kardiovaskularnym ochorenim, ani pre
dojcata, a to vratane pripravy ich stravy.
Voda s obsahom fluoridov nad 1,5 mg/1
nie je vhodné na pravidelnti konzumaciu
pre dojcata a pre deti do siedmich rokov.

Stravovanie a vyber potravin

Strava ma byt v letnjch mesiacoch
lah$ia, teda lahko stravitelna, s niz-
Sou energetickou hodnotou, pretoZe
organizmus v lete nepotrebuje vytva-
rat teplo v takej miere ako v zimnjch
mesiacoch. Sti¢asne vSak strava musi
poskytovat dostatok Zzivin. ,,ZloZenim
ma byt strava vyvaZena a pestra, mala
by obsahovat dostatok celozrnnjch
vyrobkov, ovocia a zeleniny, nizkotuc-
nych mlie¢nych vyrobkov, ryb, hydiny,
zemiakov a strukovin, menej jedal a
potravin bohatych na tuky, najma na-
sytené tuky a na jednoduché sacharidy.
Strava by mala obsahovat dostatok ovo-
cia a zeleniny, najma sezénnych, ktoré
okrem tekutin obsahujii mnoZstvo cen-
nych Zivin, ako st vitaminy, mineralne
latky, enzymy a vlaknina. V lete je prie-
bezné dopliianie vitaminov a mineral-
nych latok stravou obzvlast doleZité,”
vysvetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

Treba dopiiiat antioxidanty

Slnec¢né Ziarenie spotrebtiva pri dlh-
Som vystaveni sa slnku antioxidanty v
organizme. Ide hlavne o antioxidanty,
ktoré mozno doplnit stravou, vitaminy
A (respektive betakarotén - provitamin
A), C, Ealykopén.

¢ Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkiach, malinich, marhu-
liach, masle, rybach,

e vitamin C v ovoci (Cierne ribezle, ja-
hody, citrusové ovocie, kivi, maliny,
Cernice), zelenine (paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky), zemiakoch,

e vitamin E vrastlinnjch tukoch a olejoch,
zelenine, orechoch, obilnych klickoch,

¢ velmi i¢innym antioxidantom je vSak
aj lykopén (obsahujii ho paradajky, Cer-
veny melon).

Co, kedy a ako jest?

Radji doktor Marek Slavik, vedici Od-
boru hygieny vyZivy bezpecnosti potra-
vin a kozmetickjch virobkov UVZ SR:
¢ Jedzte CastejSie a v mensSich davkach.
Vyhyhbajte sa lahko kaziacim sa potra-
vinam, ktoré moézu byt zdrojom infek-
cie, napriklad deniny, makké salamy,
majonézové Salaty ¢i niektoré mliecne
vyrobky.
¢ Nie je vhodné jest ani prili$ vela ani
prilis malo. Niektori seniori v extrém-
nych teplotach stracaji chut do jedla,
opatrni by mali byt aj diabetici, tieto
skupiny populacie by mali mat pravi-
delnd dostato¢nit stravu.
¢ Je lepSie nahradzat tazké a vydatné
ovocia a zeleniny. Vyberte si najma také
druhy, ktoré obsahuji velké mnoZstvo
vody, napriklad melén, ktory obsahuje
mnozstvo mineralnych latok a zaroven
dopliia telu tekutiny.
¢ Konzumujte potraviny, ktoré st lahko
stravitelné. Najvhodnejsie si1 zeleninové
Salaty, polievky, ryby alebo Cerstva ze-
lenina. Z mésa je najvhodnejsia hydina.
e Pocas letnych horticav sa neodpord-
Caji konzumovat tazké a mastné jedla.
Takéto pokrmy zatazujli traviaci systém
avyvolavaji pocity Gnavy ¢i vyCerpania.
Kalorickym a tazkym jedlam sa vyhybaj-
te hlavne na veceru. PIny a tazky Zald-

Ilustracné foto.
zdroj foto kechn pixabay

dok v spojeni s vy$§imi teplotami pros-
tredia m6Zu spdsobit nekvalitny spanok.
»ren
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Novinka
pre vodakov

Na Vahu v Hlohovci vybudovali pre voda-
kov nastupné a vystupné miesto. Pri stav-
be nastupiska bolo najdoleZitejSie urobit
terénne tipravy lavého brehu Vahu tak, aby
sa tu vodakom ulahdil nastup aj vistup.

Nové nastupné miesto pri Zamockej za-
hrade néjdu zaujemcovia par desiatok met-
rov od velkokapacitného verejného parko-
viska, plnohodnotnej cesty, cyklochodnika
a dalej infrastruktiry. ,,Ide o pohodlnejsi
a najmd bezpecnejsi pristup na raft alebo
¢In pre kazdého, kto sa rozhodne v tomto
tiseku splavovat rieku Vah,“ hovori trnav-
sky zupan Jozef Viskupic. ,Vodacky cestov-
ny ruch je v naSom regiéne ¢oraz popular-
nej$i. Mame tu idealne podmienky najma
pre za¢inajlcich vodakov, rodiny s detmi,
Skolské vylety, teambuildingy. Prave preto
sme chceli lepsie spristupnit aj lavy breh
Vahu,“ hovori organizator splavov Daniel
Balaga. ,,Nakup kameniva a terénne Gpra-
vy — to znie jednoducho, no realizicia
bola naro¢na, kedZe nastupové miesto sa
nachadza v koryte rieky. Najtazsie bolo
zohnat techniku, ktora dokaZe pracovat v
tomto teréne. Ide o takzvany kracajici ba-
ger menzimuck. Na Slovensku ich je malo
a vSetky majl prace naplanované na roky
vopred,“ dopliia vjkonna riaditelka Rezor-
tu PieStany Tatiana Nevolna.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd orga-
nizdcia cestovného ruchu Rezort Piestany

»ren

Noveé informacné centrum a miizeum

Navstivte Zadlelsku tlesnavu

Zadielska tiesnava, znama aj ako Za-
dielsky karion, je pozoruhodnou lo-
kalitou narodného parku Slovensky
kras. Je sticastou ikonickej Zadiel-
skej doliny a na dizke pribliZzne 3.8
km poniika pocetné zaujimavosti a
prilezZitosti pre zaZitkovi turistiku.

Vstupnou branou do tiesiiavy je ma-
lebna obec Zadiel, kde v ramci projektu
Attraction, vzniklo v zrekonStruova-
nom objekte nové informacné centrum
a mizeum. Jeho priestory poskytni
navstevnikom vSetky doleZité informa-
cie o turistickych moznostiach, pamiat-
kach a charakteristickej faune a flére v
celej oblasti. V budove mizea otvorili v
uplynuljch dnioch taktiez expoziciu s
nazvom Zadielsky kabinet. Ide o kolek-
tivne dielo obyvatelov Zadielu, starostu
obce a umelca Michala Machcinika.
Prostrednictvom zozbieranjch predme-
tov sa vytvara zbierka, ktora reflektuje
»dusu“ lokalneho miesta a pracuje so
stopou a pamitou samotného zadiel-
skeho prostredia. ,,Nové informacné
centrum by malo byt miestom prvého
kontaktu navstevnika so Zadielskou
tiestiavou, nakolko sa nachadza v tes-
nej blizkosti parkoviska. Nasim cielom
je, aby tu ludia ziskali potrebné infor-
macie o lokalite a zoznamili sa nielen so

Zadielska tiesnava.

samotnou tiestiavou, ale aj s obcou a jej
histériou. V budticnosti mame v plane
budovu doplnit aj 0 moznost ubytova-
nia tak, aby si u nas navstevnici mohli
vytvorit zakladiiu pre viacdiiové spo-
znavanie Slovenského krasu,” povedal
starosta Zadiela, Attila Nehoda.

Haravarkovia rozpravaji pribeh

V ramci projektu boli na severnom
konci tiestiavy, pri Zadielskej chate,
osadené dve 3 metre vysoké drevené
postavicky, znazornujice hlavnych hr-
dinov pribehov o ¢arovnej krajine Ha-

ravara. Haravarkovia nie si1 len ozdo-
bou lokality, ale rozpravaji aj pribeh
samotnej tiesfiavy a mali navstevnici sa
takto zabavnym spdsobom zoznamia s
histériou, faunou, flérou a geograficky-
mi zvlaStnostami tejto vynimocnej lo-
kality. Autorom soch je Michal Hanula,
ktory sa inSpiroval kresbami ilustratora
Mareka Rakucéka, tvorcu vizualu kra-

jiny Haravara.
Informadcie a foto poskytla Krajskad
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus

»ren

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

® 0948 300 988
091006146106

skladom v B. Bystrici

NerezoveKominy.sk

SCHIEDEL

Jarna AKCIA ndvrh komina
v hodnote 50 - 100€ v cene

PREDAJ, MONTAZ
KLIMATIZACIE

kontakt:

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace
" Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

6'1

0905 753 983

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

81-0025

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
mozZnost odvozu.
Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALLEX) 0944 530853
045/53 33 644 y

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

W

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

¥ 0944 229 001 Js

CERPADLA - VODARNE - NADRZE - PRISLUSENSTVO

PRAKTIKPUMP

Frofeskonding portaer pre derpocie techin

oldgie

NAKUPUJTE U ODBORNIKOV ey, 4

PONUKAME NAJLEPSIE CENY, ODBORK

PDRADENSWO SERVIS A SIROKY SORTIMENT

TEL.: 045/524 90.13-14, predajnai

JANKA JESENSKEHO 621, Mumm e

e

PRAKTIKPUMP OPROTI NAKLADNE] STANICI "

*na vybrane f.:truhy,.r cerpadiel a nahradnyn:h dlelov

‘ www.praktikpump.sk ,
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Ci so svojimi okuliarmi mézete &i-
tat len knihy a noviny a SMS ¢i
text na monitore pocitaca su uz
rozmazané? Pouzivate niekol-
ko parov okuliarov: jedny
na Citanie, jedny na po-
¢itac a dalsie na mobil?

Aby ste normalne
fungovali, uz nepotrebu-
jete 2 alebo 3 pary oku-
liarov. Nemusite si neustale
jedny davat dole a druhé na-
sadit. Taktiez nie je potrebné
vymienat okuliare za nové, pre-
toze Vasa zrakova chyba sa po roku
opat zmenila.

Teraz mozete mat JEDNY inteli-
gentné multifokalne okuliare - na
vsetko! Mat ich:

=» [ahko si mozete precitat noviny,
knihu, menu restauracie,
vyriesit krizovky

= TV mozete pohodlne sledovat
z bliz3ej i vacSej vzdialenosti

= mozete lahko precitat SMS bez
namahania o¢i, bez ohladu na
osvetlenie, pocasie

=» budete mdct Citat spravy na
pocitaci bez namahania oci

= mobzete rychlo navliect ihlu,
opravit retiazku, nalakovat
nechty

L—

Navliekanie ihly

Obrazovka poditaca

Ci bezné okuliare zmiznu z trhu?

Multifokalne SoSovky, ktoré
sa prisposobia Vase] zrakovej
L® ]

Lahké a odolné ramy so
silnymi pantmi g

JEDNY na vsetko!

Prisposobia savzdialenosti a Vasej poruche

od +0,5 do +2,5.dioptrii

Univerzalne, klasické ramy, ktoré
sa hodia kazdej tvari

zraku, a vietko vidite ostro a jasne.

=» dokonca si
mozete precitat
pribalovy letak 20
napisany velmi
malym pismom,
pretoze okuliare
maju zabudovanu
funkciu
automatického f
priblizenia

A to v3etko bez nav-

Stev u ocného lekara, bez minania
penazi v optike a bez starosti s pri-
sposobenim!

Nezalezi na tom, ¢i mate +2.,5
dioptrie, +2 dioptrie alebo mozno len
+0,7 dioptrie. Hned ako si ich nasadite,
inteligentné multifokalne okuliare sa
prisposobia Vasej zrakovej chybe - pre
kazdé oko zvlast - a hned vietko jasne
uvidite. Ako je to mozné?

Tajomstvom tychto Uzasnych oku-
liarov je nova technolégia multifo-
kalnych SoSoviek Flexi Vision. Hoci
zvonku tieto SoSovky vyzeraju ako
bezné dioptrické okuliare, maju uplne
inu konstrukciu. Su prstencového tva-
ru a maju zabudované rézne optické
mohutnosti, ktoré su rozlozené kon-
centricky od najslabsej po najsilnej-
Siu. Vdaka tomu Vase oko v spolupraci
s Vasim mozgom zachyti spravne za-
ostrenie uz za 0,14 milisekund a pri-
sposobi ho obrazu, ktory vidite. Preto
- bez ohladu na Vasu zrakovu vadu
a rozdiely medzi jednym a druhym
okom - vidite vSetko jasne z miesta.
A mdZete lahko precitat vietko: malé
alebo velké pismo z blizka aj z dialky.

Andrea z Bratislavy hovori, ako
multifokalne okuliare zmenili jej
Zivot:

,Som ucitelka
matematiky v Skole.
Na hodine musim po-
uZivat knihy aj pocitac.
Mala som teda 2 pdry
okuliarov, ktoré som si
neustdle menila -
raz jedny, raz
druhé. A vie-
te, v triede sa
clovek zame-
rany na deti tieZ casto myli. Tak som tieto
okuliare neustdle menila a deti sa smiali.
Pred tymto trdpenim ma ale zachrdnili
multifokdlne okuliare. Mdm ich neustdle
na nose a vSetko vidim fenomendlne:
¢i uzZ na tabuli alebo v knihe, alebo ked
kontrolujem prdcu deti a prdcu na poci-
taci. A velkd je aj uspora periazi, pretoZe
nemusite chodit do optiky kaZdy polrok’.

Citajte, poze

Automatické zaostrovanie

Ui nem}lsitp’
preplacat ,

Ak sa chce-
te raz a na-
vzdy zbavit
problé-
mov so zrakom, zaobstaraj-

te si multifokalne okulia-
re s novou technoldgiou
Flexi Vision! Teraz moze-
te mat jedny univerzalne
okuliare na vsetko: ¢itanie,
Sitie, remesla, rybarcenie,
sledovanie televizie a smartfon.
Pre¢o minat stovky eur na nové
okuliare? Jeden par multifokalnych
okuliarov vyrieSi vietky Vase prob-
lémy so zrakom!

Ale to nie je koniec! Tieto oku-
liare nielen okamzite zaostria ob-
raz, na ktory sa sustredite. Vdaka
Specialnej, flexibilnej konstrukcii
SoSoviek a zabudovanym mnohym
optickym silam neunavuju Vase
oli a ,nemrazia“ zrak ako bezné
dioptrické okuliare. Ked' ich nosite,
svaly Vasich oci nie si napaté (ako
v beznych okuliaroch), ale uvolnené.
To umoznuje Vadmu zraku odpocivat
a ¢asom sa zlepSovat. A nemusite si
vymienat okuliare za nové!

Multifokalne okuliare sa prispo-
sobia kazdej situacii, akémukolvek
svetlu a akejkolvek vzdialenos-
ti — pretoze So3ovky Flexi Vision
uzko spolupracuju s Vasimi ocami
a okamzite reaguju na Vase potreby.

Preco utracat peniaze za niekolko
parov okuliarov? Naco sa trapit, kazit
si zrak a preplacat? Ziskajte JEDNY
multifokalne okuliare na vietko!

rajte televiziu,

pouzivat pocitac a smartfon
Len do 05.07.2024 mozete vyuzit SPECIALNU AKCIU!

Zavolajte teraz a ziskajte originalny par multifokalnych okuliarov
s technolégiou Flexi Vision!

Okuliare dostanete postou (v riadne zabezpecenom obale), =

Ponahlajte sa! Akcia plati len pre prvych 30 osdb. —‘em
— /_“

nemusite nic platit vopred - az pri prevzati zasielky.

tel. 02/77 277 31

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

e

Teraz len 65-€

8

Flexi Vision
Technology

l ZDRAVE

od

930 €



VITAMINY Z PRIRODY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Pripravte si dZem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
me ich viac druhov vratane ¢iernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
jisavlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahujit mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, Zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporaca tym, ktori trpia
stresovym vypatim,”“ priblizuje na so-
cidlnej sieti Mgr.Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahujit aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozKky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tychto cervenjch
plodov moZete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhsich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. UZ od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dfchacich ciest, pri chrip-

ke, horackovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii, popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny Gi¢inok maji maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

PouZzitie

Maliny méZeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov ¢i cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich m6Zeme
aj vynikajici ovocny dZem. V horticich
letnych diloch nas vSak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s mitou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, stavu z dvoch citrénov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechdme odlezat do nasledu-
jiceho dra. Na dalsi defi vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZime
stonky maty. Varime a priebeZne mie-
Same aZ kym neziskame dZem pozado-
vanej konzistencie, mdZe to potrvat pri-
blizne 20 mindat. Pred koncom varenia

Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca matu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. DZem vlejeme do Cistjch
zavaracich poharov, dékladne uzatvori-
me vieCkom a otoc¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To néasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnit. Potom vmieSame
citrobnovii Stavu a misku vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime asponi 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi maty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
Iym, moéZete don tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového likéru.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ I
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE 2v1

38’EUR (Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:
BSlnictko

&E L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

33-0028



BYSTRICKO

ZAMESTNANIE
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

7128

E

2-KOMOROVY
BOTNIK
S POLICOU

-10%
decoreum.sk

= 1 43';|u9<

ERGONOMICKA OTOCNA
KANCELARSKA STOLICKA
HC- 1011 GREY SIVA BIELA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

HYUNDAI

MOBIS

Vyrocia a udalosti

Den Slovakov Zijucich v zahranici - pamat-
| ny deri SR

5. jula

(FREZOVANIE’VLOZKOVANIEIKOMiNOV

- Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnyich casti kominov s REATALL

ATERIAL

OBHLIADKA :
: 'AVA

KOMINOV E'n“‘atenél

x ZOARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

» n Perfektny plat, zabezpecené ubytovanie
HI'ADAME 0915 093 526
KUCHARG\I pavel.sarina@gmail.com

@
I I SOS informaénych technolégii
Tajovského 30, Banska Bystrica

prijme do pracovného pomeru

ucitelov/ky aj majstrov/majsterky OVY
S0 zameranim na elektroniku, IT, programovanie,
hardware PC, sietové technoldgie

atiez ucitelov/ky s aprobaciou na anglicky jazyk

Zaroven hiadame Vychovavatelov na Skolsky internat

Nastup je od 1. 9. 2024.

Pozadované vzdelanie: podla zakona ¢. 138/2019 Z.z.
a vyhlagky MSVVa$ SR €. 1/2020 Z.z.
Nastupny plat: podla zakona ¢. 553/2003
+ 0. priplatok + priplatok za nadpocetné hodiny

Informacie na tel. éisle: 0901 704 357

24-0036

43-0038

Ziadosti posielajte na email: stefan.balogh@sos-it.sk

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

65-005

3161118(2 4
8|4 3 1
N7 |3 1
6 3
o | 2] |5
8|71 4 5
A 52 www.cujte.sk

e

Chropynska Slovakia a. s.

Ddbravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA
+421455203206 | +421911126 536
www.chropynska.sk

VOLNE PRACOVNE MIESTA

Ststruznik univerzdlny:  Platové podmienky: od 1200 do 1500 Eur/Brutto
(NCFrézar: Platové podmienky: od 1250 do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 do 1600 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior

Platové podmienky: od 1400 do 1700 Eur/Brutto
Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 do 1600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant

Platové podmienky: od 1300 do 1600 Eur/Brutto

»a

CHROPYNSKA

Dalej pondkame:

o pracovny pomer v perspektivnej medzinérodnej spolocnosti,
ktord je sucastou skupiny Chropyriskd Group a.s.

» moznost osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu

« rocné prispevky zo socidineho fondu ako napr. na rekredciu
aregenerdciu 165 €, na kultirne podujatia,
Sport a Sportové aktivity 135 €, na detsku rekredciu 110 €/ dieta,

o pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

« prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

o chutny obed a vecera 1,00 € / porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. cisle:
+4214552032 06 alebo +421911126 536

V pripade zdujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj profesijny Zivotopis
s motivacnym listom na adresu firmy: Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu /

SPECIALISTU PRINTOVE)
A ONLINE REKLAMY
pre Bystricko

Mzdové podmienky (brutto):

Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poslite
na e-mailovu adresu: job@regionpress.sk
~ N

REGION
PRESS
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

EKOLOGICKE

CISTENIE

FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. svV. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

Patentovana
kontaktna technolégia

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

= REKONSTRUKCIE
~ro= BYTOV, DOMOV
A BYTOVYCH JADIER

www.a-ros.eu

andrejkollar265@gmail.com

0905 318 527

Vieme vyborne robif

Zivoty ludi Uzasnymi.
Zakste teplo domova so
stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodlné miesto.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stolickového vytahu
periazny prispevok od $tétu.

S
GRIL'olebo {» ,\i}
FRITEZA sy N

Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi

akciami alebo ponukami. -

SO o3 14 1,'1?.'1%11;.@:&‘-@
5

Q Spickovej
Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

£ VATANIE
- STUDNI

3 PVC priemer 160

www.vrtheprojekty.sk
-

trofejeeu@gmail.com

46-0009




