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VIDEO SLUZBY

videozaznam, strih
dokumenty, konce
firemné prezentéE”
videoklipy, spoty
_filmy z fotiek =
" -.',k zivotnym jubileam
" “prepis video a audio

pasok na DVD, CD
spracovanie dodaného
videozaznamu...
zaberyzdronu

Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

FAGAN

S.r.0. JEDNOHROB 50 €

73-0010

vEpPO
DREVENE BRIKETY
TRIEDY B

Brikety za skvelii cenu
ako idealne palivo pre Vas

info@vepo-porez.sk
0918 727 969

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov « Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =cc HO€

DVOJHROB 34c¢ 70€
Obnova pisma 1,20€/ZNAK
Impregndacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

e
zvyhodnend =4
Jetna cena Js

€ 10

0 paleta
cca 500 kg
BYSTRICKA CESTA 25,

RUZOMBEROK
( za Kauflandom))

1ENns
nowve

PREDAJ, NAVRH A REALIZACIA

« krbov, peci a kachli
« kominové systémy

 oprava interiérov
a exteriérov

Garbiarska 2343, Liptovsky Mikulas
044/552 4748 - 0903 545970 - 0905 622 071
luptak@krbyliptov.sk - ziak@krbyliptov.sk

www.krbyliptov.sk

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak
Obnova pisma 1 €/znak
Doprava a impregnacia ZDARMAI!!

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

KUPA -PREDAJ

! AZ 3 POSCHODIA TOVARU!
KUCHYNSKE LINKY, SPORAKY,
CHLADNICKY, STOLY, STOLICKY
OKNA, DVERE, POSTELE

SEDACIE SUPRAVY A VEL'A INEHO ... (EEREIERIE R

@ Bazar nabytku Podturen
- bazarpodturen@gmail.com

Bystrickd cesta 2339/41a (za predajiou HECHT), RuZomberok

73-0166

26. TYZDEN / 28. JUN 2024

LIPTOVSKO

gitajte N9S’

TyZdenne do 37 270 domacnosti

" Prenajom pivnych
setov, party stanov

. %0903 597 241

DVOJHROB 70 €

o

p
i HLADAM CHATU
AKCIA & lmservis.com ’
16720241 % % CHALUPU,
T - ALEBO
DOM NA PREDAJ.
‘ () 0911 848 411

14-0011

73-0028

0903 531 485
0904 247 596 |-

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou

} umuun
[_mm_-

(STIEPANE PALIVOVE|
DREVO 33cm DLHE

SMREKOVE

BUKOVE

0911332256

73-0150

HEKOLIPTOV Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

3¢ Bukové brikety ¥ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
960 kg / 265€ 242€ 1005 kg / 299€ 282€ 1prm/175€
600 kg / 245€ 182€ 780 kg / 245€ 232€ 1,7 prm /195€

0918 561 609 :

73-0054

73-0133
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Bezplatny tyZdennik

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
EV 6219/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 9, tyZdef 26/2024.

Redakcia: Garbiarska 905

LIPTOVSKY MIKULAS
liptovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Andrea Guzyovd 0907 673 928
Mg Zuzana Bandzakové 0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

pamy tyde: .
Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Be3erova, vachnova, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Leto a uzivanie liekov

Rdzne ochorenia sa niektorym z nas
nevyhybajii ani pocas letnych me-
siacov. Prave v tomto obdobi by sme
si vSak mali dat na uzivanie liekov
obzvlast pozor. V opacnom pripade
si moZeme privodit rozli¢né tazkosti.

Pri uzivani niektorych liekov je
nasa pokozka citlivejSia na slnecné
svetlo a ultrafialové svetlo vratane so-
larii, upozornuja na socialnej sieti od-

STRIEKANE IZOLACIE

. AKCIA

12,50 €im:kuza
e . , . ) pur penou, hru cn [ omietky
Zvysena cgtln./ost pok(?zky na sln 0,58 €/n7 ibkea1em | pucovka
ko moze podla nich negativne ovplyv- s d 5.05€
s . .. R « najlepsi pomer (o] 5 5
nit aj dlhodobé koZné ochorenia ako Vol e Partrier firmy s materilom
napriklad atopicka dermatitidu, psori-| -« prediZend zdruka Stavpoé jendrol
azu alebo herpes,“ objasiiuji a doda- na 60 mesiacov .
« diagnostika STAVEBNE PRACE

vajl: ,,Pri uZivani takychto liekov sa
odportica obmedzit pobyt na slnku v
¢o najvacsej moznej miere. Rovnako je
dolezité pouzivanie slnec¢nej ochrany
pocas celého diia a to aj v pripade po-
bytu mimo priameho slnka“.

zateplovanych
konstrukcii v cene

bornici zo Statneho tistavu pre kontro-
lu liec¢iv (SUKL) a prizvukuju tieZ, Ze to

ZATEPLOVANIE
ro

LTS 665 719 057

tel: 0915 363 983

I1ZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

MONTAZ
SADROKARTONU
9,50€/m’

tel: +48

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Ax o L W i
moze viest k neziaducim G¢inkom ako P
st vyrazky, zaCervenanie, opuchy ¢i _‘,"_L
dokonca popaleniny. o’y N
-

(

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

)

Medzi lieky, ktoré spoésobuja taka- .
to citlivost, patria napriklad niektoré ’
antibiotika, retinoidy, antidepresiva,
antiepileptika, onkologické lieky, lie-
ky na tlak, cukrovku a vysoky choles-

Zlava na
mateorlal

MONTAZ
V CELEJ SR

Frézovanie Obhliadka
od15€/m  zdarma

tel: 0907 265 361

terol, protizapalové lieky vratane tych
volnopredajnych, masti a krémy, rast-
linné pripravky s obsahom lubovnika
bodkovaného. ,Informéacie o tom, ¢i
vas liek sposobuje zvysend citlivost na
slnko, si precitate v pisomnej informa-
cii pre pouzivatela - pribalovy letak,
pripadne sa spytajte vasho lekarnika,“

te »ren
radia odbornici zo SUKL.

zdroj foto pexels pixabay

(WYKUP
KROJOV

Cistenie
kanalizacie,

lapacov tukov

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

(=0908 627 952

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETNITOVEJ STRECHY rrasyisme vinranne

77-13-7

NA ZAKLADE ZMLUVY

¥ l-:--

-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA e

- penetrdcia - BEZ ZALOHY 'F'h‘—

- vynikajiica - prvotriedny materidl RA iTIS
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design ?

- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950266 604
- vysoka Zivotnost adlhorocné skiisenosti

A 6

"

S én)

'o"-' ZLAVApre |
— seniorov FE=7 N
~ Bituflexroznava@gmail.com

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEVEREN CENA od 390 €

vZor
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

www.bituflex.sk

™

88-12-14

ANTRACIT

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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66-012

STAVEBNE PRACE
KOPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

PEKNA STRECHA
ATERY STRIEC
MENA STRIECH

D)PRAVA KOMING

Za priatelnd cenu

0908 842 631

24-0014

27-0001

53_0079



OD PONDELKA

OD PONDELKA1.7.DO NEDELE 7. 7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

STEDRY PONDELOK

Spravna volba

.‘.
ZLﬁUﬁ

459

l.'umit pu

ZADAR Mﬂ

206"

\ SIIIHIIH

OBIAVTE VIAC AKD
i

PRODUKTOV
INSPIROVANYCH Mascar ofe]

'@ KAZDY DEN NIZKE CENY:!

o na WL lidlsk
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Klpim murovani garaz.
T.€.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim  staré plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LI

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP L1 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LI zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Ako sa chranit pred komarmi

Je tu leto a k nemu neodmyslitelne
patria aj komare. VicSina z nas ich
vnima ako obtaZujici hmyz zniZu-
jlici na8 komfort. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR priblizu-
ji mozZné rizika aj moZnosti ochrany.

Velké mnozZstvo bodnuti vyvolava
podla nich u ludi nervozitu, zniZenie
ststredenosti, nepozornost, nespa-
vost, podrazdenost a iné. ,,Zo zdravot-
ného hladiska ide o mikroporanenia a
inokulaciu - teda vpravenie vyluckov
slinnych Zliaz do ludského tela. Sa-
motné bodnutie - pichnutie, postipanie
vyvola lokalnu imunitnt reakciu, kto-
ri vnimame ako bolest, palenie, svr-
benie, sCervenanie a opuch. Normalna
imunitna reakcia sa méZe u niektorjch
0sOb zmenit na alergick( reakciu, pri-
C¢om uvadzame, Ze vazne alergie na ko-
mare sl najmenej desatkrat zriedkavej-
Sie ako nebezpec¢né a zivot ohrozujlice
komplikacie po bodnuti v¢elou ¢i osou
a vyskyt ochoreni prenaSanych komar-
mi v nasSich koncinach je velmi zried-
kavy,”“ popisujit odbornici a dodavaja,
Ze komare najviac Gtocia rano hodinu
pred a hodinu po vychode slnka a vecer
hodinu pred a hodinu po zapade slnka.

Preventivnymi opatreniami, prevazne

vsak s lokalnymi ticinkami, mozu byt:
Individudlna ochrana:

e obleCenie s ,,uzlikmi“, aby hmyz ne-

mohol vkiznut pod oblecenie a natie-

ranie nepokrytych casti repelentnymi
pripravkami.

e PouZivanie éterickych latok vo vonnych
lampach, elektrickych pristrojov s vypa-
rovanim proti hmyzu a lapa¢ov hmyzu.

e Mechanicka ochrana obydli sietami
na okna a dvere. Ich ochrann funkciu
zvySuje oSetrenie ramov a sieti insekti-
cidmi, ur¢enymi na tento Gcel.

Starostlivost a Ccistota obytného
prostredia:
e likvidacia plytkych stojatych vod, v kto-
rych je mozny vyskyt vajicok komarov,
e pravidelné kosenie travnych porastov
v okoli obydli,
e yyprazdnovanie nadob na polievanie za-
hrad (na hladinu je mozné umiestnit pla-
vajtce folie, polystyrénové dosky, pripad-
ne naliat malé mnoZstvo jedlého oleja),
e likvidacia komunalneho odpadu z
okolia obydli (napriklad plechovky a
plastové flaSe, kde sa v zachytenej daz-
dovej vode m6zu liahnut komare),
e podpora hniezdenia hmyzoZravych
vtakov (lastoviciek).

»ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay

NAJLACNEJSIA /\ O
:qumi\cmZE:

NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOVYCH STRIECH
0910 336 600 - 0905 655 414 |

dikvidovatazbest@gmail.com, | (FZTPPEIIL

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

OBNC
a D0 CAVA
DA

PONMNIROCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

Pelety Al
certifikované

* slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

<
S
3
<
~
N

56-0008

43-0019

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889

73-0116

Realizujeme

y

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

& 0948 300 988 7

STRECHY

© STRESNE KONSTRUKCIE
© STRESNA KRYTINA
© KROVY

© VYMENA STRIECH AR ET0 I 3-{-y A K1:]

-l;' prace vo vyskach

STRIECH

»>

 KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0023

o Frézovanie kominov

@ Vlozkovanie kominov

@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/om

VLOZKOVANIE

s

=
[SLOVENSKY CERTIFIKOVANVMATEHIA'L .-
4 v.\T7Y

na materiz|

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0022

L124-26 strana
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LIPTOVSKO SLUZBY

PONUKAME NA PREDA)J
DVE JEDNOPODLAZNE BUDOVY

vhodné ako dielne, skladové priestory

www._nabytok-prestige.sk

[PIRRS oI

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

- - - Vadsia ma 1455 m? vratane
Vstavané skrine, Kuchyne a Akciové kuchyne uzamykatelnych pristreskov
uz aj na mieru ! - Mensia budova ma 684 m?

Su napojené na vodu a elektrinu a maju
socidlne miestnosti aj miestnosti, ktoré
mozu slizit ako kancelarske priestory

y CENA DOHODOU
Obec Liptovska Stiavnica,

hned za obcou Stiavnicka, blizko Ruzomberka 0915 595 702
4

stolarstvo W&dlrzlr

Madlerak * ‘Ka‘“e'laK

@ Drevené okna, vchodové dvere,
interiérové dvere, nabytok na mieru [

73-0056

S(}ASI

Vyroba a predaj drevenych obkladov ako
@ tatransky obklad, perodrézka, dldzkovica
ainé i

Hibka sedenia : 62 cm.
Vyska sedenia: 42 cm|
Rozmery:257 x 198cm
Spacia plocha:195 x 127 cm @ yroba a predaj konstrukénych hranolov,
hoblovanie, susenie

Rozmery : 257 x 198 /84 cm
@acia plocha:126 x 265 ¢

@ Vystavba drevodomov na kltic¢ od A po Z
Rybérpolska 6466 0907 556 825

73-0017
73-0122

pure warmth m—

Peletovy horak s funkciou
automatického Eistenia v
$tandardnom vybaveni

5 rokov zaruka na tesnost
kotla, 2 roky na ostatné prvky
a spravne fungovanie kotla

Vysoka tepelna tcinnost v

rozsahu od 91,0 do 92,9% Systém samocinného zapalo-
vdaka zvy$enému spatnému vania paliva

ziskavaniu tepla zo spalin

ﬁ

Kompaktné rozmery

Ovladaé APC K SLIM
ADAPTIVE CONTROL
obsluhujici 4 Eerpadla a1

zmiedavaci ventil. Nahlad a
zmena parametrov ovladaca
cez dodatoény internetovy

Vysoka modulacia vykonu
horaku

Tepelny vymennik vyrobeny
z atestovanej oceli 3pickovej
kvality

Kotol prispésobeny na namon-
tovanie v uzavretom systéme
za podmienky namontovania v
stilade s technicko-prevadzko-
vou dokumentaciou

 Pri vyuziti Podpory
Zelena domacnost

KOMFORT EKOPELL Bystricka cesta 45
(za Kauflandom)

www.domcentrum.sk Ruzomberok

Keramické katalyzatory stabili-
zujlice proces spalovania

]
\ 4

0908 225 491

LI124-26 strana 5



TIP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

K kamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK -
kontakt: 0908 965 976

BukoVve BRI KETY VYSOKY STANDARD KVALITY

CERTIFIKAT ENplus
VYROBENE 20 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

- bez spojiv a inych prisad
- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t
- dIhd doba horenia
- malé mnoistvo obsahu popola 1%
- popol mozno poutzit ako zahradné hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie
4 - malé mnozstvo, nenarocné na skladovanie
- parametre s v silade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

PLASTOVE OKNA

(L
»5@9 SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
SMREKOVE 5

PELETY

CERTIFIKAT ENplusA1
BIELE

-50%

iky SPISUJEME OBJEDNAVKY
na véetky P°m“

PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVAZDARMA

N

86-0018

PALIVOVE DREVO MAKKE
METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm a REZIVO

0948 095 954  palivourbarls@gmail.com %
ZDARMA ZDARMA

GARANCIA P D PERGOLY QMO

N l z S E J aodvozstarychokien [ f ol abytové podniky, naklapac’e Iamely
N AJ - Zameranie l l stavebné firmy a iné...
NY ‘ l ‘ - odborné poradenstvo - cenovd kalkulacia o Str eCha

CEN - o | || o i spolykarbontom

RYCHLE DODANIE OKIEN 1ttt sklopnému oknu vcene 5-fomorovjch o strecha so sklom

8 0 strecha rolovacia
® zimné zdhrady

SLOVREKLA s.r.o0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

50 %
ZLAVA

na zaluzie

« Aluplast Bezpeénostné dvere Staci prezvonit, a my Vam zavolame:
* Gealan Garazové brany

- Salamander Vstavanéskiine 0910 185 263

22 rokov na trhu | vyse 100.000 spokojnych zakaznikov

Novinka
pre vodakov

Na Vahu v Hlohovci vybudovali pre voda-
kov nastupné a vystupné miesto. Pri stav-
be nastupiska bolo najdoleZitejSie urobit
terénne tipravy lavého brehu Vahu tak, aby
sa tu vodakom ulahil nastup aj vistup.

Nové nastupné miesto pri Zamockej za-
hrade najdu zaujemcovia par desiatok met-
rov od velkokapacitného verejného parko-
viska, plnohodnotnej cesty, cyklochodnika
a dalsej infrastruktdry. ,,Ide o pohodInejsi
a najma bezpecnejsi pristup na raft alebo
¢In pre kazdého, kto sa rozhodne v tomto
aseku splavovat rieku Vah,“ hovori trnav-
sky Zupan Jozef Viskupic. ,Vodacky cestov-
ny ruch je v naSom regione ¢oraz popular-
nej$i. Mame tu idealne podmienky najméa
pre zacinajicich vodakov, rodiny s detmi,
Skolské vylety, teambuildingy. Prave preto
sme cheeli lepsie spristupnit aj lavy breh
Véahu,“ hovori organizator splavov Daniel
Balaga. ,Nakup kameniva a terénne tpra-
vy — to znie jednoducho, no realizacia
bola naro¢na, kedZe nastupové miesto sa
nachadza v koryte rieky. Najtazsie bolo
zohnat techniku, ktora dokéaze pracovat v
tomto teréne. Ide o takzvany kracajici ba-
ger menzimuck. Na Slovensku ich je malo
a vSetky majl prace naplanované na roky
vopred,“ dopliia vikonna riaditelka Rezor-
tu PieStany Tatiana Nevolna.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd orga-
nizdcia cestovného ruchu Rezort Piestany

»ren

Noveé informacné centrum a miizeum

Navstivte Zadlelsku tlesnavu

Zadielska tiesnava, znama aj ako Za-
dielsky karion, je pozoruhodnou lo-
kalitou narodného parku Slovensky
kras. Je sticastou ikonickej Zadiel-
skej doliny a na dizke pribliZne 3.8
km poniika pocetné zaujimavosti a
prilezitosti pre zazitkovi turistiku.

Vstupnou branou do tiesnavy je ma-
lebna obec Zadiel, kde v ramci projektu
Attraction, vzniklo v zrekonStruova-
nom objekte nové informacné centrum
a muzeum. Jeho priestory poskytnt
navstevnikom vsetky dolezité informa-
cie o turistickych moZnostiach, pamiat-
kach a charakteristickej faune a flére v
celej oblasti. V budove muzea otvorili v
uplynulych dnioch taktieZ expoziciu s
nazvom Zadielsky kabinet. Ide o kolek-
tivne dielo obyvatelov Zadielu, starostu
obce a umelca Michala Machcinika.
Prostrednictvom zozhieranych predme-
tov sa vytvara zbierka, ktora reflektuje
»dusu“ lokalneho miesta a pracuje so
stopou a pamdtou samotného zadiel-
skeho prostredia. ,Nové informacné
centrum by malo byt miestom prvého
kontaktu navstevnika so Zadielskou
tiesiavou, nakolko sa nachadza v tes-
nej blizkosti parkoviska. Nasim cielom
je, aby tu ludia ziskali potrebné infor-
macie o lokalite a zoznamili sa nielen so

Zadlelska tiesnava.

samotnou tiestiavou, ale aj s obcou a jej
histériou. V budiicnosti mame v plane
budovu doplnit aj o0 moZnost ubytova-
nia tak, aby si u nas navstevnici mohli
vytvorit zakladiiu pre viacdiiové spo-
znavanie Slovenského krasu,“ povedal
starosta Zadiela, Attila Nehoda.

Haravarkovia rozpravaji pribeh

V ramci projektu boli na severnom
konci tiesnavy, pri Zadielskej chate,
osadené dve 3 metre vysoké drevené
postavicky, znazornujice hlavnych hr-
dinov pribehov o ¢arovnej krajine Ha-

ravara. Haravarkovia nie si len ozdo-
bou lokality, ale rozpravaji aj pribeh
samotnej tiesiiavy a mali navstevnici sa
takto zabavnym spdsobom zoznamia s
histériou, faunou, flérou a geograficky-
mi zvlastnostami tejto vynimocnej lo-
kality. Autorom soch je Michal Hanula,
ktory sa inSpiroval kresbami ilustratora
Mareka Rakucaka, tvorcu vizualu kra-

jiny Haravara.
Informadcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus

»ren
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LIPTOVSKO SLUZBY

Kominov'

frézovanie

FREZOVANIENVLOZKOVANIE

« Stavba troj vrstvovych kominov
"« Prestavhy nadstresnyich casti kominov L RELTAL

hrubé stavby a betonaze

podbijanie striech
sietkovanie

24-0036

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

nizka popolnatost’
nedechtujii

pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

_——

rekonstrukcie bytov a domov PON('KAM

 Rekonstrukcia a sietkovanie kominov zamkové dlazby a oplotenia STAVEBNE
.+ Montdz zrealizujeme za jeden den ey biracie a zemné prace
OBHLIADKA SLOvENSKY CERTFIKQUAN zateplovanie rodinnych domov PRACE
KOMiNOV 1|:l\\lA”l realizacia fasadnej omietky
na materia

0902494945 E
L ]

- ’,
‘- inteligentna

0159

73

elektroinstalacéné prace

info@elektrikarpatrik.sk

STANISLAV
SABUCHA

KAMENARSTYV
TR

POKLADKA
PODLAH

*PVC CINTORINSKA ARCHITEKTURA |
* [aminat pomniky, obruby

< vinyl opravy, rekonstrukcie, Cistenie

* koberce

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk
e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

Opticky
internet od DIGI

uz od

1€

na prvé 3 mesince
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=
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diqiskovakia sk
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81-0174
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ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

7

=] OBJEDNAVKY: 0907 674 081

-

7 —

- = e )
POKRYVACSKE PRACE STRIECH
MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC
“==="—« Montaz stresnych okien
« Predaj odkvapového systému

a ohybanie plechov do dlzky
4 metrov

o = « Prerabanie malych staveb. prac
JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com )

73-0001

s v v

=MONTAZ ZALUZIi

sietok a roliet
vsetkych typov

elektroinstalacia

bleskozvody ]
. . Zameranie
revizie

aponuka

» ZDARMA

14-0008
73-0002

BRIKETY - UHLIE
EKOHRASOK

PALETOVANE DREVO

Uholne sklady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell

UHLIE JE POD STREGHOU

73-0053
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Nepodcenujte mnozstvo tekutin a viyber vhodnych potravin

Pitny rezim a stravovanie pocas
letnych horaicav

Vysoké vonkajsie teploty sii tuamozu
sposobit tazkosti prakticky kazdému
z nas. Prinasaja rad zdravotnych ri-
zik od prehriatia organizmu, zdravot-
nych komplikacii v podobe zvysenej
telesnej teploty, malatnosti, ospalos-
ti, aZ po bolesti hlavy, zavraty, nevol-
nost i zvracanie.

,Dodrziavanim zakladnych pravi-
diel prevencie vieme nasledky horticav
vo velkej miere eliminovat,” hovoria
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a prinasaja vSetky doleZité
informécie ohladom pitnému rezimu ¢i
vhodného vyberu potravin.

Dodrziavajte pitny reZim

MnoZstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je individualne. Zavisi napri-
klad od veku, pohlavia, telesnej hmot-
nosti, ale aj od telesnej aktivity, zloZe-
nia a mnozstva stravy, teploty ovzdusia
¢i zdravotného stavu.

e Zakladom pitného rezimu je Cista pit-
na voda. Sladené napoje treba obme-
dzovat pre nadbytok cukru a kofeinu.
Idealna je preto obyc¢ajna voda doplne-
na o mineralne vody.

Tustracné foto.

pred, pocas i po fyzickej ndmahe.

Pitny reZim u malych deti

,2Malym detom, ktoré maji nedo-
konale vyvinuty mechanizmus poci-
tu sméddu, je potrebné casto pontkat
vhodné tekutiny. Pre deti je na uhase-
nie smadu najlepsia Cista pitna voda,
mdZete ju striedat s neperlivymi mine-
ralnymi vodami a nesladenymi ovoc-
nymi ¢i bylinkovymi ¢ajmi. MnozZstvo
vody, ktoré detsky organizmus potrebu-
je, zavisi aj od veku a hmotnosti. U no-
vorodenca sa pohybuje od 60 do 100 ml
na kilogram hmotnosti, u batolata 120
ml na kilogram, u dietata v predskol-
skom veku je to 100 ml na kilogram a v
Skolskom veku 70 ml na kilogram. Ne-
skor sa odporica za 24 hodin vypit cca
50 ml na kilogram hmotnosti,” uviedla
docentka Jana Hamade, zastupkyna
hlavného hygienika SR so zameranim
na deti a mladez.

Pitny reZim u seniorov

,2Mimoriadne dolezZité je dodrZiava-
nie pitného rezimu aj pre seniorov. Ich
organizmus obsahuje menej tekutin,
organy pracuji pomalSie a nedokazu
vylucovat tekutiny spolocne s latkami z

zdroj foto kps7942 pixabay

e PocCas horticav sa odporaca vypit
minimalne 2-4 decilitre tekutin na 10
kilogramov hmotnosti, ¢o predstavuje
priblizne 1,5 aZ 3 litre tekutin denne.
Toto mnozZstvo sa viak zvySuje u ludi,
ktori pracuja fyzicky a viac sa potia.

¢ Pit by sa malo v mensich davkach,
CastejSie a eSte pred pocitom smadu.
Dolezité je pit pocas celého diia, aby sa
tekutiny do organizmu dostavali prie-
beZne a v dostato¢nom mnozstve.

¢ V horticavach obmedzte napoje s ob-
sahom chininu, kavu i alkohol, ktoré
vam smdd nezniZia a naviac podporia
vylucovanie vody z organizmu.

o Pite skor vlazZné napoje, nie ladové.

e U starsich ludi pocas horiicav ¢asto
dochadza k nedostatonému prijmu
tekutin a nedostatocnej vyZive. Vazne
dopady hortacav a dehydratacie mno-
hokrat vidiet u tjch seniorov, ktori zo-
stand cely deni doma v rozhorticenom
byte bez Cerstvého vzduchu.

e Najmd u deti dbajte na to, aby pili

metabolizmu. Aj oni ¢asto necitia sméad.
Dennit davku - pribliZzne 1,5 aZ 2 litre te-
kutin - by si mali rovnomerne rozlozit
pocas celého dna. Najvhodnejsia je Cis-
ta pitna voda, pri vybere mineralnych
vod venujte zvySent pozornost obsahu
sodika. Starsi ludia velmi casto trpia
na vysoky krvny tlak a zvySena kon-
centracia sodika vo vode by mohla ich
zdravotny stav zhorsit. Vo vy$Som veku
je dolezity aj prijem vitaminov, ktoré
mobZe senior dostat priamo v napoji.
Pitie ovocnych napojov (dZdsov, nekta-
rov) nie je vhodné pre pomerne vysoky
obsah jednoduchych cukrov, ¢o jednak
zvySuje ich energetickt hodnotu a tiez
vylucovanie vody z organizmu,” pove-
dala doktorka Tatiana Cervetiova, hlav-
ny hygienik SR.

Nielen pre seniorov plati, Ze pitny re-
Zim okrem Cistej vody moZno doplnit aj o
mineralne vody s obsahom rozpustnych
latok (RL) 200 — 500 mg/l, teda nizko
mineralizované. Vody s obsahom RL

L124-26 strana

! 1
zdroj foto dennisyang988 pixabay

mnozstvach. Vody s vysokou minerali-
zaciou a s vy$$im obsahom sodika nie st
vhodné okrem seniorov ani pre osoby s
kardiovaskularnym ochorenim, ani pre
dojcaté, a to vratane pripravy ich stravy.
Voda s obsahom fluoridov nad 1,5 mg/1
nie je vhodna na pravidelnii konzumaciu

pre dojcata a pre deti do siedmich rokov.

Stravovanie a vyber potravin

Strava ma byt v letnjch mesiacoch
lahS$ia, teda lahko stravitelna, s niz-
Sou energetickou hodnotou, pretoze
organizmus Vv lete nepotrebuje vytva-
rat teplo v takej miere ako v zimnych
mesiacoch. Sti¢asne vSak strava musi
poskytovat dostatok zivin. ,,ZloZenim
ma byt strava vyvaZena a pestra, mala
by obsahovat dostatok celozrnnych
vyrobkov, ovocia a zeleniny, nizkotuc-
nych mlie¢nych vyrobkov, ryb, hydiny,
zemiakov a strukovin, menej jedal a
potravin bohatych na tuky, najma na-
sytené tuky a na jednoduché sacharidy.
Strava by mala obsahovat dostatok ovo-
cia a zeleniny, najma sezénnych, ktoré
okrem tekutin obsahujit mnoZstvo cen-
nych Zivin, ako st vitaminy, mineralne
latky, enzymy a vlaknina. V lete je prie-
bezné dopliianie vitaminov a mineral-
nych latok stravou obzvlast dolezité,”
vysvetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

Treba dopliiiat antioxidanty

Slnecné Ziarenie spotrebtiva pri dlh-
Som vystaveni sa slnku antioxidanty v
organizme. Ide hlavne o antioxidanty,
ktoré mozno doplnit stravou, vitaminy
A (respektive betakarotén - provitamin
A), C, Ealykopén.

e Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-
liach, masle, rybach,

e vitamin C v ovoci (Cierne ribezle, ja-
hody, citrusové ovocie, kivi, maliny,
Cernice), zelenine (paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky), zemiakoch,

e vitamin E vrastlinnych tukoch a olejoch,
zelenine, orechoch, obilnych klickoch,

¢ velmi (i¢innym antioxidantom je vsak
aj lykopén (obsahuji ho paradajky, Cer-
veny mel6n).

8

Co, kedy a ako jest?

Radi doktor Marek Slavik, veduci Od-
boru hygieny vyZivy bezpecnosti potra-
vin a kozmetickych virobkov UVZ SR:
e Jedzte CastejSie a v mensSich davkach.
Vyhybajte sa lahko kaziacim sa potra-
vinam, ktoré mo6zu byt zdrojom infek-
cie, napriklad tideniny, makké salamy,
majonézové Salaty ¢i niektoré mlieCne
vyrobky.

e Nie je vhodné jest ani prili$§ vela ani
prilis malo. Niektori seniori v extrém-
nych teplotach stracaja chut do jedla,
opatrni by mali byt aj diabetici, tieto
skupiny populacie by mali mat pravi-
delnd dostato¢ni stravu.

e Je lepSie nahradzat tazké a vydatné
ovocia a zeleniny. Vyberte si najma také
druhy, ktoré obsahuja velké mnoZstvo
vody, napriklad mel6n, ktory obsahuje
mnozstvo mineralnych latok a zaroven
dopliia telu tekutiny.

¢ Konzumujte potraviny, ktoré sii lahko
stravitelné. Najvhodnejsie si1 zeleninové
Salaty, polievky, ryby alebo Cerstva ze-
lenina. Z médsa je najvhodnejsia hydina.
e Pocas letnych horticav sa neodport-
Caji konzumovat tazké a mastné jedla.
Takéto pokrmy zatazuja traviaci systém
avyvolavaji pocity Gnavy ¢i vyCerpania.
Kalorickym a tazkym jedlam sa vyhybaj-
te hlavne na veceru. PIny a tazky Zald-

i

Ilustracné foto.
zdroj foto kechn pixabay

dok v spojeni s vy$$imi teplotami pros-
tredia mozZu spdsobit nekvalitny spanok.
»ren



LIPTOVSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Sme tu pre Vas zrak

Objednat'sa mézete na t.c. 044/432 77 99

otvdracie hodiny

Pon - Pia: 8:30-12:00 hod., 12:30-16:45 hod.
Gen. M. Vesela 5304 RUZOMBEROK

(oproti VOJENSKEJ nemocnici)

Pripravte si dZem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji1 vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
me ich viac druhov vratane ¢iernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
ji sa vlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre ludsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahujit mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, Zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporiica tym, ktori trpia
stresovym vypéatim,“ pribliZuje na so-
cialnej sieti Mgr.Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahuji aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tjchto Cervenych
plodov mozete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhsich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. UZ od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, horackovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii,“ popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny Gi¢inok majit maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

Pouzitie

Maliny mo6zeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov ¢i cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich méZeme
aj vynikajtci ovocny dZem. V horticich
letnych diloch nas vsak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrinaSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citrénov, tri
stonky méty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechame odlezat do nasledu-
jaceho dna. Na dalsi deni vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZime
stonky méty. Varime a priebeZne mie-
Same az kym neziskame dzem pozado-
vanej konzistencie, moZe to potrvat pri-
blizne 20 mindat. Pred koncom varenia

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca matu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. Dzem vlejeme do cCistych
zavaracich poharov, dékladne uzatvori-
me vieckom a oto¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnat. Potom vmieSame
citrbnovd Stavu a misku vlozime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi méaty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
lym, mo6Zete doni tesne pred podavanim
primieSat par kvapiek malinového likéru.

»ren
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LIPTOVSKO

ZDRAVIE

@ NOVINKA Z JAPONSKA: @ .

Prva metoda na PSORIAZU

ktora nanzaj funguje!

; Tr ; vila peklo! Nazyvvali ma malc

muk"}%ﬁﬁ ﬁ’i

ol wa Fir padwlo, mnaka s 3T rokioy,
Hiavae ma svrbels dorar Castejlie.
Skralmala s s alon Blizon! A ke-
e sa md na raky sypalil bpinky kode.
myslela smm 54, b sk o lupiny. Kupovala
o 41 Sampdny ma luping Mose voedid-
ey ale ni nepomahale. Madake) to serbe.
o, il s sypalo.
ledinéhe dia, ked som mala zopnuté
whawy, Lak i Kasnardtka povedali, Be mdm
niledo evidene ma krikn Okdala wom sana
ety s rany. abry som Lo videls v erkadle
Mo g skindne! Mala som tam nejaké Ler-
vgnd [laky, chrasty, vizerale o hrozns!
lila som bba desmatol dgovl.

Psoriazal Neexistuje na to liek
- povedal lekar

Pl i '¢"I.|.'\d'¢' i e choribe evikela, ale
vyeneko to ako ropsudok. Lekdr tredal. e
Eedie wa U iniia ahiavila v Tonsto velog, ik
o wréite musd byt dedilme.

- Kin £ Vaiej rodiny mal penridin?

apyial s

- Mkl - edpovedals som Nepdalosas
mi be by sa miekto = moje) roding nbeke-
v tmiem] o peoridze

Ale v ten wty dedh som s stretla s ma-
musl a ukizale s, e kkir mal praviu
Dazvedeln som ii. de mdj oled mal pao-
rideu, Nemohla som 1o vedief, lebo otec
rowmrel, ked som mala pol roka,

Svriviaca o olupsajica sa koda na hileve.
ako ai tie chrasty fa krku, boli neprijemn-
ni, ale bo nafhorile male ebie len prisi.
W masbeduiicich rokoch thvin a chrbs
pribddalo a schoval kch bolo Sorae fai
kig, Koosl som sa bliddla &k 40-ths, mala
som ikvrey na chrbie, lakfoch, kole-
nach, rukich, ..

Medokitem spodiat, koflo masiatice
alejiwkov a doplnkoy som viskodaly, 5.
leremine som chodila b majlepéim Specis-
listom ¥ietet potvndzovali, fe je In nevy
Tietitednd, ube kaddy slisboval, be predpite
niedoy, fopomdde. binsla som na to tolle

e wintih il la kug el -
H:uh:-.::ln-e_ll.hlqltlu keemetiks

A viakine, nado |!|'|' i aj Bk
nivé atdetenies, ked som vyeera
la tak, Bx sa i Tuslia na ullic vy-
Infbali? Ma jeset alebo v 2ime sa
darile zakryd viitanu. Sofn, Hor
kie 1o bole v lote. Takmer 40 sup-
fiow, @ fa ¥ dihich nohaviciach, sy
nebale vidie! 8 dervent kool
A& v bz kach & dlhim makdvom, by
nebale vidie i Corvend lakie, Aku-
b e owtivali te Servend, bupinaté ruky.
Ade iiala wsem v ali chodsl v Fukaviciach?!

Chtila som sa ako malomocnal

Roky som pracovala ako miuployia e
digcho v takom vellom sdlisdkevam
ohihode. Vela sikarmikor ma poznalo

Mipdhok kbem opinal, #ho velmimi
balo Mo, ked wom zistile, 2e Tu-
dia, kierych som paenala, tsk
ma uf whbec seoslovu i

Rar ma kaasok ke 2 ruky gpa-
dol ns bechnik chieba, kory sam
podivala. Klientka sa rrechulene ramra
Cila. Mapeiek 1oem, Le chiiels bal vo Bl
tak kb nokpila.

- Majsbidr & vylicdte w bepru, pokial
cheete findom podivat jedbal - poveds
ba, ke oudohisleals £ oba b,

Polul 10 mé) 4, Opdl som mu vy
avellala, aki mdm chorihu, & e 1o mir jo
nibicaxdivg.

= Pami Julka, ja roeunsenm. ale af sa sfa-
Forvalko vells Tod Codia sa boja, milme mene
rakazmiloy, musime Yis presuniol deradu. .

Ol tidsn pmoments wom wd dglne dila

Prace na vytvoreni dermofiine] kory
trvali 11 relov, Zatako to tym. §e vedel
2 Intbainitu Mowej v Dis
wyBfachtill Specibing odrodu kormke|
opunihe figeve] - kiore| slej obsahuje ak
o 243 % viac ifinerych Litok, ko rege-
prewusjlh pokndion. Pormocos moderne] des-
malyticke] technoldgia bol olej Opuatio
skomblinovany § ealralem T
henedikia lekarskeho [Cemtouresa bene-
i, itary stimuluje tvorbu kolagénu
# clalimi wybwarnni obegmi @ rasslinny-
mi extraktmi, taktied 4 regeneratnymi
viastrastami Tak venikls dermafilnd
leiira. Akctivree plodky v i obslahrute
53 ¥ SrgANIEME rovomsEne rozladaji
a dastinait sa priamo do dermis Eplder-
milre bunky dostani signal Zvndtra a
sa nekontrolevateine mnodit,

W priebehue &-13 dni mizn fereens Sk
iy, Lpinatost a ety 0siaing primaiy
psoriazy. Vidaka Gplre regenerdeii poked-
ky Zvninra sa PSDRLAZA MIKDY NEVRA-
T, I o provi meetiidu na svete, kbord upls
ne sliminuje

i
| Japonski dermofilns kira na
£l

Lendo 05,07 2004 méiete ziskat balenie 5o 100%-nou zlavou!
Akcia plati len pre 20 prijch oséb. Rozhoduje poradie volajicich.

akbo malomoond] Cely defi v pricl som
sedels v padng miesisoaii, aby ma nilkio
nievidel. Mals som Sorobil, ale citifa sem,
Be bl bem Calid na preiloRivast, alvy nia mo-
ol prepastiv.

Dhexrma b pedisedo oonid lepsse, Chel som
sporiadal doérke alava marodenin. mals
| Py,

= Poved domsoy seaje kamardtly? Akn
chord tortu® - pytala som =1 Simonky,

= Mie, mami, ja nechoem.. Dim kama-
ke v Sule neyake culirliy, . - kokdals 5-
mnwnka, e o, sy s i poscrals do odil

10 roimd diefa nechee marodeninoyi
eslavu?? Pivade saiii wd lak dlhe, al kvm
mi nepovedala pravdu. Detd v e triede
ma videll, ked snin i Chodila vyadiih-
milf do koly a smiali sa =a 2 mojich fkevin
a oxllupsaiiicu] s pokodky. Vraveli joj, be
e <DCERA MALOMOCNE]™|

Enkdila ma bo vis ako duscka ¥ pri-
cl! M divet s rorpadsl spalu s mojou
pokedkoul 5 manbelom wen ud dibo ne-
sqpuilin; Clheed, ale ja sowm s panicky hila,
e by 53 0 mmou miboval ¢ liesti, lobo
v shmtadmosti sa nvn nehj vellad hnssi!

Frifako som zadals hladal daltie sposo
By, ko Bedil i peoriaia. Kogiets -
ka ma mabsrvarila na nefaki karbaoyte
rapiu, Pod kodo vatnekujs oxid ullitin,
Mlimul som obeovskd mmodstvo pedazi na
siriu badestivich mEkrokod? Po kadde ta-
kefio procedire som vyrerala i be som
=1 wily viaw hanbila i do priéce, hoci aj
do 12 medneg miesinoati! Eiie viac derve-
md, nanvyie opuchauti. Po oelej sérii pre-
fiel asi mesiic - mo ber efekiii.

Prepadalasom ut do depresie. Mala som
dhival nl.\.ﬂ'lr.'l Bivera Mafhostia bola wl bea-
mocnosi. Viedy s udisle niedo, fo
il fmstdle: i Fivol! Mibedd,
ok dnes nazyvanm razrakom]

Bl posdelok, Ako xk:nfllnt

som sedela v zadne] miestnost|

a trwedila faktiry, kedl prifiel ve-

dich predajne a povedal, e ne-

iaka Kliewtka by #0 mmou choela
hovarit. JCo by odo mia mohla
cheief®™ Sudoala somy s Maks
wnim il dost ponikujicich siu-
acii.

d na trha.

\
{
L1
L
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Pani Jlia {41 £} 2 Kosic
o3 takmer 10 rokov tripils so psoriizow

Tigo bema povedala. e ma poer = &as.
hef s edie ohalubaovals 2kkarnikoy

= Vidy sie ball ki mila. Viem. sy
et profakiie. b bran mal o isé g eran
ik je v poriadi’ Prifla som Vien povedat,
Gim fo vylindil, - parvedala,

= ‘Ma psoriireu neexistuje liek, = po:
wadyehla somm s

= Udmn! Je o novinka! |ednd sa ofpe-
clilnu dermuofilnng ki, Vimyshedi ju Ja-
poncl. Vyskilaie to, 10bo ostalo po bre-
tovej kiire, - podala mi pejaka Fadtidk

Vysretliba mi, be ma rozdiel od pe-
pulirnych metdd dostupnych na trh
Raira pisol rvnitrd, vaks fomu je al
o TES % dinnejilal LEiva sa dvakrit dem-
B tapifajuc malfim mnokstom wady...
i e il Fvplok wrobi mi| organizmus?

i liv roky som vyslisals ud tolke vee,
e som bomus vihes neverila, mo rozhodla
o aa Bo vyakaiRal, Ealialsom poutivals
len nejake pripravicy ma kedu, ale nid, {o
by hisjorvadn profi psoridze zvnitra. Preioe
st hola prebovapesd, ked, .

Po 1 dioch som postrehla,

ia kvin je menej! A menej
svrbalo.

Hemohla som fomes weens, poprosila som
Erala, al i Cick na b pazrel, Ptrlul.t Rilff
o myslela, fr mim asi hadacinicie. Mok
b putvndil.

Presne po & diboch vizersals kods ma
migam krku aks pred 9 rolomi! U
koy boli meuveriieing a siadibo len nickol:
ko dud, na roodied od olejiekoy, knémo,
& imych pripravkoy. Presne na 11- deiy
iy bola majs pokodka dokonalbe hlad-
Lai? Ani fedna dlovena abelen clupujio s
lookal Mala som chal isf k tym nsekolloym
ddsiatkarnm experiov, Korfch som 24 celf
tivel mavitirila, s kioel ma presviedéall, fe
ki I:E'l'r"!r huideim sl & Konca Eivota!

Ul alorendeniia knbry prefia niebofios me-
wmciry, Peoridis s pevrilila, Aviak ja som
s veliila di pormillssho fivola! Chosm, aby
2 o e kiine shmevedelo & nagviae mojich
krsanoy inplacich psorideme Mojl drhi.
trraz = ui ioho di charifl

o2 7

Prva hura na svete ODSTRAN LIJUCA PSﬂHIAILII

Zavolajte ihned:
BZI?? 277 315

e e s v s 100
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LIPTOVSKO ZAMESTNANIE

11—
5. jula Vyrodia a udalosti J (TR Vyrotia a udalost Prijmeme Prijmeme
Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny Den Slovakov Zijucich v zahranici - pamat- do zamestnania do zamestnania
sviatok SR ny der SR
y OBSLUHU B ayromecnaniKA

STAVEB. STROJOV
plat dohodou plat dohodou

0905501318 [§ 0905501318

Prijmeme
do zamestnania

SR PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL [ SKLADNIKA
- Operdtor vyroby plat dohodou ij geew CSS EDEN Lipt?vsky Hrdqu prijme
‘ Bl - Prdca v trojzmennej prevddzke P — do zamestnania zdravotnd sestru
M /) S - Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné) 0905 501 318 Termin ndstupu: ihned £ ¥ g
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
- Mozny prispevok na ubytovanie

VOLNE PRACOVNE POZICIE

73-0133

73-0133

Kvalifikacné predpoklady:
vzdelanie v odbore

Prijmeme . ”
Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod do zamestnania Mzdoveé podmienky (brutto):
Priplatky za zmenovost: - 1120 -1 600 EUR/mesiac
0,35 €/hod - poobednd zmena vnnlcn Sk. c (\Y ZéViS|9$ti od dosiahnutého-_-
g 2,20 €/hod - nocnd zmena na sklapaé vzdelania a praxe).
Miesto prdce: Zilina - Gbelany lat dohod Prdca v nepretrZitej
. plat dohodou prevadzke

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 |

HLADAM SIKOVNEHO
SOFERA
NKD, DREVARA, NA SUPRAVU :

HLADKY KLANICOVY NAVES,
MZDA: SLUSNY NADSTANDARD

65-005

0905 501 318

73-0133

Mgr. Jana Odskocova +421903 782 974

Polnohospodarske druzstvo
so sidlom v Liptovskom Mikulasi
prijme:
MECHANIZATORA.
Mzda 1870 € (brutto)

Podmienky:
® vzdelanie - minimalne stredné

Spolocnost AF-CAR, s.r.o.
prijme do zamestnania na TPP

+ AK AUTO A PAPIERE SU OK, odborné s maturitou
+ SAMOSTATNOST ® vodi¢sky preukaz sk. B
Mondi, PRP, Sebes RO,HU,CZ,PL, AT Zaujem prejavte pisomne s prilozenym Zivotopisom HE
Boletus s.r.o. Poprad . do030.06.2024 Elektronicky: pdim@szm.sk - e 74.4 e B
0907 816 015 £ Blizsie informacie: Ing. Anton Sivéak, 0903 534 731 : | ekonomicke@af-car.sk E

m Chces pracovat u stabilného % GALM,M Ruzomberok prlj,me
zamestnavatela, ktorg ponika B pracovnikov do TPP na pozicie

750 - 850 EUR

890~ 1050 EUR
950 - 1150 EUR
1300 1450 EUR
1350 - 1700 EUR

Laborant 810 - 950 EUR

900 - 1100 EUR

Konstruktér 1200 - 1 600 EUR
Procesny InZinier 1400 - 1 800 EUR
Projektovy Manazér 1700-2100EUR

Ponukame viacero benefitov, ako prispevok do 3. piliera (DDS), ™= antolovab@galmm.sk
naborovy a odportcaci prispevok, roéné amimoriadne odmeny @ 0918 591 149

CHEMOSVIT zaujimavg SOCIALNY PROGRAM
a vela dalsieho?

dzke

\

j preva

Praca v nepretrzite

* TECHNOLOG VYROBY TEXTILNYCH VLAKIEN
CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.o.
Mzda 1450 €/mesiac

\

* SPECIALISTA PLANOVANIA
A REPORTINGU
CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.0.
Mzda 1400 €/mesiac

Mesacna mzda brutto vratane prémii

73-0155

* REFERENT CESTNEJ DOPRAVY
CHEMOSVIT CHEDOS, s.r. o. ___
Mzda 1200 €/mesiac = = =

: ' Polhohospodarske druzstvo, Ludrova

* TECHNIK/TECHNICKA UDRZBY AUT prijme do zamestnania:

CHEMOSVIT CHEDOS, s. . o.

Mzda 1000 €/mesiac « AGRONOM Mzda: 1700€ + prémie

e TRAKTORISTA Mzda: 1 200€ o

+CASNIK / VRCHNY CASNiK . . e .
REKREATOUR, s.r.o. e TECHNIK YV ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1700 + odmeny
Mzda 1100 €/mesiac I ENE\ « TECHNIK V LOME Mzda: 1 400€

) 1 « TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVE)J
u

) ) STANICE Mzda: 1 400€
seligova.m@chemosvit.sk 0905 734 535 [ « DOJIE/DOJIEKA Mzda: 1200€ + prémie

hlavac.a@chemosvit.sk = 0918 684 851

*Nastupné platové podmienky budi upresnené pri osobnom
stretnuti, nakolko zavisia od pracovnych skisenosti uchadzaca
+ odmenovy systém podla platnej dokumentacie

« OSETROVATEL HD Mzda: 1200 + prémie
BlizSie informacie 0915 595 701

99-012
73-0056

LI124-26 strana 11



ZIMNE ZAHRADY
JASKLEMIA BALKONOY
A TERAS = PRISTRELKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVI

LSHBERADLIA A BRAMY

0800 333 223

AMERANIE £

roginné
V‘q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
CistiCov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

GRlI.'alebo t,»‘ “
FRITEZA oy

Tato ponuka plati pri kipe
. schodiskového vyfahu Stannah do
& A ~ 31.7.2024 a nie je platnd s inymi
sl

akciami alebo ponukami. s ]

e i 01 | ;n;mm
N

Zakuste teplo domova so

stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré

sU navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.

Déverujte nasej tradicii starostlivosti

o bezpeénost a pohodu, vdaka

ktorej akykolvek priestor zmenime Q $pickovej
na radostné a pohodlné miesto. Kvality

Sluzby

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stoli¢kového vytahu
periazny prispevok od $tétu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

UHOLNE SKLADY+#

Llptovske Sliace, Ul. Sec1883 101
CELOROCNE PRIKRYTE UHLIE

Presna dlgltalna vahaspojenas pokladmcou

- ekohrasok:
hnedy / Cierny

« uhol'né brikety

« kocka

- drevené
smrekové
brikety
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