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HYDINARSKA FARMA
TOPOLNICA

NEPREHLIADNITE

- garazove brany
- priemyselné brany
/{7 pohony vonkajsich bran

Mladky pred znaskou
BOVANS BROWN
za bezkonkurenéii cenu

0905 551499 « 031/78115 63
www.hydinarskafarma.sk

Drevo do krbu uZ aj u na
za vyhodné ceny )

| £ ¥ & 0903573031
/0 74, i Www.hanza.sk
ICEE: "\ S8 MIR! Stefanikal7/ Hlohovec

s [HYDINARSKA TOROUNICA
i ((PRIIGAUANTE),

REART-TPK, s.r.o. [

Nitrianska 91/4018 §

920 01 Hlohovec #&=5
fon

D AR ARMA TOPO

ROZV02 2ABEZPECIME

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|

Cena bateriek

dovoze.
petime.

96-00161

Vyuzite nase ’
‘bezkonkurencne

ceny! Cena plati pri osobnom

Volajte: 7voz od 100 kg Zabez

0905 964 632 | 031/789 86 28

Nijdete nas lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777 E

S Skoncujte s vihkostou
S o plesiiamivo vasom dome

| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanickeé dipravy
| bezzasahu do statiky nehnutelnosti
| zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

juraj.krisko@gmail.com

www.suchydomov.sk J5

REZANIE BETONU
KRATKA GAKACIA DOBA @

DLHOROCNE SKUSENOSTI
0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk

25 rocné
skusenosti

ZATEPLOVANIE

POKLADKA DLAZBY *
OBKLADACSKE PRACE
PRERABKA BYTOVYCH JADIER®
MALIARSKE PRACE

vratenia penazi

STAVEBNE

obhliadka a cenova
ponuka do 3 dni

sieklik@zoznam.sk

0915 913 657
CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

zaruka

Obhliadka, konzultacia
ameranie vlhkého muriva

Zivotnost zdarma.

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu
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96-0136

facebook

Sledujte nas
Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

Hlohovecko

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

One

PNy obalalpredaifpalivoveholdreval

s.ro. Sered; Ul. Ku Campingu - aredl kasarni

www-drevodokrbu:sk

“gulatina l' .
SREZIVO]Ngat/Dub

-sypane
0915 364 ="

-paletovane

{0} HYDROOLAGE izOLTIM 5

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii. Prijimame
novyich pracovnikoy
izolatéroy plochych
striech

i tvo
Obhliadka, poradens
acenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk <

Zamkova dlazba

Zavarsky

* pokladka zamkovej dlazby
* zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

prva Specializovana predajna vyrobkov K&J&G

= prijmeme
walifikovanyet
—t lames“‘a“"-“"

| klampiarske prace

| predaj a montaz Skridlaplechu
od SK vyrobcu

| falcovana krytina na mieru

| vyroba profilov na mieru

Sered’

Po-Pia: 7.00 - 16.00
So: 8.00 - 12.00

Cepenska 3081/119

Sered’
A fidler@klampiarfidler.sk
7 4 0905 869 408 | 031/789 45 54
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

kamenarstvo

Ymanura

Otvorené aj v sobotu

zlavy az 25%

0903 471 375

www.kamenarstvomanura.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodif na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 15,99¢/m? _

= Siroky vyjber povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

~\

SBS
LAMA SK

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim bezpecnostny pas,
tel.: 0950 529 100

» ODKUPIM STARY PIONIER,
BABETU, SIMSONA, STELU.
SOM ZBERATEL, PONUKNITE,

g tel.; 0915 215 406

prijme bezpecnostnych
pracovnikov

v Seredi

1000 € brutto / mesiac
POS nutny!

0917 755577 | www.brusenieparkiet.com [¢( 0948 355 034
N 7 I3
: > o { Zateka Vam strecha?
Divadlo Jana Palarika m&,’s‘g&ggﬁﬂg Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

v Trnave

zverejnuje zamer na prenajom:

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

obchodny priestor kaviarne

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah

50 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

0 vymere 92,67 m?
a spolo¢né priestory na uzivanie
122,51 m2
BlizSie informacie na
www.djp.sk

91-009

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

- Samostatne pracujuceho stolara
- Stolara
« Lakyrnika

- Podla kvalifikacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto
+ po 6 mesiacoch odmeny podla
interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
-strava v jedalni zdarma

odmena za odportucanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

922 42 Madunice firemné chaty po celej Eurdpe -
viano¢na odmena -

033/735 1 6 1 5 firemné podujatia -
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
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za najlepsie ceny

|~ oopRav zoarmA
0907 652 710

www.kanalservis.sk

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

78-0002

\

s N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Ve
S¥<cying slovER
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znésajti vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade nedésledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial moino z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.
- Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
& J

2

96-0009

20-0002

08-0002

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

leSenie

» Predam kohtita dohodou
(rotného) alebo vymena za
sliepku nosnicu kus za kus,
tel.: 0902 729 136

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE, tel.:
0902 708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

]

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HCmedzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HC zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




CMI STOLNY VENTILATOR

Vykon: 16 W, 2 rychlostné stupne. MoZno naklonit.
0BI ¢. 4697744

NASA JUNOVA PONUKA

CMI STOJANOVY
VENTILATOR

Tri drovne rychlosti
pre nastavenie intenzity
ventilacie. Je mozné
otacat v uhle 80°.
VySkovo nastavitelny
vdaka teleskopickej tyci.
Uhol sklonu nastavitelny
podla potreby. V bielej
alebo Ciernej farbe.
0BI €. 1203710 a i.

MOBILNA KLIMATIZACNA JEDNOTKA
,KGM 10000-45"

Kompaktna mobilnd klimatizacia s ovladanim cez
aplikaciu, 3v1: chladenie, odvihCovanie a ventilécia.
Zotrvacnd ventilacia pre rovnomerné rozdelenie vzduchu
v miestnosti. Vhodné pre priestory s velkostou od 12 m?
do 18 m 0BI €. 2018687

A

BALKONOVY SLNECNIK ,,HERNANDO"

Ocelové konStrukcia s polyesterovym tienidlom
v roznych farbach. S klbom a funkciou Push-up.
@ cca 200 cm. 0BI €. 4794830 a i.

UPLATNITE SVOJE BODY
uzZ len do 29. juna!*

Plati od 21. 6. do 4. 7. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena

a1 1872°

KLBOVA MARKIiZA , AVENTURA"

1 Y, i n
ZAHRADNY ALTANOK ,,ALAMOSA Elegantna protipohladova ochrana a ochrana proti
Konstrukcia z ocele s praskovou povrchovou Gpravou, vetru, montdZ na stenu alebo strop. Rozne farby,
biely, 235 x 290 x 290 cm. 0BI €. 1109735 300 x 200 cm. 0BI ¢. 4868915 a i.

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

L N DOKAZETE (0KOLVEK
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Novely vysokoskolskych zakonov

Poslankyne a poslanci Narodnej rady
SR prijali dve ddlezité novely zakonov
tykajiicich sa vysokého Skolstva. ,,Tie-
to zmeny sa zasadne tykaji podpory
tehotnych Studentiek a taktiez Stu-
dentiek a Studentov, ktori sa starajii o
deti do troch rokov. Zmeny sa dotknit
aj Studentov, ktori sa starajii o dieta
so zdravotnym postihnutim mlad-
§im ako pét rokov. Poslanci zaroven
schvalili novelu zakona o zabezpeco-
vani kvality vysokoskolského vzde-
lavania,” informoval rezort Skolstva.

Podla novely zakona o vysokych
Skolach sa zmeny tykaji najmd Gpravy
ucebnych planov, preruSenia Stadia a
platenia Skolného. Aplikicia tlavy na
skolnom pre tato Specifickt skupinu Stu-
dentov bude zohladnenéa generalne na
arovni zakona. Vysoké Skoly budi po-
vinné vytvarat podmienky pre tehotné
Studentky a pre Studentov, ktori sa trvale
starajl o deti mladsie ako tri roky, a to
bez zniZovania narokov na ich Studijny
vykon. Podmienky budi musiet vytva-
rat vysoké $koly aj pre Studentov, ktori sa
staraji1 o dieta so zdravotnym postihnu-
tim mladsim ako pét rokov. Rektori budil
povinni odpustit tejto Specifickej skupi-
ne Studentov Skolné za prvy akademicky
rok prekrocenia Standardnej dizky std-
dia z dévodu tehotenstva alebo trvalej
starostlivosti o dieta.

Pocty hodin - Zaroveri sa novela zé-
kona zameriava na Gpravu poctu hodin

prostrednictvom ECTS kreditov, aby sa
zabezpecila rovnaka zataz Studenta v
dennej a externej forme Stadia. Tieto
zmeny maji nadobudnt Gc¢innost od 1.
septembra tohto roka, s ohladom na za-
Ciatok akademického roka.

Kvalita vzdelavania - DalSou nove-
lou, ktori poslanci schvalili, je novela
zakona o zabezpecovani kvality vyso-
koSkolského vzdelavania. Tato novela
reflektuje na prebiehajiice hodnotenia
vnatornych systémov zabezpecovania
kvality vysokoSkolského vzdelavania v
stwvislosti s habilitanymi a inaugurac-
nymi konaniami (udelovanie akademic-
kych titulov docent a profesor) a s poda-
vanim ziadosti o akreditaciu Studijnych
programov. Vysoké Skoly budii méct
Ziadat o akreditaciu novych Studijnych
programov aj pred prvym posidenim
vnatorného systému kvality. PredlZuje
sa aj termin na ziskanie akreditacie habi-
lita¢nych a inauguracnych konani do 31.
augusta 2026. Tato novela by mala nado-
budnat G¢innost od augusta 2024.

»Novely zakonov o vysokych sko-
lach st doleZitym krokom v zabezpece-
ni podpory a rovnakych prileZitosti pre
Studentov v ramci ich vzdelavania. Tieto
zmeny zohladiiuji Specifické potreby
tehotnych Studentiek a Studentov s ma-
Iymi detmi a prispievaji k vytvoreniu
inkluzivneho a podporujticeho prostre-
dia na vysokych Skolach,” uviedol rezort
Skolstva.

»ren

Oplatisd’

10 102-KRAT
DAKUJEM

ZA PODPORU DO EUROPSKEHO
PARLAMENTU

Branislav SKRIPEK

68-028

ROUWVAMI

~+ Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vsetky druhy vozidiel
— s TE S S :

Autorizovany spracovatel

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTBVRAKOVISKO sk

06-0036

Calvin Klein Eternity

Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky casio
g-shock gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - kg

_ 9 Domkavy.sk
e c -

r

Dekorativne nastenné hodiny

Wallity Town Sedé

9 Houseland.sk

'_ "

N

Vysokotlakovy cisti Phdp 180 (2

- - R = =

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

45152, @ |

Parkside Performance®

9% Lidl.sk

§g.9%€

Parkside® Skracovacia
a pokosova pila Pzks 2000 (3

TR

= = -
- .

Kosacka Worcraft RLM-20Li,
20V 4ah, Li-lon, 220 mm

9 ZEPA sk

—

-
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Ako si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutocne sta¢i pocas va-
renia ¢i smaZenia jedal len chvilka
nepozornosti a na nasom obleceni Ci
na stene vedla sporaka sa uz vynima
mastna $kvrna. Co s tym? PrinaSame
zopar overenych tipov, vdakaktorym
sa mastnych S§kvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny méZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda — vyborne posliiZi, pre-
toZe mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak nou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit pribliz-
ne 5 mindt. Zatial si pripravte zlahka
navlh¢ent handricku ¢i $pongiu a niou
zo steny zvySKky kriedy odstrarite. Cely
postup moZete zopakovat niekolkokrat,
az kym nebudete s vijsledkom spokojni.
Ak vam tento spOsob nepomdze, tak
nastrihajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejSia kasa, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte posobit 24 hodin.
Nasledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb - vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru gulécky a
stenu niou gumuijte tak, ako by ste v ru-
kach drzali klasickt gumu.

Oblecenie
V pripade mastnjch $kvin na oblece-

ni mdZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky pader, kypriaci prasok ¢i jedla soda.

Myadlo na pranie - d6kladne naneste
na $kvrnu a nechajte posobit priblizne
hodinu. Nasledne oplachnite ¢istou vo-
dou. Postup moZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky puider — naneste vo vicSom
mnoZstve na mastni Skvrnu a nechaj-
te posobit niekolko mindt. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedld soda -
kypriaci prasok na pecenie alebo soédu
bikarb6énu ¢i inak jedla sol vloZte do
misky a zmieSajte s trochou vody. Vznik-
nutd pastu naneste na mastnd Skvrnu
na obleceni a nechajte chvilu posobit.
Potom oplachnite pod te¢ticou vodou a
vyperte beznym sposobom v pracke.

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay

20-0016

www.akhydroizol.sk

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

y

20-0016

18.tyi. mladky)
brojlerové kuriatka

CE e 0003 220 167

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kaidej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

PLOCHE

59-0019
15-0015

STRECHY

96-0214

A\ EMATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
RE} 100% odstranenie vlhkosti

KAMENARSTVO BAXIAMA

..istota, kvalita, tradicia !
‘ TR :

= Prideme oxobue -0 Vaun

0915 - 363 - 468 - vohoduite si termin

- « Mo Zrost sirefaaiia
Tovdrenskd 7 cimtorine alebo u Viis donn

Zlaté Moravce - vdvozmdarmo
Nepomiikame papierové zlavy ale Redlné
Viae infornvicii v predajnd alebo

i u Viis doma
Mobilng kanceldria 0905-161-487
KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

Tel.: 0908 124 331

20-0026

v REKONSTRUKCIE

DOMOV BYTOV

v HYDROIZOLACIE
FATRAFOL

+ NATERY STRIECH

~ ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY

~ KOMPLETNE
STAVEBNE PRACE

0902 353 085

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE
+ OPLOTENIA

+ ZAMKOVA DLAZBA
+ STRECHY

PPC kampane
Socialne siete

Tvorba webstranok
Online marketing

26-0092

1ZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

20-0022

0904 005 299

Pondelok
10.6.2024

ciasto€ne oblaéno

28°C

14°C

Predpoved
pocasia
na 7 dni

| Hlohovec

©

Utorok Streda
11.6.2024 12.6.2024
N\ zl I: N\ EI I: 5
i i
Ciastocne oblaéno polooblaéno
29°C 29°C
17°C 18°C

tato predpoved pocasia ma informativny charakter / predpoved pocasia sa moéze menit

regionpress.sk |
Stvrtok Piatok Sobota Nedela
13.6.2024 14.6.2024 15.6.2024 16.6.2024
_\ : v N\ ! 7/ N ! 7, N ! 7,
(R S T A T .
/
pologblat’:lno. I I I
;?:ﬁ:ﬁg’mi' ¢iastoéne oblaéno ¢iastoéne oblaéno poloobla&no
o o o o
28°C 31°C 33°C 33°C
18°C 19°C 19°C 19°C
YIR74Ehl  zdroj pocasie.sk | predpoved zo diia 20.6.2024 )
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocCistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZzivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouZzitie otoCné-
ho grilu. Vdaka jeho otdCaniu sa médso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plameriom.
Pokdaste sa dosiahnut strednt teplotu. Pri
vysokej teplote sa méze marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziaddce. TieZ pamatajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske pribliZzne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky tG spravnu
teplotu, udrzite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzZali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcetite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osved¢ila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskaji na chuti.

Tlustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako médso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzuméaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnut sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouZivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

382

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE 2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

i fathon

Yard ogtira

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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HLOHOVECKO

ZDRAVIE / SLUZBY, RELAX, STAVBA

Zeleny hrasok pre nase zdravie

BliZi sa sezona zeleného hrasku. Do-
pestovat si ho méZeme na zahrade
od jari aZ do jesene, ale zakupit si
tato Cerstvi a velmi oblibeni zele-
ninu mdZeme aj na trhu ¢i v obchod-
nej sieti. Zelené gulocky, ukryté v
strukoch, obsahuji vela zdraviu
prospesnych latok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdusni a priepust-
ni pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 aZ 15 centimet-
rov a do hibky pribliZzne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak mbZeme aj v
kvetina¢i na balkéne ¢i terase. Neza-
budnime na pravidelni zalievku a tiez
vhodnt oporu, nakolko ide o popinavil
rastlinu. VyuZit na tento Gcel moZeme
rozne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezKky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre nase telo aj dusu. Obsa-
huje mnozstvo kvalitnjch rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym mnoz-
stvom vlakniny. ,,Pritomné st vitaminy
skupiny A, skupiny B, Zelezo, horcik,
zinok, vapnik, fosfor,“ popisuje na so-
cialnej sieti Mgr. Zuzana Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.
Hrasok je bojovnikom proti starnutiu,
speviiuje plet, podporuje rast a kvali-

tu vlasov, zregeneruje nas cely orga-
nizmus. Je tieZ vybornym spestrenim
diétneho jedalneho listka. ,,Vysoky ob-
sah vlakniny v hrasku mé detoxikacné
G¢inky a pomdaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpeCuju tieZ pruznost a vitalnost
cievneho systému,“ vymeniva poziti-
va odborni¢ka. Pre dobri pamét je do-
lezity tiamin, teda vitamin B1, ktory je v
hrasku naozaj bohato zastiipeny.

PouZzitie

Hrach ma r6znorodé pouzitie v ku-
chyni. Vieme si z neho pripravit chutnti
polievku, kasu, prilohu k masu, prida-
vat ho k zapekanym jedlam a jest aj su-
rovy. Najviac v§zivnych latok ma vsak
Cerstvy mlady hrasok. Ten by mal byt
sytozeleny a pri treni jemne vizgat.

| =

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

DOM
KAVY

DOMKAVY.SK
LU

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

REKONSTRUKCIA

+ domov + omietky + izolacie domov

« bytovna kl'u¢ « zamkova dlazba + elektroinstalacia

+ nadstavby a pristavby s strechy  krovy + jadra a natery striech
« zatepleniadomov  _saltanky +/ mal'ovky

« fasady « oplotenia 'y ypRATAVANIE domov, bytov, zahrad,

™
0904 865 898
ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok

« hydroizolacie Fatrafol

odpadu azbest, eternit

KOMINOV &

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/ m g

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

sk | 0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )

CASINO
HLOHOVEC OC VAH

f CITYCASINOHLOHOVEC ,@ CITYCASINOHLOHOVEC INFO: +421 905 902 24

povali, pivnic, garazi a nebezpecného

Frézovanie a viozkovanie ‘

26-0092

24-0036
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Stannah

ABI:!FS:EE:TA - podpilovanie muriva
PORAZKA - chemicka injektaz
V NEMECKU ZLAVY 20%

GRIL alebo
FRITEZA

STOP

vihkym mirom

146 - 206

'S
dINJIT
[

OBSLUHA UMYVACEJ ' {©) Sluzby
0918 671 541 z TOfO hOVOI‘IG nCISI ZGkCIZhICI e gpifkovei
LINKY 48 Neni k tomu ¢o dodat. Kality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1.4 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Nemeck4 pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&nd prica

wunsimnefischin | jpbEsiman-ekschde
+421 944 995 400

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.7.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

58_0012

46-0009

- ., rodinné ) hod
E KO LO G | C K E ?(.ql/ domy | g™ e PREDAJ A SERVIS
4 S e rVI s MOTOCYKLOV, SKUTROV, E-MOPEDOV A MOPEDOV, BABETTA

vietkych druhov hodin
+ VODOTESNOST

So

Patentovana
kontaktna technolégia

CISTENIE

Bez vysokotlakovych

Cisticov NAHRADNE DIELY

n BombaFasada BABETTA, SIMSON, PIONIER, JAWA, ZAHRANICNE MOTOCYKLE...

www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA MOT0S — Viansky Pavol,

PRIAMO U VAS DOMA g

Mierova 6, Piestany - 033/762 60 78
vranskymotos@gmail.com - £ Motos-Piestany }4

96-0222

ZIMNE ZAHRADY

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017
BIELA
8016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

Akcia sa vztahuje

len na skladove farb RAL

WWW. MONTTER SK 0919370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER SK

7-0074

MONTTER °
ERG@ LY ASKLE [E

Ak

g strechymolnar@zoznam sk

=} ) 0918 361 701,0907 752 282

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!



