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AUTOSERVIS | 3G

osobnych a dodavkovych vozidiel vSetkych znaciek www.autojj.sk

SERVISNE PREHLIADKY

anahradneé die|y ORIGINALNE FORD

nahradné diely | certifikované prehliadky
» ZEMNE, VYKOPOVE A BURACIE PRACE . POISTNE

OPRAVY
) PRENAIOM STROIOV. | i UDALOSTI | &f KAROSERIE
NAKLUC A LAKOVANIE

] AUTO J&.J Priemyselna 9, Trnava, 033/ 55 32 613-615

FOTREBY

RADIATORY | POLAVOVE. mﬁ MRS)IJM@\‘!/ -

prenajom@simunek.sk .

0905 552 287 moznost prendjmu

Modranska cesta 3166/2, Trnava

strojov aj s obsluhou oj

-

08-0005

ZLAVA 10 EUR
www.vpksystem.sk

0940 381 921

220027
01-0092

Zvjhodnené ceny na vozidla skladom el REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA @

TuZite po novom Suzuki? Nech uZ st vade finanéné moZnosti akékolvek, vdaka financovaniu 27
NA PREDAJ DLHOROENE SKUSENOSTI

cez Suzuki Finance si moZete S-Cross, Vitaru, Swift alebo Ignis odviezt' domov eSte dnes. Ziskajte
vynikajuci arok od 1,99% pri 50 percentnej akontacii a dobe splacania 36 aZ 48 mesiacov.

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006

| statické posudky

| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk

Dalsie moZnosti financovania st zvwyhodnené 3,5% trokom.

$ AUTO TT Ulica Nové t. 1 (smer0B]), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190 . 0903 229 119

01-0018

Skoncujte s vihkostou
aplesiiamivo vaSom dome

| 070% lacnejsie ako stavebné a mechanické tipravy
L | bezzasahu do statiky nehnutelnosti
zaruka | zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

Obhliadka, konzultacia 0905479235
.. £ ELLGE NG E AN jurajkrisko@gmail.com
zivotnos zdarma. www.suchydomov.sk } 5
plochych a zelenych

T T
striech a iné... [Fll - STAHOVANIE
ata: - VYPRATAVANIE 0951 779 662
CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

vratenia peiiazi

Hydroizoldacie
& Pristresky & Jazierka
& Bazény & Realizdcie

kontaktujte nds

0905 925 194

stremartmb@gmail.com

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

18-0009

stremarthydroizolacie.sk

01-0046
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DISTRIBUCIA (49930 domaanost)
Kazdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovee,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Novely vysokoskolskych zakonov

Poslankyne a poslanci Narodnej rady
SR prijali dve dolezZité novely zakonov
tykajicich sa vysokého skolstva. ,,Tie-
to zmeny sa zasadne tykajit podpory
tehotnych Studentiek a taktiez Stu-
dentiek a Studentov, ktori sa starajii o
deti do troch rokov. Zmeny sa dotknii
aj Studentov, ktori sa staraji o dieta
so zdravotnym postihnutim mlad-
§im ako pét rokov. Poslanci zaroven
schvalili novelu zakona o zabezpeco-
vani kvality vysokoskolského vzde-
lavania,” informoval rezort Skolstva.

Podla novely zakona o vysokych
Skolach sa zmeny tykaji najmd Gpravy
ucebnych planov, prerusenia Stadia a
platenia Skolného. Aplikacia Glavy na
Skolnom pre tito Specificka skupinu $tu-
dentov bude zohladnena generalne na
arovni zékona. Vysoké Skoly buda po-
vinné vytvarat podmienky pre tehotné
Studentky a pre Studentov, ktori sa trvale
staraji o deti mladsie ako tri roky, a to
bez zniZovania narokov na ich Studijny
vykon. Podmienky budi musiet vytva-
rat vysoké Skoly aj pre Studentov, ktori sa
starajti o dieta so zdravotnym postihnu-
tim mlads$im ako pét rokov. Rektori budi
povinni odpustit tejto Specifickej skupi-
ne Studentov $kolné za prvy akademicky
rok prekrocenia Standardnej dizky sta-
dia z dovodu tehotenstva alebo trvalej
starostlivosti o dieta.

Pocty hodin - Zaroveri sa novela za-
kona zameriava na Gipravu poctu hodin

prostrednictvom ECTS kreditov, aby sa
zabezpecila rovnaka zataz Studenta v
dennej a externej forme Stadia. Tieto
zmeny maji nadobudnat G¢innost od 1.
septembra tohto roka, s ohladom na za-
Ciatok akademického roka.

Kvalita vzdelavania - Dalou nove-
lou, ktor@t poslanci schvalili, je novela
zakona o zabezpecovani kvality vyso-
koSkolského vzdelavania. Tato novela
reflektuje na prebiehajiice hodnotenia
vnitornych systémov zabezpecovania
kvality vysokoSkolského vzdelavania v
stvislosti s habilitanymi a inaugurac-
nymi konaniami (udelovanie akademic-
kych titulov docent a profesor) a s poda-
vanim ziadosti o akreditaciu studijnjch
programov. Vysoké skoly budi moct
Ziadat o akreditaciu novych Studijnych
programov aj pred prvym posidenim
vnutorného systému kvality. PredlZuje
sa aj termin na ziskanie akreditacie habi-
litatnych a inaugura¢nych konani do 31.
augusta 2026. Tato novela by mala nado-
budnat G¢innost od augusta 2024.

»Novely zakonov o vysokych sko-
lach st doleZitym krokom v zabezpede-
ni podpory a rovnakych prileZitosti pre
Studentov v rdmci ich vzdelavania. Tieto
zmeny zohladiiuji Specifické potreby
tehotnych Studentiek a Studentov s ma-
lymi detmi a prispievaji k vytvoreniu
inkluzivneho a podporujiceho prostre-
dia na vysokych skolach,” uviedol rezort
Skolstva.

»ren

VYROBA PECIATOK+ GRAVIROVANIE
REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC

SAMOLEPKY e+ PLACHTY TABULE «VYKLADY+* AUTA

0903 263 633

Coburgova 17 /B, Trnava
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www.reklamnatvorba.sk

08-0019

ELEKTRIKAR

JURAJ JAMRICH

elektroinstalacie

rekonstrukcie
el. pripojky
vymeny
opravy

— 0949 188 961

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier
domov a hytov obklady adlazby |
plavajice podlahy |

p AT N TN UL | odoinstalécie, elektroinstalicie|
obkladov a dlaZieb maliarske prace a stierkovanie |

aido30% 0949319336 E

01-0004

sadrokarton |

N
537:\"/3:1\] 25 rocne
skusenosti
. P ZATEPLOVANIE*
obhliadka a cenova POKLADKA DLAZBY~
ponuka do 3 dni OBKLADAGSKE PRACE*
sieklikBzoznam.sk PRERABKA BYTOVYCH JADIER® |
0915 913 657 MALIARSKE PRACE®* |5

N
' :l;hliadka Sadrokarton
enovoy Malovka
k::,k'a":",:“" Obklady a dlazby
Kompletna
promptne rekonstrukcia

bez dihého
&akania

0948 93 62 44

stavbybezcakania@gmail.com

STRECHY

adi
NAJNIZSIE

Mikoviniho 10, Trnava

stresne centrum

www.strechyedi.sk

TERRAN

FAREBHY GYET

- strechy - vazniky
- odkvapy - rezivo

'TOPOLNICA

NEPREHLIADNITE

AKCIA ‘b

Mlédky pred znaskou
BOVANS BROWN
za bezkonkurenéii cenu

0905 551 499 - 03178115 63 8
www.hydinarskafarma.sk }

vyroba | oprava

=THIECH

0%,
cavojsk ’7
@évar&y
mobil:

0905 699 066 033/381 81 34

Coburgova 82/A
Trnava 917 02

pevna linka:

[ i cavoisky.sk

cavojsky@cavojsky.sk

/
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*OKNA -
*DVERE-

*PARAPETY-
*SIETKY

«ZALUZIE-
*ROLETY-

ZALUZIE
ROLETY

0904 237 414

SOS obchodu a sluzieb Trnava
ma zamer prenajat’

nebytové priestory

01-0096

viac na: www.sosos-trnava.sk
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ACN / PODUJATIA, SLUZBY

Vzdelavanie pre znevyhodneni

mensinu

Bangladés ma 34-krat viac obyvatelov
ako Slovensko. Takmer 90% percent
z tychto 170 miliénov sit moslimovia.
Krestanov v Bangladési takmer nevi-
diet. Tvoria ani nie 1% celkovej popu-
lacie, a spravidla patria k znevyhod-
nenym etnickym mensinam.

Plati to aj v diecéze Rajshahi na
severozapade Kkrajiny, ktora je poCtom
obyvatelov Styrikrat vdcSia ako naSa
vlast. Zije tu viak len 71 000 katolikov.
Sa to takzvani adivasi, teda prislusnici
roznych domorodych kmertiov, a vac-
Sinou maja len obmedzené moznosti v
oblasti vzdelavania. A hoci dnes mnohi
predsa len uz vedia ¢itat a pisat, o sa da
pokladat za velky pokrok, stale si1 velmi
chudobni. Pracujt ako nadennici ¢i mali
obchodnici alebo Zijii z mala plodin, kto-
ré si dokazu dopestovat. Velké problémy
im sposobuji sucho a klimatické zmeny.

Diecéza Rajshahi preto zacala s no-
vym vzdelavacim programom. V ramci
neho si veriaci mézu prehlbovat svoju
vieru a lepSie spoznavat evanjelium.
Zaroven je jeho zamerom, aby poro-
zumeli svojim pravam v spolocnosti a
dokazali sa vyjadrovat v svojom mene.
Ucastnici programu sa zaoberajii té-
mami ako ludské prava, posiliiovanie
krestanskych hodnét, boj proti obcho-
dovaniu s Iudmi, ochrana deti, dostoj-

nost Zien, vizenska pastoracia, ale aj
otazky migracie a vyrovnavania sa s ex-
trémnymi klimatickymi podmienkami.

Na vzdelavacom programe diecé-
zy sa zucastnuja rdzne skupiny ludi;
celkovo ide o takmer 8 000 osob. Patria
k nim vedci predstavitelia miestnych
komunit, a tiez ludia z farnosti. Vzdela-
vajl sa, aby potom mohli sami vzdela-
vat miestnych obyvatelov a mladez. Je
samozrejmé, zZe takato Siroka ¢innost si
vyZaduje aj finan¢né prostriedky.

Otec Sagor Corraya z Komisie pre
spravodlivost a mier sa so ziadostou o
pomoc obratil na nadaciu ACN — Po-
moc trpiacej Cirkvi, ktora tento vzdela-
vaci program podporila. Otec Corraya
je vdacny: ,,Vdaka vaSej laskavej sta-
rostlivosti ziskaji nasi veriaci potrebné
poznatky i formaciu. Modlim sa za vas
vsetkych kazdy deni pocas slavenia Eu-
charistie.” www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN
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Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

HLAVNI
PARTNERI

E.:"T_\-\.-ri‘:----
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MENARSTVO

Predajne s vystavenymi pomnikmi:

Binovce orii orvorene

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 12:00

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

10905333339

08-0063

08-0008
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Zbyrka preklepov

Zaseky mam par z telky, radija aj novin.
Nech sa liby.

-Tato choroba sa nevyhyba skoro kazdému.

- V Bratislave sa konala stitaZ o najkrajSieho zmie-
Saného psika.

- Pri nehode som nebol pod alkoholom

- V Hlohovci ponad rieku Dunaj prebiehajii doprav-
né prace.

- Boli sme na vylete s rodicama a detama.
-NeznaSam cudziny, dovolenkujem len doma.

- Pri nehode sa zranili 3 Zeny a jedno 17-ro¢né dieta.
- Dnesné pocCasie nam prinesie birky len na zapade,
ale aj vychodnom a strednom  Slovensku.

- Na breh rieky okamzite dobehli policajti a dalsi
personal zachranovat utopenca.

- Po nehode policajtom vodi¢ ni¢ nevyfakol.

- Aké bude dnes pocasie to sa dozvieme uz zajtra.

- Automobilovy zachod hlada 200 pracovnikov.

- Mladenci zvycajne plietli Sibaky z jedného az
o6smych vibovych pritov.

- K Velkej noci som nafiikla asi 50 vajicok.

- Obmedzenie trva do desiatej hodiny popoludni.

- Musime zabranit tomu, aby tu ludia neparkovali.

- Nehoda sa stala v utorok rano
o0 11-tej hodine.

- Navstivili sme trad prace
a socialnej rodiny.

Staci? Ze né? Ale ano!

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Na Zem moZno neskor
Vesmirne bytosti st
inteligentné nesmierne,
po pristati hned vedeli,
Ze sem zatial nesmieme.

Socialistické brigady
Vo dne sme zemiaky
zhierali plece pri pleci,
v noci doma v pivnici
stalo vrece pri vreci.

Mam vyhodu
V skole mi to velmi neslo,
vzdelanie mi tato kuapil,
nemusim sa teraz aspon
v Bruseli robit hlapy.

Rozbili mi okno
Pocas letnych hortcav,
v novinach to pisu,
nechal som si v aute psika
len takého z plysu.

Zakaz zhromaZdovania
Jeden z davu nezvladol
klamstva a vulgarne reci
a za zlo€in sme teraz
potrestani vsetci.

Vsetko najlepsie
Dam na to do ohna ruku,
Ze tolko dobrych ludi
nie je hddam ani v nebi,
ako na facebooku. 1

» Eva Jarabkova- Chabadova

Junova burza knih

® v spolupraci s Krajskou
pobockou Spolku sloven-
skych knihovnikov a kniznic
v Trnave

25. - 26. jiin 0 8.30 - 17.30
- suterén

0 knihe pri kave
e (itatelsky klub
25. jlin 0 17.00 - citdren

Scrabble v kniznici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00 -
ucebria

VYSTAVKA

PlaZové Citanie

e yystavka knih oddycho-
vého Zanru s dovolenkovou
tematikou z fondu kniznice
24, jun - 15. august - odde-
lenie beletrie

PRE DETI A TINEDZEROV
Mama klub

® klubové stretnutie s ma-
mickami a ich detmi

® téma: Filoména uz nech-
ce byt viac korytnacka od
Simony Gruber, zaZitkové
Citanie spojené s aktivitou,
vhodné pre deti 3+

26. jiin 010.30 - herria

SUTaZ

Hlavolamy, ¢o zvladne-
me hravo sami

e sitaZ o skvelé ceny,
otazky na
www.kniznicatrnava.sk
alebo priamo v oddeleni
pre detia v pobockach
PrednadraZie a Tulipan pri
prileZitosti 90. vyrocia na-
rodenia spisovatela Jozefa
Pavlovita

jun - august 2024

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrava.sk/
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KRTKOVANIE!

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

( )
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
o-a

1 sloviiEg

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3ajui vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

|\
)
= Kukugéinova 27, Trnava
Termin navstevy trebné
E TOPTIEN  romimasianiopoioon

| PREDAJ
| MONTAZ
| OPRAVY
| SERVIS

AUTORIZOVANY PREDAJCA ||j L2 WP LanE

| Zaltzie (vnutorné, vonkajsie)
| Latkové roletky - markizy

| Parapety

| Sietky - vertikalne zaluzie

| Rolety (plastové, hlinikoveé)

info@toptien.sk
www.toptien.sk

BEMAT.

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU

(M 0903848837

Trnava

DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOUAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

0915 930 683| 0915 930 672 | hemat@betos.sk

4

01-0003

08-0002

08-0011

)
3
<
2
3

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» ODKUPIM STARY PIONIER
BABETU  SIMSONA  STELU
SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915215406

08 STAVBA

» Kupim haki leSenie

1el.0908 532 682
»  KUPIM  HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam zajacov posto-
vych holubov. 0948014213
» Predam psenicu
0948191090

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
14 ROZNE / iné

» Hladam charakternd,
pracovitd a velmi Cistotnd
pani na upratovanie 2-izb.
Bytu v RD, cca 1x mesaclne.
Plat 10eur/hod. Znatka:
SURNE. Tel: 0911808262

» Kapim stardt zvaracku
ks 250 alebo 350 pripad-
ne triodyn 320 doho-
da0949386463

» Hladam osobnu asistent-
ku z TT a okolia na spreva-
dzanie.Auto potrebné 0902
419756

» Ponukam na vymenu
plastové sudy 200l,za po-

uzite,  batérieventily,tra-
faky,  zvdratky,doveziem
0949386463

16 ZOZNAMKA

» 40 r sympatak s byvanim
dvoverCivy, mily, uprim-
ny, hlada dievéa na vazny
vztah 0907261901

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
RP medzera TT medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSena, inzerat si mozete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cen, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
net¢tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



CMI STOLNY VENTILATOR

Vykon: 16 W, 2 rychlostné stupne. MoZno naklonit.
0BI ¢. 4697744

NASA JUNOVA PONUKA

CMI STOJANOVY
VENTILATOR

Tri drovne rychlosti
pre nastavenie intenzity
ventilacie. Je mozné
otacat v uhle 80°.
VySkovo nastavitelny
vdaka teleskopickej tyci.
Uhol sklonu nastavitelny
podla potreby. V bielej
alebo Ciernej farbe.
0BI €. 1203710 a i.

MOBILNA KLIMATIZACNA JEDNOTKA
,KGM 10000-45"

Kompaktna mobilnd klimatizacia s ovladanim cez
aplikaciu, 3v1: chladenie, odvihCovanie a ventilécia.
Zotrvacnd ventilacia pre rovnomerné rozdelenie vzduchu
v miestnosti. Vhodné pre priestory s velkostou od 12 m?
do 18 m 0BI €. 2018687

A

BALKONOVY SLNECNIK ,,HERNANDO"

Ocelové konStrukcia s polyesterovym tienidlom
v roznych farbach. S klbom a funkciou Push-up.
@ cca 200 cm. 0BI €. 4794830 a i.

UPLATNITE SVOJE BODY
uzZ len do 29. juna!*

Plati od 21. 6. do 4. 7. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena

a1 1872°

KLBOVA MARKIiZA , AVENTURA"

1 Y, i n
ZAHRADNY ALTANOK ,,ALAMOSA Elegantna protipohladova ochrana a ochrana proti
Konstrukcia z ocele s praskovou povrchovou Gpravou, vetru, montdZ na stenu alebo strop. Rozne farby,
biely, 235 x 290 x 290 cm. 0BI €. 1109735 300 x 200 cm. 0BI ¢. 4868915 a i.

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

L N DOKAZETE (0KOLVEK
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Vyssie prispevky na opatrovanie

0d jala dostanii opatrovatelia, ktorisa
doma staraji o svojich blizkych, vys-
$iu hodinovii sadzbu na osobnii asis-
tenciu a upraveny peniazny prispevok
na opatrovanie. Vlada SR schvalila
nariadenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR, ktoré od 1. jila
2024 stanovuje zakladna vysku opat-
rovatelského prispevku na 615,50 eur
mesacne, o zodpoveda cistej mini-
malnej mzde pre rok 2024. Hodinova
sadzba osobnej asistencie sa zvysi zo
sticasnych 5,52 eur na 5,83 eur.

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny kazZdoro¢ne k 1. jalu prichadza
s navrhom na zvy3Senie hodinovej sadzby
osobnej asistencie a vysky penazného
prispevku na opatrovanie. Zamerom je
predovsetkym zlepSenie podmienok a
Zivotnej Grovne pre osoby, ktoré vyko-
navajil osobni asistenciu alebo opatru-
ja fyzicka osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), ktora je odkazana
na pomoc inej osoby. ,,V tomto roku vSak
nielen zvySujeme opatrovatelsky prispe-
vok, ale zarovenl nastavujeme rovnaké
podmienky pre vSetkych. Znamena to, Ze
nerobime rozdiely medzi opatrovatelmi
- déchodcami a opatrovatelmi v produk-
tivnom veku. Pri opatrovani jednej od-
kéazanej osoby im prinaleZi suma 615,50
eur. Tento opatrovatelsky prispevok tak v
pripade déchodcov narastie az 0 188 eur,“
uviedol minister prace, socidlnych vecia
rodiny SR Erik Tomas a dodal: ,,Verim, Ze

tato zmena pomoZe najma seniorom, aby
¢o najdlhsie zostali doma spolu, pokial
im to zdravotny stav dovoli, pretoZe pra-
ve domace prostredie je tym najlepsim a
najvlidnej$im pre kazdého ¢loveka, kto-
1y potrebuje pomoc.”

Viac ako 84-tisic poberatelov - Upra-
va mesacnej vysSky peniazného prispev-
ku na opatrovanie, ako aj periazného
prispevku na osobn1 asistenciu sa pozi-
tivne prejavi celkom u vyse 84-tisic jeho
poberatelov. Z kapitoly rezortu pojde na
tento cel eSte v tomto roku takmer 33
miliénov eur. Mesacne dostava penazny
prispevok na osobnt asistenciu priblizne
13400 ludi. PoCet poberatelov peniazného
prispevku na opatrovanie je priblizne 70
700, €o zahfna dochodcov aj ludi v pro-
duktivnom veku. Z toho viac ako 27-tisic
poberatelov dostava aj niektord z do6-
chodkovych davok.

Podmienky upravuje zdkon - Pod-
mienky poskytovania periazného pri-
spevku na opatrovanie upravuje zakon
o penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia
(€. 447/2008 Z. z.). Od 1. jila 2024 nove-
la zakona o penaznych prispevkoch na
kompenzéciu (zakon €. 400/2022 Z. z.)
ustanovuje vysku prispevku na opatro-
vanie len v dvoch suméch, v zavislosti od
toho, ¢i opatrovatel opatruje jednu alebo
viac osob s TZP.

»ren

AKko si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutocne staci pocas va-
renia ¢i smaZenia jedal len chvilka
nepozornosti a na nasom obleceni ¢i
na stene vedla spordka sa uZ vynima
mastna $kvrna. Co s tym? Prinasame
zopar overenych tipov, vdaka ktorym
sa mastnych §kvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny mdzeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda — vyborne poslaZi, pre-
toze mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak nou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit pribliz-
ne 5 minat. Zatial si pripravte zlahka
navlhcent handric¢ku ¢i Spongiu a fiou
zo steny zvySky kriedy odstrarite. Cely
postup moZete zopakovat niekolkokrét,
az kym nebudete s vysledkom spokojni.
Ak vam tento spOsob nepomdZe, tak
nastrithajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejsia kaSa, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte posobit 24 hodin.
Nasledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb - vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru guldécky a
stenu niou gumujte tak, ako by ste v ru-
kach drzali klasickt gumu.

Oblecenie
V pripade mastnych $kvin na oblece-

ni mdéZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky ptder, kypriaci prasok ¢i jedla soda.

Myadlo na pranie - d6kladne naneste
na Skvrnu a nechajte posobit priblizne
hodinu. Nasledne oplachnite ¢istou vo-
dou. Postup mdZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky puider — naneste vo vi¢Som
mnozstve na mastna Skvrnu a nechaj-
te posobit niekolko minat. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedld soda —
kypriaci prasok na pecenie alebo sdédu
bikarb6énu ¢i inak jedld sol vloZte do
misky a zmie$ajte s trochou vody. Vznik-
nutd pastu naneste na mastnd Skvrnu
na obleceni a nechajte chvilu posobit.
Potom oplachnite pod tecticou vodou a
vyperte beznym spésobom v pracke.

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay

10 102-KRAT
DAKUJEM

ZA PODPORU DO EUROPSKEHO

REKONSTRUKCIA

+ domov  omietky
« bytov na kl'uc

 zamkova dlazba

PARLAMENTU

Branislav SKRIPEK

KDH

+ hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov
 elektroinstalacia

+ nadstavby a pristavby s strechy ./ krovy + jadra a natery striech

' zateplenia domov
# fasady « oplotenia

« altanky

® 0904'865 898

(. 0911421691

o Suchovska 5, Trnava

www.balu-pohony.sk

Kl izl

+ malovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zéhrad,

povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného
odpadu azbest, eternit

TT24-25 strana

28. jiin 1914

Gawrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa I.

Vyrocia a udalosti

sady posuvnych motorov od 239€
sady kridlovych pohonov od 299€

automatizacia bran Jalarmy, videovratnici

AUTOSERVICE TRNAVA

www.autoservice.sk
GLORY automat

19 981 € spPH

i ponarENG Y vovas

Nitrianska cesta 15, Trnava (vedla Vinarskych zavodov)
tel.: 033/55 45 730, e-mail: predaj@autoservice.sk
SERVIS: 033 55 45 730 e po-pia: 8:00-18:00, sob: 9:00-13:00

garazové brany

6

GARAZOVE BRANY

tieniaca technika

0d699€

S MONTAZOU

markizy,

01-0006



TRNAVSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY, AUTO-MOTO

HPP | BRIGADA | EXTERNE

AZET Personell, s.r.o.

HPadame od 1.7.2024 vadsi pocet
brigadnikov,
najlepsie partie ale aj jednotlivo
do novootvoreného skladu v priemyselnom
parku vo Voderadoch na pomocné prace
v sklade - Stitkovanie tovaru a pod.

* dobry kolektiv ¢ stabilna a dlhodoba praca
* plat od 6,50 € netto / hodina + benefity

Tel.: 0903 362 418

e-mail: azpersonell@gmail.com

OPRAVA

* automatické
prdéky
* elektrospotrebic¢e
¢ plynospotebice

MASAZE
A PEDIKURA

V pohodli
Vasho domova!
Objednavky:
0948 02 77 55

033/5549 016

08-0009

0915 756 849

Cena hateriek

i pri m dovoze.
na plati pri 050bNo! v
ceZ\lo‘; 0d 100 kg zabezpedime.

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

'Zamkova dlazba

Zavarsky
* pokladka zamkovej dlazby
» zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

-

Stredna odboma skola

elektrotechnicka
Sibirska 1, 817 01 Tmava

Prijme do pracovngho pomeang

MAJSTROV ODBORNEJ VYCHOVY/UCITELOV
=0 Zameranim

« Na odbor elektrotechniky
« na odbor strojarstva

s nastupom od 2. septembra 2024.

Podnobasejiia informacis 50 Zvanajnens @ DI599 1876, 51. 53
na www.sose-trnava.edupage.org

VIAC INFORMACIi

% parsonal sasateiigmad com

08-0026

YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

0918 407 326 ONLI!\!E

brigadnikov

J!L.,

U

Cistiace, upratovacie a servisné prace
(vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE

51-0112
83-0011

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

[DOVOZINAYADRESURIY

Vs

REKONSTRUKCIE
+ DOMOV BYTOV
v HYDROIZOLACIE

FATRAFOL
+ NATERY STRIECH
ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY
v KOMPLETNE

STAVEBNE PRACE

0902 353 085

v

08-0018
59-0019

&
<

“prepravaldreva ey
2l

0915 445 364

96-0007

() HvoromoLAGE 1Z0LTIM 5

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii. Prijimame
novych pracovnikoy
izolatéroy Plochyich
striech

Obhliadka, poradenstvo

a cenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

01-0023
96-0006

TT24-25 strana 7

Socidlne siete
Online marketing

PPC kampane

Tvorha wehstranok

PRACA

AIWHOET)

0800 500 BOS / 0800 500 909
naboraprojob.sk

53-0042

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.o.
prijme pracovnika s néstupom ihned do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

H >
OSETROVATEL HYDINY
NA FARMU BUDMERICE
NAPLN PRACE:
- kompletna starostlivost o kidel hydiny
POZIADAVKY:
- samostatnost, flexibilita, zodpovedny pristup k praci
- svedomité plnenie prikazov nadriadeného pracovnika
PONUKAME:
- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny

- mesacné odmeny za splnent produktivitu
- mesacné odmeny za pracovny vykon

- mesacné odmeny za podstielku - -

- odmena za Uspesne ukonceny turnus i

- vernostné odmeny ; '
Ll

MZDA: 750 - 1200 € / mesiac

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

51-0008

& J

KUPIM MALOVANE KACHLICE A INE CASTI Z KERAMICKEJ
PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.
KUPIM AJ SOSKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.

0907 032 070, michal.hlubovicagmail.com &
ELPOS-mont 8.r0.

0060

13-

Kosolna
51

0803 403 418

elposmont51@gmail.com




Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
moCcit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvacsa biely jogurt
alebo pochiitkovii smotanu, rdzne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednit chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela Casu,
moZe byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vsak hodi pri
servirovani rozlicnych pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
ducha a zaberie len niekolko mindit.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyzice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu méZete pouZzit pazitku
¢i zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarna cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1lyzicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vloZime jogurt,
namrvime doni nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Ilustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

Dip s méidtou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 strii¢ik cesnaku, 5
listkov Cerstvej méaty

Postup: Do misky vloZime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastritha-
me a vytlatime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na ktisky poseka-
n( mitu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstvli bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekame na menSie kasky. Do misky
vloZime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakrajani su-
rovi zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
nat. Potom na grile opeCieme krajce
chleba a nasledne kazdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové straciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
striaciky cesnaku, lyZicu medu, mleté
C¢ierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova $tava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
stri¢iky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénova Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechdme odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju mozete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
libeného korenia, lyZicu sekanej méty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalsie korenia podla chuti, matu - mo6-
Zete ju nahradit vaSimi obltbenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok médsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Mdso na grile neotacajte
vidlickou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z mésa.

Grilované broskyne s marcipanom

Suroviny: 8 brosky1i, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
suSienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkodstkujeme. PoloZime
ichna gril a pockame, kym nie stt horii-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtlatime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kjym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouzit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepSie a broskyne sa
nepripecd.

Tustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, STAVBA, NEHNUTELNOSTI

Nasi policajti v Chorvatsku

Na zaklade Dohody medzivladou Slo-
venskej republiky a vladou Chorvat-
skej republiky o policajnej spolupra-
ci Policajny zbor vysle aj tento rok do
Chorvatska svojich zastupcov, aby
pocas letnej turistickej sezony poma-
hali nielen slovenskym turistom.

»Spolocné chorvatsko-slovenské
policajné hliadky buda aktivne v dvoch
intervaloch. Prvy interval je naplanova-
ny na jal 2024 a druhy na august 2024.
V kazdej rotacii budii pdsobit Styria
slovenski policajti: dvaja na teritoriu
Splitsko-Dalmatinskeho policajného ria-
ditelstva a dvaja na teritoriu Primorsko-
-Goranského policajného riaditelstva,*
informovalo Ministerstvo vntitra SR.

Oblast 1.

Crikvenica, Novi Vinodolski, Opati-
ja, Cres, Krk, Mali Losinj, Rab, Baska,
Malinska (Primorsko-goranské policaj-
né riaditelstvo, policajna stanica Cri-
kvenica, Ul. Kralja Tomislava 85).

K dispozicii budi na telefénnom c¢is-
le: +421 908 723 525
OblastII.

Trogir, Split, Podgora, Tucepi, Brela,
Makarska (Splitsko-dalmatinske po-
licajné riaditelstvo, policajnd stanica
Trogir, UL Put Muline 1).

K dispozicii bud na telefonnom ¢is-
le: +421 908 723 526

Slovenski policajti budi mat svoje

rovno3aty a aj slovenské policajné vo-
zidl4, takZe ich turisti lahko spoznaja.
Ich hlavnou tlohou bude spolupraca s
miestnou policiou a pomoc slovenskym
turistom najma v tychto situaciach:

e dopravné nehody s ti¢astou sloven-
skych turistov,

¢ nespravne parkovanie a nasledné od-
tiahnutie vozidla,

e strata a kradezZ cestovnych dokladov,
vodi¢skych opravneni a finan¢nej ho-
tovosti,

¢ naruSovanie verejného poriadku tu-
ristami, najma pod vplyvom alkoholu,
e asistencia pri zadrZani slovenskych
obcanov z dévodu spachania trestného
Cinu alebo priestupku,

e patranie po stratenych/nezvestnych
osobach,

® pomoc vV nemocnici pri ohrozeni Zivo-
ta maloletych.

Projekt Bezpecna turisticka des-
tinacia, ktory spustila chorvatska po-
licia v roku 2006, sa zameriava na zvy-
Senie bezpecnosti pre zahrani¢nych
turistov a slovenski policajti v projekte
participujt od roku 2008. ,,Chorvatska
policia kazdorotne vyjadruje velki
spokojnost s touto spolupracou, kedze
prispieva k rychlejSiemu a efektivnej-
Siemu rieSeniu problémov pocas letnej
turistickej sezony a okrem turistov pri-
nasa prospech aj miestnemu obyvatel-
stvu,” uviedol rezort vniitra.
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Zeleny hrasok pre nase zdravie

BliZi sa sezona zeleného hrasku. Do-
pestovat si ho méZeme na zahrade
od jari aZ do jesene, ale zakupit si
tito Cerstvil a velmi oblibeni zele-
ninu moZeme aj na trhu ¢i v obchod-
nej sieti. Zelené gulocky, ukryté v
strukoch, obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdus$na a priepust-
ni pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 azZ 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak méZeme aj v
kvetina¢i na balkéne ¢i terase. Neza-
budnime na pravidelni zalievku a tiez
vhodnt oporu, nakolko ide o popinavi
rastlinu. VyuZit na tento Gcel moézeme
rozne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezKky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre naSe telo aj dusu. Obsa-
huje mnozstvo kvalitnych rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym mnoz-
stvom vlakniny. ,,Pritomné st vitaminy
skupiny A, skupiny B, Zelezo, horcik,
zinok, vapnik, fosfor,“ popisuje na so-
cidlnej sieti Mgr. Zuzana Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.
Hrasok je bojovnikom proti starnutiu,
speviiuje plet, podporuje rast a kvali-

tu vlasov, zregeneruje nas cely orga-
nizmus. Je tiez vybornym spestrenim
diétneho jedalneho listka. ,,Vysoky ob-
sah vlakniny v hraSku ma detoxika¢né
G¢inky a pomdaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzajii v hrasku
zabezpeCuju tieZ pruznost a vitalnost
cievneho systému,“ vymendva poziti-
va odbornicka. Pre dobr(i pamit je d6-
lezity tiamin, teda vitamin B1, ktory je v
hrasku naozaj bohato zastipeny.

PouZzitie

Hrach ma r6znorodé pouzitie v ku-
chyni. Vieme si z neho pripravit chutnti
polievku, kasu, prilohu k mésu, prida-
vat ho k zapekanym jedlam a jest aj su-
rovy. Najviac vyzivnych latok ma vsak
Cerstvy mlady hrasok. Ten by mal byt
sytozeleny a pri treni jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay
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REZO\IANIE VI0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

ElKomiNov"

frézovanie

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

zverejiuje zamer na prenajom:

Divadlo Jana Palarika

v Trnave

ILAVA

na material

24-0036

www.kovosrotvasin.sk

r'Niu_ LACNEJSIA _i_
IGHCLEEIEE SN  LIKVIDACIA

NEBEZPECNEHO ODPADU A

I BN i RAK

0D A PG

REKONSTRUKCIE domov
a bytov, bytové jadra

ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MAEOVKY

A PRA

DR
RA

AR A

59-0115

KANAL SERVIS

RYCHLO | ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
MONITORING KAMEROU

DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

' AZBESTOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 I
leVldovatazbest@gmall come

obchodny priestor kaviarne
0 vymere 92,67 m?

a spolo¢né priestory na uzivanie

BlizSie informacie na
www.djp.sk

122,51 m?

9 —

78-0003

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE
OKNA A DVERE e

1500 21 00 1200 800

s %(

nosl
1500

599€

cena zahfiia: demontaz, monlaz, parapety,
Zaltizie, murarske prace a DPH

(899€)

0903 342475 | rttrade11@gmail.com &

10% ZEAVA

pri vymene okien

Exteriérove

vymalovanie
interiéru

AKCIA

. KEPRO 1 wylepice icienss

000 o modomt

EUROOKNA A DVERE

HLINIKOVE OKNA
PLASTOVE OKNA
Posuvné systemy

zaluzie a doplnky
* ZastreSenie teras
Bioklimaticke pergoly a markizy
NA V@
ZALUZI
Trnava, Suchovska 5, 0911 381 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

» Stavba

TT24-25 strana

teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov
» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 « 0917 850 155

91-009
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZzivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouZzitie otoCné-
ho grilu. Vdaka jeho otac¢aniu sa méso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plameriom.
Pokdaste sa dosiahnut strednt teplotu. Pri
vysokej teplote sa méze marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziaddce. TieZ pamatajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske pribliZzne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky tG spravnu
teplotu, udrzite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzZali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodceiite vyber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskaji na chuti.

T

L

Tlustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako médso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, az potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzuméaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnut sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouZzivat na to ur¢ené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouZivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren
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Ciastocne obla¢no
Predpoved 28°c
pocasia

na 7 dni

| Trnava

tato predpoved pocasia méa informativny charakter / predpoved poc¢asia sa méze menit

Utorok
25.6.2024

Streda
26.6.2024

WA

©y S

Ciasto€ne oblaéno

29°C

polooblaéno

29°C

Stvrtok Piatok
27.6.2024 28.6.2024

N ! 7/ 1

- N\ 7

’ LD

d
// /

pologblaélnq I I
;?gﬁ:ﬁg‘m giasto&ne oblaéno

28°C 31°C

VIR 74l zdroj pocasie.sk | predpoved zo diia 20.6.2024

regionpress.sk

Sobota Nedela
29.6.2024 30.6.2024
N 7/ Y ! 7,

ciasto€ne oblaéno

33°C

polooblaéno

33°C

J/

LETNA ZLAVA
Cena uz od 59€/bm

VYVRTANIE STUDNE
UZ ZA 1 DEN

0903 462 096 M

vrtymudry.sk
vrtymudry@gmail.com

Urty

MUDRY

TT24-25 strana

13-0201

FOONTH=KOM&KO 4, TDMNoRA

KAMENARSTVO

2 KAMEX

NaJvaCcsl voBeER VYSTRAVENYCH
pomnilKoyv Vv BREGIONE

VYRAZNE ZLAVY
a aKcIE AZ DO 40 %

ZADARMD:

COEREVE ZAMERANEL MOnTaE, VAZN « BTN,

H.HD - ]Einn H

10

0905 32 674

moog .',rltr 8 TR

EAMEX.SK

15-0004



TRNAVSKO

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uzod 15 99€/m2

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

wWww.PROFIOKNOSK.eu

30.6.20,,
£
0917/606'602

g

Pondelok

Kelova polievka s klobasou /A1/
150 g 1. Peéené rebra, Stuchané zemiaky, kysla priloha /A1/

24.6.2024

150 g 2. Vysmazany kuraci rezeii v syrovom cesticku, ryza, kompét /A1,3,7/

300 g 3. Granatiersky pochod, uhorka /A1,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezen, ryza, Salat /AL,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat/A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /AL,3,7/

Utorok 25.6.2024

Rascova polievka s vajcom /A1,3/

150 g 1. Kuraci paprikas, kolienka /A1,3,7/

150 g 2. Cevabgidi, varené zemiaky, horéica, cibula /A1,3,10/
300 g 3. Halusky s vajcom, uhorka /AL1,3/

150 g 4. Vysmazany kuraci reze, zemiaky, Salat /A1,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezei, zemiaky, Salat /A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Streda 26.6.2024

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/

1. Zapekany kuraci platok s broskyriou, syrom a Sunkou, ryza /A1,7/

2. Bravéovy cernohor, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/
3. Hribové rizoto, uhorka /A1,7/

4. Vysmazany kuraci rezen, ryza, Salat /A1,3/

5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat /A1,3/

6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

AKcip ,, ‘

SLUZBY, AUTO-MOTO, GASTRO

HYDINARSKAYEARMANOROLNICA
PONUKAINAIRR DA I ki)

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TVZ
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE]
MULARD KACICE - KAGERE 1-14 DNOVE .
MORKY BIELE 81G-6 By
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM k
MULARD KACICE A KACERE NA Wkwi-_ g

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESTL
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

(AKTUALNE

EDANIA'ZASOB
b0 WPR ,

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

26. jiina 1819

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

' 0917 649 213 ;

Vyrocia a udalosti

bol patentovany bicykel

- podrezavanie
c sy = _m , v/ STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vlhkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331k

Denné menu

& Cf\’OY’ &~ 246.2024-306.2024

Stvrtok

Sosovicova polievka s parkom JA1/

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE
+ OPLOTENIA

+ ZAMKOVA DLAZBA
+ STRECHY

0911 475 700

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok

sk

I’I'OCS'I'RE(IHY

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

- PLECHOVE

- SKRYDLOVE

- SINDLOVE

- HYDROIZOLACIE
- VYMENA RIN

- LIKVIDACIA AZBESTU

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRISTAVBY

- BYTOVE JADRA _

- ELEKTROINSTALACIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KURENIE

0948 107 877

27.6.2024

150 g 1. Grilované kuracie stehna na luskoch, ryza /A1/
150 g 2. Moravsky vrabec, kapusta, knedl'a /A1,3/

300 g 3. Miesany Salat s gyros masom, tzatziky, toast /A1,7/
150 g 4. Vysmazany kuraci rezen, zemiaky, Salat /A1,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, zemiaky, Salat /A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Piatok 28.6.2024

Franctizska krémova cibulacka /A1,7/

150 g 1. Kuracie pecienky na cibulke, tarhoria, uhorka /A1,3,7/

150 g 2. Vysmazany bravéovy rezei pineny klobasou a syrom, $tuchané zemiaky /A1,3,7/
300 g 3. Zemlovka s ovocim /A1,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezen, ryza, Salat/A1,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, $alat /A1,3/

200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka /A1,3,7/

Sobota a Nedel'a 29.6./30.6.2024

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/
150g 1. Vysmazany kur./bravé. rezen, ryza, Salat /A1,3/

| Vysvetlivky k alergénom
st na prevddzke.

| Zmena jeddlneho listku
vyhradend.

| Vdha mdsa je uddvand
Vv surovom stave.

objednavky na tel. ¢.

0901 717 161

info@trnavskydvor.sk | www.trnavskydvor.sk
reklamacie: 0903 460 622 - p. Blazek

26-0084

0905 662 229

20-0016
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VLHKY DOM?

Stannah

ABI:!FS:EEETA - podpilovanie muriva
PORAZKA - chemicka injektaz
V NEMECKU ZLAVY 20%

GRIL alebo
FRlTEZA

STOP <

vihkym mirom
0918 671 541

14G-20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

'S
dINIT
[

20-0014

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky. .
— - celému timu spolo&nosti Stannah.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,

Nemecka pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené

@ Helena Sotdkova

vzduchovky.

Zavolajte zadarmo

Vykup minci

Toto hovorla nasi zakazma
I Neni k tomu ¢o dodat.

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

*Trustpilot

0800 162 162 - www.stannah.sk

@ Sluzby

A% Spickovej
Kvality

do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

EKOLOGICKE
CISTENIE

Stabilna celoro&nd prica

wwnsimnefischin | jobEsiman-Neischde
+421 944 995 400

58_0012

46-0009

-~ e
rodinné

el:qkqdomy |

DOMKAVY.SK
TRNAVA

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych

Cisticov
Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA g

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLYS ZASKLENIE

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA |
8016

WWW. MONTTER SK 0919370 730 &= OBJEDNAVKY@MONTTER SK

Il

HLINIK VO FARBE K MONTA,

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

7-0074

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.7.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

PREDAJ A SERVIS

MOTOCYKLOV, SKUTROV, E-MOPEDOV A MOPEDOV, BABETTA

NZQ[H]R&@NE DIELY
BABETTA, SIMSON, PIONIER, JAWA, ZAHRANICNE MOTOCYKLE...
MOTOS - Vransky Pavol,
Mierova 6, Piestany - 033/762 60 78
vranskymotos@gmail.com« £ Motos-PieStany

STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNA®R)

www.strechymolnar.sk

2 .
g strechymolnar@zoznam sk

=} ) 0918 361 701,0907 752 282

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!



