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21.6.2024
LETNÝ SLNOVRAT
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600  � 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 
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OBNOVA STRECHY
V NAJLEP�EJ CENE

PALA DOKTOR

ETERNITOVÉ - PLECHOVÉ - PLOCHÉ

MATERIÁL - PRVOTRIEDNA KVALITA
NA�OU VIZITKOU JE SPOKOJNOSŤ
ZÁKAZNÍKOV PO CELOM SLOVENSKU 

+36 70 613 1381

+421 950 616 754

HUN

SVK

PRE DÔCHODCOV �PECIÁLNA ZĽAVA
ZAMERANIE, ODBORNÉ PORADENSTVO

A CENOVÁ PONUKA ZADARMO!
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murárske práce 
voda   elektrika

0944 866 996 - 0940 333 243

Zabezpečíme 
kompletný materiál
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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• KÚRENÁRSKE PRÁCE
VÝMENA RADIÁTOROV

5
9
-0
0
0
1

•  kompletné pohrebné 

 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba 
 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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Prijímam objednávky na AUGUST
husokačky na výkrm 15 €/ks

6 týždňové husokačky   6 €/ks
AKCIA
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Akreditovaný kurz v Leviciach

Mzdové účtovníctvo
a personalistika

Ing. Mária Tužinská, MBA - vzdelávacia agentúra
Info: 0907 859 884 � info@uctovnickekurzy.sk

www.uctovnickekurzy.sk

Prihláste sa už teraz na tel. 0907 859 884 
alebo www.uctovnickekurzy.sk

Od 8.7.2024 s príspevkom od Úradu práce 

pre ZAMESTNANÝCH AJ NEZAMESTNANÝCH!!!

ODEVYÊHAKMAN

Ê

PlatÊ900Ê€/BRUTTO

v Kozárovciach
príjmu pracovníčku

aj ZŤP
v seniorskom veku
aj na 1/2 uväzok 
na úpravu odevov.

hakman.sk@gmail.com
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 8, týždeň 25/2024.

Niekedy skutočne stačí počas va-
renia či smaženia jedál len chvíľka 
nepozornosti a na našom oblečení či 
na stene vedľa sporáka sa už vyníma 
mastná škvrna. Čo s tým? Prinášame 
zopár overených tipov, vďaka ktorým 
sa mastných škvŕn bezpečne zbavíte.

Stena
Mastné fľaky zo steny môžeme od-

strániť pomocou bielej kriedy alebo 
striedky chleba.

Biela krieda – výborne poslúži, pre-
tože mastnotu jednoducho absorbuje. 
Stačí ak ňou jemnými ťahmi pretriete 
mastný fľak a necháte pôsobiť približ-
ne 5 minút. Zatiaľ si pripravte zľahka 
navlhčenú handričku či špongiu a ňou 
zo steny zvyšky kriedy odstráňte. Celý 
postup môžete zopakovať niekoľkokrát, 
až kým nebudete s výsledkom spokojní. 
Ak vám tento spôsob nepomôže, tak 
nastrúhajte kriedu do nádobky, premie-
šajte ju s trochou vody tak, aby vznikla 
hustejšia kaša, a zmes naneste na mast-
né škvrny. Nechajte pôsobiť 24 hodín. 
Následne kriedu opatrne odstráňte. 

Chlieb – vydlabte striedku chleba, 
pomačkajte ho do tvaru guľôčky a 
stenu ňou gumujte tak, ako by ste v ru-
kách držali klasickú gumu.

Oblečenie
V prípade mastných škvŕn na obleče-

ní môže pomôcť mydlo na pranie, det-
ský púder, kypriaci prášok či jedlá sóda.

Mydlo na pranie - dôkladne naneste 
na škvrnu a nechajte pôsobiť približne 
hodinu. Následne opláchnite čistou vo-
dou. Postup môžete viackrát opakovať, 
až kým mastný fľak nezmizne.

Detský púder – naneste vo väčšom 
množstve na mastnú škvrnu a nechaj-
te pôsobiť niekoľko minút. Následne 
pomocou starej zubnej ke�y škvrnu 
vyčistite. 

Kypriaci prášok alebo jedlá sóda – 
kypriaci prášok na pečenie alebo sódu 
bikarbónu či inak jedlú soľ vložte do 
misky a zmiešajte s trochou vody. Vznik-
nutú pastu naneste na mastnú škvrnu 
na oblečení a nechajte chvíľu pôsobiť. 
Potom opláchnite pod tečúcou vodou a 
vyperte bežným spôsobom v práčke. 

Ako si poradiť s mastnými škvrnami

» ren
zdroj foto Mykola128 pixabay
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hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

Pracovný čas 3:00-15:30 alebo 6:00-14:30.

Mzda 6 eur/hod.+ príplatky. 2x mesačne práca cez víkend/sviatok.  

Vodičský preukaz „T“.

Možnosť nocľahu po dlhej zmene pred krátkou. Možný aj kratší úväzok. 
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

dojiča/dojičku kráv - strojové dojenie

kontakt: 0905 555 972

Dvojzmenná prevádzka, ranná 05:00-13:00 a večerná 17:00-01:00.

Mzda  1300 eur mesačne vrátane príplatkov 
za víkendy, sviatky a noci.

Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Možnosť nocľahu. Možný aj kratší úväzok. 
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

5 € / ks

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačiceÊ1-14Êdňové
MulardÊKačiceÊ-ÊKáčereÊ1-14Êdňové
MorkyÊBieleÊBIG-6ÊÊÊ

ÊBrojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm

KRTKOVANIE
MONITORING A ČISTENIE KANALIZÁCIÍ
VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE

0907 736 169
LEVICE A OKOLIE
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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Michal Macho
Hlavná 27, Veľký Ďur
www.mmstavplast.sk

- Demontáž, montáž, murárske práce
- Búranie a murovanie otvorov
- Stavebné práce   - Garážové brány
- Servis okien   - Žalúzie, sieťky, parapety
- Vonkajšie rolety za výhodné ceny

SALAMAMDER
6-komorový profil

za cenu 5-komorového
16 - ročná prax

k objednávke
žalúzie a sieťky

GRÁTIS

ZĽAVY
až do 60%

VŔTANIE
STUDNÍ

šírka príjazdu 85 cm

0904 016 904
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00

 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

18 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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Spoločnosť Waste transport , a.s. PRÍJME

ZÁVOZNÍK
MANIPULAČNÝ PRACOVNÍK

Miesto výkonu práce:  Kalná nad Hronom, Mochovce 1

Základná zložka mzdy (v hrubom):  4,74  € / hodina
Dátum nástupu: ihneď
Pracovný pomer: na určitú dobu (12 mesiacov)
Náplň práce: 
Ručné manipulačné práce pri nakladaní s odpadmi:
- triedenie odpadov podľa druhu
- manipulácia s nádobami na komunálny odpad
- udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch zberných miest
- manipulácia a obsluha zdvíhacieho zariadenia na zberovom 
   vozidle a pod.

Pracovný čas: 40 hodinový týždenný pracovný čas
Práca na zmeny: jednozmenný pracovný režim

Požiadavky na zamestnanca:
Požadované vzdelanie: základné vzdelanie
Dĺžka praxe: bez praxe
Všeobecné spôsobilosti: manuálna zručnosť
Ďalšie požiadavky:  zdravotná spôsobilosť – podmienkou
Osobnostné predpoklady:  zodpovednosť a spoľahlivosť

Kontaktná osoba:  Ing. Ladislav Paška
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk

Ďalšie mzdové podmienky: 
- pohyblivá zložka mzdy vyplácaná na mesačnej báze 
  (základná časť do výšky 1,19 €/hod. a motivačná časť do výšky 1,19 €/hod.)  
- príspevok na DDS,  - rôzne príspevky zo SF
- dochádzkový bonus (za každú odpracovanú hodinu vo výške 
  10% z priemerného zárobku)

Ponúkané výhody:
- práca v stabilnej firme  
- dobré pracovné podmienky
- starostlivosť o zamestnancov po odbornej a zdravotnej stránke
- istota zamestnania
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Stavebné práce
 

Murárske tesárske
klampiarske práce

strechy, altánky, prístrešky
kompletné rekonštrukcie

bytov a domov

0940658160

ponúkame:
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0905 551 499 � 031/781 15 63
www.hydinarskafarma.sk

HYDINÁRSKA FARMA

TOPOĽNICA
NEPREHLIADNITE

AKCIA

21-týž. Mládky červené
LOHMAN BROWN
za bezkonkurenčú cenu

Mládky pred znáškou
BOVANS BROWN
za bezkonkurenčú cenu
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28. jún 1914  
Gavrilo Princip spáchal v Sarajeve atentát na Františka Ferdinanda, ná-
sledníka rakúsko-uhorského trónu a synovca cisára Františka Jozefa I.

Výročia a udalosti

LETÁKY
0905 422 015
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» KÚPIM VAŠE STARÉ AUTO AJ 
BEZ STK TEL:0919420515
»PREDAM ELEKTRONY 
TAKMER NOVE LETNE GUMY 
175 70 R 13 NOVY NEPOUZ.
KATALIZATOR LAMDA SON-
DU Z RENAULT MEGANE .TLF 
0908 265 741. 

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» ODKUPIM VECI ZO STARYCH 
DOMOV 0903868361
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
»  KÚPIM STAROŽIT-
NOSTI STARÉ VECI KROJE 
0918439124

» 59r.hľada priateľku 
0917049831
» 59,r.hľada priateľku 
0940701791

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera LV 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP LV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Poslankyne a poslanci Národnej rady 
SR prijali dve dôležité novely zákonov 
týkajúcich sa vysokého školstva. „Tie-
to zmeny sa zásadne týkajú podpory 
tehotných študentiek a taktiež štu-
dentiek a študentov, ktorí sa starajú o 
deti do troch rokov. Zmeny sa dotknú 
aj študentov, ktorí sa starajú o dieťa 
so zdravotným postihnutím mlad-
ším ako päť rokov. Poslanci zároveň 
schválili novelu zákona o zabezpečo-
vaní kvality vysokoškolského vzde-
lávania,“ informoval rezort školstva.

Podľa novely zákona o vysokých 
školách sa zmeny týkajú najmä úpravy 
učebných plánov, prerušenia štúdia a 
platenia školného. Aplikácia úľavy na 
školnom pre túto špeci�ckú skupinu štu-
dentov bude zohľadnená generálne na 
úrovni zákona. Vysoké školy budú po-
vinné vytvárať podmienky pre tehotné 
študentky a pre študentov, ktorí sa trvale 
starajú o deti mladšie ako tri roky, a to 
bez znižovania nárokov na ich študijný 
výkon. Podmienky budú musieť vytvá-
rať vysoké školy aj pre študentov, ktorí sa 
starajú o dieťa so zdravotným postihnu-
tím mladším ako päť rokov. Rektori budú 
povinní odpustiť tejto špeci�ckej skupi-
ne študentov školné za prvý akademický 
rok prekročenia štandardnej dĺžky štú-
dia z dôvodu tehotenstva alebo trvalej 
starostlivosti o dieťa.

Počty hodín - Zároveň sa novela zá-
kona zameriava na úpravu počtu hodín 

prostredníctvom ECTS kreditov, aby sa 
zabezpečila rovnaká záťaž študenta v 
dennej a externej forme štúdia. Tieto 
zmeny majú nadobudnúť účinnosť od 1. 
septembra tohto roka, s ohľadom na za-
čiatok akademického roka.

Kvalita vzdelávania - Ďalšou nove-
lou, ktorú poslanci schválili, je novela 
zákona o zabezpečovaní kvality vyso-
koškolského vzdelávania. Táto novela 
re�ektuje na prebiehajúce hodnotenia 
vnútorných systémov zabezpečovania 
kvality vysokoškolského vzdelávania v 
súvislosti s habilitačnými a inaugurač-
nými konaniami (udeľovanie akademic-
kých titulov docent a profesor) a s podá-
vaním žiadostí o akreditáciu študijných 
programov. Vysoké školy budú môcť 
žiadať o akreditáciu nových študijných 
programov aj pred prvým posúdením 
vnútorného systému kvality. Predlžuje 
sa aj termín na získanie akreditácie habi-
litačných a inauguračných konaní do 31. 
augusta 2026. Táto novela by mala nado-
budnúť účinnosť od augusta 2024.

„Novely zákonov o vysokých ško-
lách sú dôležitým krokom v zabezpeče-
ní podpory a rovnakých príležitostí pre 
študentov v rámci ich vzdelávania. Tieto 
zmeny zohľadňujú špeci�cké potreby 
tehotných študentiek a študentov s ma-
lými deťmi a prispievajú k vytvoreniu 
inkluzívneho a podporujúceho prostre-
dia na vysokých školách,“ uviedol rezort 
školstva.

Novely vysokoškolských zákonov

» ren

8
0
-0
0
3
7

www.lexanzm.sk
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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70915 260 345

Ponúkam strojové

     omietky
Obhliadka a cenová ponuka zdarma. 

0904 005 299

IZOLÁCIE PLOCHÝCH
STRIECH
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PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
ŽALÚZIE, SIEŤKY,
PARAPETY

0904 807 922
montplastokna.sk    skorecigor@centrum.sk

MONTÁŽ - SERVIS

GARANCIA NAJNIŽŠÍCH CIEN
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AKCIOVÉ CENY

Ko� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Ko�ice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

30% 30%

Exolon® Ultralight 
2/10 číra

Exolon® 5X/16
�edá

16,51 �/m ²9,50 �/m ²

WWW.ZENITSK.SK

ROZVOZ PO CELEJ SR!
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-10%

 Strážte si  Strážte si 
svoj krvný tlaksvoj krvný tlak
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0905 422 015
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Pochúťky z grilu
Dnes sa griluje všade, v záhradách, 
na chatách i na lúkach, dokonca i 
na sídliskových dvoroch. Skôr ako 
sa pustíte do samotného grilovania, 
venujte pozornosť príprave grilu ale 
aj výberu kvalitných surovín. Pri-
nášame tipy na skvelé pochúťky.

Chlieb s grilovaným cesnakom
Suroviny: 2 celé hlávky cesnaku, 

soľ, mleté čierne korenie, olivový olej, 
chlieb

Postup: Každú hlávku cesnaku za-
balíme do alobalu a grilujeme 45 mi-
nút. Potom na grile opečieme krajce 
chleba a následne každý pokvapkáme 
olivovým olejom. Hotové strúčiky ces-
naku vytlačíme zo šupky a natrieme na 
chlieb. Osolíme a okoreníme.

Marinované kuracie krídelká
Suroviny: 500 g kuracích krídel, dva 

strúčiky cesnaku, lyžicu medu, mleté 
čierne korenie, lyžicu olivového oleja, 
lyžicu sójovej omáčky, podľa potreby 
soľ a citrónová šťava na ochutenie

Postup: Najskôr si pripravíme mari-
nádu: V sklenej miske zmiešame dva 
strúčiky pretlačeného cesnaku, lyžicu 
medu, mleté čierne korenie, lyžicu oli-
vového oleja, lyžicu sójovej omáčky, soľ 
a citrónovú šťavu.

Kuracie krídelká vložíme do misky 
s marinádou a poriadne ňou potrieme 
každé krídelko. Necháme odležať mi-
nimálne dve hodiny, alebo cez noc v 
chladničke. Potom už len grilujeme a 
vychutnávame.

Náš tip: Ak by bola marináda príliš 
hustá, zriediť ju môžete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracích pŕs, 3 lyžice 

bieleho jogurtu, lyžičku soli, 2 lyžice ole-
ja, mleté čierne korenie, zmes vášho ob-
ľúbeného korenia, lyžicu sekanej mäty

Postup: Najskôr si pripravíme ma-
rinádu: V sklenej miske zmiešame 
jogurt, soľ, olej, mleté čierne korenie, 
ďalšie korenia podľa chuti, mätu - mô-
žete ju nahradiť vašimi obľúbenými 
bylinkami.

Kuracie prsia vložíme do misky s 
marinádou tak, aby ňou bol pokrytý 
každý plátok mäsa. Necháme odležať 
minimálne dve hodiny, alebo cez noc 
v chladničke. Potom už len grilujeme a 
vychutnávame.

Náš tip: Mäso na grile neotáčajte 
vidličkou ale pomocou klieští. Zabráni-
te tak vytekaniu šťavy z mäsa.

Grilované broskyne s marcipánom
Suroviny: 8 broskýň, 100 g marcipá-

nu, 125 g mascarpone, 50 g maslových 
sušienok, lupienky mandlí

Postup: Umyté broskyne prekrojíme 
na polovice a odkôstkujeme. Položíme 
ich na gril a počkáme, kým nie sú horú-
ce. Potom do každej polovičky vtlačíme 
guľku z marcipánu, na to dáme kôpku 
mascarpone a vrch posypem podrve-
nými maslovými sušienkami a mand-
ľovými lupienkami. Naplnené brosky-
ne vrátime späť na gril a pečieme, kým 
sa mascarpone nezačne topiť.

Náš tip: Pri grilovaní broskýň mô-
žete použiť perforované misky. Bude 
sa vám pracovať lepšie a broskyne sa 
nepripečú.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto pexels pixabay

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto utroja0 pixabay

V preklade slovo dip znamená na-
močiť či namáčať. Na prípravu dip-
ov potrebujeme zväčša biely jogurt 
alebo pochúťkovú smotanu, rôzne 
druhy syrov, korení a byliniek. Ak 
sa vám na poslednú chvíľu ohlá-
si návšteva alebo len nemáte chuť 
tráviť prípravou večere veľa času, 
môže byť práve dip tou správnou 
voľbou. Rovnako sa však hodí pri 
servírovaní rozličných pochúťok z 
grilu. Jeho príprava je veľmi jedno-
duchá a zaberie len niekoľko minút. 

Dip so smotanovým syrom
Suroviny: 200 g smotanového syra, 

4 lyžice bieleho jogurtu, 3 jarné cibuľ-
ky (ako obmenu môžete použiť pažítku 
či žeruchu), biele korenie
Postup: Do misky vložíme smotano-

vý syr a jogurt a dohladka vymiešame. 
Ochutíme bielym korením. Vmiešame 
na kolieska nakrájanú jarnú cibuľku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho 

jogurtu, 1 lyžicu citrónovej šťavy
Postup: Do misky vložíme jogurt, 

namrvíme doň nivu a vymiešame. 
Ochutíme citrónovou šťavou.

Dip s mätou
Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-

gurtu, 1/2 uhorky, 1 strúčik cesnaku, 5 
lístkov čerstvej mäty
Postup: Do misky vložíme jogurt. 

Uhorku očistíme, najemno nastrúha-
me a vytlačíme z nej vodu. Pridáme 
prelisovaný cesnak a na kúsky poseka-
nú mätu. Vymiešame.

Dip so sušenými paradajkami
Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-

gurtu, nakladané sušené paradajky, 
olej z nálevu, čerstvú bazalku alebo 
oregano
Postup: Paradajky aj bylinky na-

sekáme na menšie kúsky. Do misky 
vložíme jogurt, paradajky, bylinky a 
pridáme lyžičku nálevu z paradajok. 
Vymiešame.

Náš tip: Do dipov namáčame sla-
né tyčinky, tortilové čipsy, na menšie 
kusy natrhaný pita chlieb, slané kekse, 
prípadne na hranolčeky nakrájanú su-
rovú zeleninu, ako napríklad uhorku, 
mrkvu či stonkový zeler.

Dipy však môžeme podávať aj k stea-
kom, grilovanému mäsu či rybám.

» ren

Ilustračné foto.                                                                    
auto foto hamomdomingue pixabay

Podávame 
dipy
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e patrí 

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového výťahu Stannah do 31.7.2024 

a nie je platná s inými akciami alebo ponukami.

Ahoj, Leto!
PONUKA

GRIL alebo

FRITÉZA

6
5
-0
0
1

8
7
-0
0
7
4

5
8
_
0
0
1
2

PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

Celá SRC
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