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KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

- z AU'!'RggKLO \>

_ ZMLUVNY PARTNER VSETKYCH POISTOVNI « MOBILNY SERVIS
SKLA NA VSETKY DRUHY OSOBNYCH, NAKLADNYCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

0905 242 383 - www.autosklopo.sk

» Cheete

INZERAT>

25_0033

www.studnevychod.sk a AUTOSKLO PRESOV - Kosicka 20, PreSov 080 01
z o Oprava
LETNA AKCIA ) | zatekajicich

- — ~ ISPA Presov, s.r.o. Slovensky
KRASA Masarykova 22 (Byvala Odeva)

a poskodenych
striech - fasad

£
o

PRIRODNEHO 131 s 1047
KAMENA

Mobil: +421 905 953 839
Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

s~ -

Jednohrob

Jednohrob
Impala Afrika

UYKU

Platnost do 5.7.2024

V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava.

WWW.POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Rozsirte svoje podnikanie

aj do inych regiénov Slovenska.

4 DAJTE O SEBE VEDIET !

Klampiarska - zvaraéské vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447
STARSICH

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

VYKUP
A PREDAJ
pouzitého nabytku
chladniéky, pracky,
TV prijimace

woem
-

Vchod z ul. Dostojevského,
Preov, v aredli OZKN

0905 748 958

37-04-1

83_0013

STACI ZAVOLAT
PRIDEME KEDYKOLVEK

"uz"] I-ODTAHOVASLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

MARHULE sy 0918 709 028
3 § gg z |r(I§ 3“1’8?(;8 TRy www.bestpozicka.sk
dov'gf(ic‘e’me I:iezplatne

Ay :| CISTENIE HROBOV

0907 263 750)FB:lovocie'a zeleninajna kolesach — —
« Cistenie hrobov *« Obnova pisma

PROFESIOH&’\LHE t':lsggmz$ a MA(!Z(IVANIE  Dosekavanie pisma
BRIZOLITU, FASAD, STRIECH
— AKCIA
a FASADY JEDNOHROB 20: 65€
STHEGHA Iruseile, oamdstieile pred DVOJHROB 40¢ 95€
Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK

A ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA Impregnacia a doprava ZDARMA

e 0940 200 989 [ 0911996 087 0949 651250

TER BRIZOLIT spot.

66-91-2
83_0003

www.cistenie-hrobov.sk
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Chcete ?

INZ

ERAT
0905 719 145

:—jIJPER EXPRES 5.r.0.

Bardejovska 1E
Presov

nond_elok - piatok
0949 009 999

OPLOTENIE

-Pletivo, Ivar. panely, Podhrabové dosky-

Www. UdlzbaPozemkovPO sk -
0948 361 399"

wwisSiuperexpres.sl ¥
£
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PRIJMEME ... ... PLYNOLZ)
INSTALATEROV A Z\H\Bﬂﬂﬂ\l

& Cheete

INZERAT>

SADROKARTéN

a ZATEPLENIE
Farby a omietky

o SIMC S

 SDK konstrukcie RIGIPS @)/Rigips
o Fasadne a marmolit. omletl(y Revco Tiireveo
s__mlesame na pockanlee

arby Revco a Helios (interiér, exteriér)

DASON
dason.sk Q@

Vzorkova predajna
Levocska 11, Presov

tel:0517765 451
0949 056 793
0907 120 716

83_0194

ZALUZIE | MARKizZY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkove,
plissé,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

Po Ut| 8:30-16:30 Str|8:00-17:30 St | zatvorene ~ Pia | 8:30-15:00 .

FUKANA I1ZOLACIA

mineralna vata, celuléza
0908 658 910

vyuzite dotaciu 0

JM carpentry sro

44 ro¢ny slobodny katolik hlada
zenu bez zavazkov na vazny vztah

0944 507 342

Prijmeme
: 1600€/brutto
0948 107 877 |

vami v kazidom pocasi.

n
o
15}
o
o

ROLETY

vertikalne Zaluzie latka, drevo,

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

. antraciT JINEIEEE AKCIA 390€
SEDY vzor

VZor
kovanie ZDARMA
E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

v ponuke aj za@m[,\
0917 5636 12| 0911 60 20 40

vsetky dvere
SKLADOM

hladké dvere v ponuke aj
aodtieri Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

POMOCKY LYRA

OTVORENE

Po-Pi: 9:00-17:00
Sidlisko 3, Prost&jovskd

37/A Presov
(Pri trznici, vchod z boénej . | -
strany predajne BILLA
od parE viska) V PONUKE
KONTAKT zdra\i‘ot:’\al,( prucol;ma
chadzkova obuv,
O +421911 882 433 (PROTETIKA, RAK, FARE),

rehabilitaéné a masdzne

> vydajnazp@sweel.sk
oy pomocky, banddze, ortézy

§ Zdravotnicke pomécky LYRA

VYDAJ POMOCOK e
AJ NA ZDRAVOTNE POUKAZY L) RA §
o Bl VYPRATAVANIE

DAJTE O SEBE VEDIET !

www.regionpress.sk

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

POKLADKA BETONARSKEJ OCELE

TESARSKEPRACE
ZEIEZIARSKE ‘TPRACE

+ ZAKLUADOVE DOSKY:ZAKLADOVE PASY

-OPORNE MURY*STENY*STROPY:SCHODY

® 0940 630 941 _l

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

42-039
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<0917 152 484

a mkop@azet.sk &www.kamenarstvotilas.sk

M DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HOME ro - ROT HERYED,
Dorurex ZEME QUAIO _copsiovt sriny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |;

Zulové pomniky

- dosekavanie datumov
kuchynské pracovné
dosky

25_0040

1. jl'lla 1903 Vyrocia a udalosti
odstartoval prvy rocnik cyklistickych pre-
tekov Tour de France

KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o.
Granc¢-Petrovce, Skolskd 45/7

0902 277 330

@ www.kovanebranyaploty.sk
X kovanebranyaplotysro@gmail.com
f Kované brany a ploty

25 0052
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CMI STOLNY VENTILATOR

Vykon: 16 W, 2 rychlostné stupne. MoZno naklonit.
0BI €. 4697744

CMI STOJANOVY
VENTILATOR

Tri drovne rychlosti
pre nastavenie intenzity
ventilacie. Je moZné
otacat v uhle 80°.
VySkovo nastavitelny
vdaka teleskopickej tyci.
Uhol sklonu nastavitelny
podla potreby. V bielej
alebo Ciernej farbe.
0BI ¢. 1203710 a .

Top cena
i

MOBILNA KLIMATIZACNA JEDNOTKA
,KGM 10000-45"

Kompaktna mobilnd klimatizacia s ovladanim cez
aplikaciu, 3v1: chladenie, odvlh¢ovanie a ventilacia.
Zotrvacnd ventilacia pre rovnomerné rozdelenie vzduchu
v miestnosti. Vhodné pre priestory s velkostou od 12 m?
do 18 m 0BI €. 2018687

BALKONOVY SLNECNIK ,,HERNANDO"

Ocelova konstrukcia s polyesterovym tienidlom
v roznych farbach. S klbom a funkciou Push-up.
@ cca 200 cm. 0BI €. 4794830 a i.

UPLATNITE SVOJE BODY
uz len do 29. juna!” :

PO 24-25 strana

o ™ X ) [
iZ§i i.sk/bobri-boffus 43

Plati od 21. 6. do 4. 7. 2024 alebo do vypredania zasab.

ZAHRADNY ALTANOK , ALAMOSA"

Konstrukcia z ocele s praSkovou povrchovou Gpravou,

biely, 235 x 290 x 290 cm. 0BI €. 1109735

Top cena

KLBOVA MARKiZA , AVENTURA"

Elegantnd protipohladova ochrana a ochrana proti
vetru, montaz na stenu alebo strop. Rdzne farby,
300 = 200 cm. 0BI ¢. 4868915 a i.

\ 74
0 OBX

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

3

33-0002
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PRESOVSKO

SABINOVSKO
EV 6205/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Vydanie 8, tyzdef 25/2024.

Redakcia: Budovatelskg 50
PRESOV

presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Monika Janovcikova 0905 719 145
janovcikova@regionpress.sk

StanislavBodndr 0911293 742
bodnar@regionpress.sk

www regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacnost)

pamy tyzdefi: Bzenov, Demjata, fii-
Cove, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
Presov, Velky Saris, Dacoy, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Petovské Nova Vs, Saris-
ské Michalany

amy tyzder: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Novd Ves,
Lada, Leme3any, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruskd Nova Ves, Sedlice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, \ysnd Sebasto-
V3, Zupcany PreSov, Sabinov, Krivany,
Razitany, Sariéské Dravce, Rozkovany,
Sariéské Sokolovce, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUyENSKO-W—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Nasi policajti v Chorvatsku

Na zaklade Dohody medzivladou Slo-
venskej republiky a vladou Chorvat-
skej republiky o policajnej spolupra-
ci Policajny zbor vysle aj tento rok do
Chorvatska svojich zastupcov, aby
pocas letnej turistickej sezony poma-
hali nielen slovenskym turistom.

»Spolocné chorvatsko-slovenské
policajné hliadky buda aktivne v dvoch
intervaloch. Prvy interval je naplanova-
ny na jal 2024 a druhy na august 2024.
V kazdej rotacii budii pdsobit Styria
slovenski policajti: dvaja na teritoriu
Splitsko-Dalmatinskeho policajného ria-
ditelstva a dvaja na teritoriu Primorsko-
-Goranského policajného riaditelstva,*
informovalo Ministerstvo vntitra SR.

Oblast 1.

Crikvenica, Novi Vinodolski, Opati-
ja, Cres, Krk, Mali Losinj, Rab, Baska,
Malinska (Primorsko-goranské policaj-
né riaditelstvo, policajna stanica Cri-
kvenica, Ul. Kralja Tomislava 85).

K dispozicii budi na telefénnom c¢is-
le: +421 908 723 525
OblastII.

Trogir, Split, Podgora, Tucepi, Brela,
Makarska (Splitsko-dalmatinske po-
licajné riaditelstvo, policajnd stanica
Trogir, UL Put Muline 1).

K dispozicii bud na telefonnom ¢is-
le: +421 908 723 526

Slovenski policajti budi mat svoje

rovno3aty a aj slovenské policajné vo-
zidl4, takZe ich turisti lahko spoznaju.
Ich hlavnou tlohou bude spolupraca s
miestnou policiou a pomoc slovenskym
turistom najma v tychto situaciach:

e dopravné nehody s ticastou sloven-
skych turistov,

¢ nespravne parkovanie a nasledné od-
tiahnutie vozidla,

e strata a kradez cestovnych dokladov,
vodi¢skych opravneni a finan¢nej ho-
tovosti,

¢ naruSovanie verejného poriadku tu-
ristami, najma pod vplyvom alkoholu,
e asistencia pri zadrZani slovenskych
obcanov z dévodu spachania trestného
¢inu alebo priestupku,

e patranie po stratenych/nezvestnych
osobach,

® pomoc v nemocnici pri ohrozeni Zivo-
ta maloletych.

Projekt Bezpecna turisticka des-
tinacia, ktory spustila chorvatska po-
licia v roku 2006, sa zameriava na zvy-
Senie bezpecnosti pre zahrani¢nych
turistov a slovenski policajti v projekte
participujt od roku 2008. ,,Chorvatska
policia kazdorotne vyjadruje velka
spokojnost s touto spolupracou, kedze
prispieva k rychlejSiemu a efektivnej-
Siemu rieSeniu problémov pocas letnej
turistickej sezény a okrem turistov pri-
nasa prospech aj miestnemu obyvatel-
stvu,” uviedol rezort vniitra.

»ren

L0190

Tveuty, Sva v,

Nate

“lnd Zona

Umeleckd agentira

Reldama, Graficky dizam
Foto: Svadba, Portrét
Produketovd foto, Sport
N8l foﬂ'o Glamounr foto

Frezovanie a vlozkovanie

PRACE

mal'ovanie/tapetovanie,
obklady/dlazby,
stierky vsetkych druhov

Cheete 2

INZERAT
0905 719 145

striec KOM'"O‘, frézovzr}i:%n "
éistenie - Frézovanie 1m - 15 € od 15 5
1 - Certifikovany Ziaruvzdorny material
amal ovanie - Akcia 10m komin vyfrézovanie,
fasad .| vyvlozkovanie komplet 900€
g | - Obhliadka zdarma, dohoda ista
0940 823 590 ;

PRUMEME SKLADNiKOU S UZV
DO AUTOMOBILOUE UWROBY

NA TPP Il MALOM SARIS]

Mzda 1090€ /brutto + odmeny a priplatky

Stravné listky 6,20 €/kus/dei

-
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0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

Pre viac info: 0948 732 714
MAHAX  presov@mahax.sk MAHAX Slovakia, 5.r.0

» Cheete

INZERA

NATERY{

"NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

78-0008

4

‘REMESELNE)

0940 572 389)

58_0106

24-0036

53_0072

SE

KOMPLEXNE ELEKTROINSTALAGNE SLUZBY

- ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV
- REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACII

- KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST

- BLESKOZVODY A REVIZIE

@ +421905 508 133

es.elektro@outlook.sk

25_0017

Nakup a predaj

hlinikové plechovky, papier
PRESOV
FERE)(

tel: 0905 962 799, 0915 658 10

jednohrob 65¢€
dvojhrob 95¢€
malba pisma  1,30€/znak

dosekavanie pisma od 79€

druhotnych surovin

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, zaluzie,

Za Kalvariou 3

e z

privacSom

mnozstve

dohodou
=

re

40

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycmh d05|ek, pomniky s napismi, nahrobné
fot|

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

www.astenlehrobovsar|s.sk

Nabytok AJA PreSov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE

AJA

Presoy . r-

VSTAVANE SKRINE

A NABYTOK
NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kancelarsky nabytok

S'I'RECHY MONTAZ - VVMENA

LECHOVE
LovE
OvE

OIZOLACIE
NA RiN
DACIA AZBESTU

o TAVB
- BYTOVE J
- ELEKTROI
- POTERY, 0
- VODA, KUR

0948 107 877

KANALIZACIE =D
CISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0918 520 333

83-0005

83_0003

20-0016




OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.6. DO NEDELE 30. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)) STEDRY BRI

VSETKY (4
PAPRIKY o 1 /0

SO ZLAVOU AZ DO PLATE LEN V PONDELOK 24. 6.

Spravna volba

35% P

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystal

Cukr krystal

Zrelé mango

*Cema 2o ks pri kupe 2 kusov = 149 €
**Cena zo i Vhwsa = 293 €

Kry!talovy cukor 1 oz m‘z;;i__. lusa- 298 €
g -

SHIHUH

i f
DENNE I:EIS‘I'\I'E

pﬂ =k

o (il-476) 1Y > 3 4 0
Nanukyspolevou 4

B0 ~scom - ﬁ:latové uhorky

ZLAVA

65

o (11=130)
Birell Active/
I!adlerf Nealko

-3 4 e A T
¢ e — ¥
W » I 2 = =
- Moré&acie prsné
e druhy rezne XXL
+ zdloh za obal 005 € cenazalkg

@ KAZDY DEN NIZKE CENY!

oo i ..amnoho dalsich vyrobkov na WWW., lidl.sk

L:!ISI Tepubl L |i'preume'nan 3t pro d skeiového tyidna
Ponuka tovaru platlod 24 6.do 30.6.2024 al bo dovypredama zasob. Chyby v tladi vyhradené, Ceny si bez dekordcie, Firma LIDL si vyhradzuje préve zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moing v obvyklom mnostve.
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Vyssie prispevky na opatrovanie

0d jala dostanii opatrovatelia, ktorisa
doma starajii o svojich blizkych, vys-
$iu hodinovii sadzbu na osobnil asis-
tenciu a upraveny peniazny prispevok
na opatrovanie. Vlada SR schvalila
nariadenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR, ktoré od 1. jila
2024 stanovuje zakladni vysku opat-
rovatelského prispevku na 615,50 eur
mesacne, o zodpoveda Cistej mini-
malnej mzde pre rok 2024. Hodinova
sadzba osobnej asistencie sa zvysi zo
sticasnych 5,52 eur na 5,83 eur.

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny kazdorocne k 1. jalu prichadza
s navrhom na zvysenie hodinovej sadzby
osobnej asistencie a vySky penazného
prispevku na opatrovanie. Zamerom je
predovsetkym zlepSenie podmienok a
Zivotnej Grovne pre osoby, ktoré vyko-
navajil osobni asistenciu alebo opatru-
ja fyzicka osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), ktora je odkazana
na pomoc inej osoby. ,,V tomto roku vSak
nielen zvySujeme opatrovatelsky prispe-
vok, ale zarovenl nastavujeme rovnaké
podmienky pre vSetkych. Znamena to, Ze
nerobime rozdiely medzi opatrovatelmi
- déchodcami a opatrovatelmi v produk-
tivnom veku. Pri opatrovani jednej od-
kéazanej osoby im prinaleZi suma 615,50
eur. Tento opatrovatelsky prispevok tak v
pripade déchodcov narastie az 0 188 eur,“
uviedol minister prace, socialnych veci a
rodiny SR Erik Tomas a dodal: ,,Verim, Ze

tato zmena pomoZe najma seniorom, aby
¢o najdlhsie zostali doma spolu, pokial
im to zdravotny stav dovoli, pretoZe pra-
ve domaéce prostredie je tym najlepsim a
najvlidnej$im pre kazdého ¢loveka, kto-
1y potrebuje pomoc.”

Viac ako 84-tisic poberatelov - Upra-
va mesacnej vysSky peniazného prispev-
ku na opatrovanie, ako aj periazného
prispevku na osobn1 asistenciu sa pozi-
tivne prejavi celkom u vyse 84-tisic jeho
poberatelov. Z kapitoly rezortu pojde na
tento Gcel eSte v tomto roku takmer 33
miliénov eur. Mesacne dostava penazny
prispevok na osobnt1 asistenciu priblizne
13400 ludi. PoCet poberatelov peniazného
prispevku na opatrovanie je priblizne 70
700, €o zahfna dochodcov aj ludi v pro-
duktivnom veku. Z toho viac ako 27-tisic
poberatelov dostava aj niektord z do-
chodkovych davok.

Podmienky upravuje zdkon - Pod-
mienky poskytovania periazného pri-
spevku na opatrovanie upravuje zakon
o penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia
(€. 447/2008 Z. z.). Od 1. jila 2024 nove-
la zakona o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu (zdkon €. 400/2022 Z. z.)
ustanovuje vysku prispevku na opatro-
vanie len v dvoch suméch, v zavislosti od
toho, ¢i opatrovatel opatruje jednu alebo
viac os6b s TZP.

»ren

Slovensky vyrobok

- 30% zl'ava
na odkvapovy
systém pri kdpe

strechy

B Zabezpeéime

° profesionalnu montaz,
dopravu - komplet sluzby.

Preco my?

Demontéaz azbestu.

\/ KVALITNA STRESNA KRYTINA
PRE VASU STRECHU

@ VZDY NADSTANDARDNY SERVIS

\/ RYCHLOST A KVALITA

ZARUCENA

@ 0944 274 620, 0944 302 620

PO 24-25 strana

GS EUROSTONE

kamendrstvo

C

PRVOTRIEDNA KVALITA
VIDY NAJLEPSIE CENY

VOLAJTE
0915 873 738

_—,

-
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CINTORINSKE VYROBKY

p . >
NAHROBNA TABULA OD 390 EUR =
POMNIK 0D 1 390 EUR 2
z
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>
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>
01 POMNIKY 02 posky 03 0BKLADY
Zahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazhy
Urnové Barové pulty Schody, Schodiska

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

STRECHY _A\

GS DOM

lechové
kridlova
krytina

/A9.SEES

trupezovy
plech

o 7,48 &

_4
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® GSDOMs.r.0. - PreSov
< Bardejovska 44

@ www.stresna-krytina24.sk
X gsdompresov@gmail.com

98-003

25_0055



PRESOVSKO

DOMACNOST / SLUZBY

Ako si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutoCne staci pocas va-
renia ¢i smaZenia jedal len chvilka
nepozornosti a na nasom obleceni Ci
na stene vedla sporaka sa uz vynima
mastna $kvrna. Co s tym? PrinaSame
zopar overenych tipov, vdakaktorym
sa mastnych skvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny mdZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda — vyborne posliiZi, pre-
toZe mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak nou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit pribliz-
ne 5 mindt. Zatial si pripravte zlahka
navlh¢ent handricku ¢i Spongiu a niou
zo steny zvySKky kriedy odstrarite. Cely
postup moZete zopakovat niekolkokrat,
az kym nebudete s vjsledkom spokojni.
Ak vam tento spOsob nepomdze, tak
nastrithajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejSia kasa, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte posobit 24 hodin.
Nasledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb - vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru gul6cky a
stenu niou gumuijte tak, ako by ste v ru-
kach drzali klasickt gumu.

Oblecenie
V pripade mastnjch $kvin na oblece-

ni mdZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky pader, kypriaci prasok ¢i jedla soda.

Myadlo na pranie - dokladne naneste
na $kvrnu a nechajte posobit priblizne
hodinu. Nasledne oplachnite ¢istou vo-
dou. Postup moZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky puider — naneste vo vicSom
mnozstve na mastna Skvrnu a nechaj-
te posobit niekolko mindt. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedld soda -
kypriaci prasok na pecenie alebo soédu
bikarb6énu ¢i inak jedla sol vloZte do
misky a zmieSajte s trochou vody. Vznik-
nutd pastu naneste na mastnd Skvrnu
na oblecCeni a nechajte chvilu posobit.
Potom oplachnite pod te¢ticou vodou a
vyperte beznym sposobom v pracke.

»ren

KOMPLETNE
RIESENIA PRE
VASE BYVANIE

kompletné zariadenie
interiéru nabytkom na mieru
kuchyne na mieru

kompletna rekonstrukcia
domov a bytov
3D vizualizacie

spotrebice, drezy, batérie
doprava, zameranie, montaz

Viac ako 20 ro¢né skisenosti
a stovky spokojnych zdkaznikov

ESHOP - kGipa cez ESHOP alebo priamo na predajni

Dohodnite si nez@véznia konzultéciu

KONTAKT

zdroj foto Mykola128 pixabay

30. jiina 1905

Albert Einstein publikoval ¢lanok ,,Zur Elektrodynamik bewegter
Korper“, v ktorom predstavil Specialnu teériu relativity

\yrocia a udalosti

BRUSENIE

- hydroizolacie plochych striech

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych tprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vjmena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
sv3x lakovanim <
uz od 15,99€/m? {6

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & fiwersié (03
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

W 5 \
NN
A RARARAY

bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie =>odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 .
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

2, jiila 1995

Vyrocia a udalosti

Jan Pavol Il. navstivil PreSov a modlil sa Akatist s gréckokatolic-
kymi veriacimi

43-0019

- INDEX MINERAL DESIGN ¢+ 3D VZOR

81-0204

10 102-KRAT
DAKUJEM

ZA PODPORU DO EUROPSKEHO
PARLAMENTU

Branislav SKRIPEK

KDH

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Q.
gA

PO 24-25 strana
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Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakdl sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.

DAJTE O SEBE VEDIET !

SLUZBY

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X
:'e':- cycling  slovitEq

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., 7e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy méze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyjrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

REGION ED /
PRESS RA

www.regionpress.sk 0905 719 ' 45

Letna AKCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

na kvalitné brikety, pelety a drevo

a’é@‘h ‘5,.

3¢ Bukové brlket 9 Smrekové peletky A1 ¢ Drevo v klietke

960 kg /-285€ 252¢€
600 kg /-285€ 195¢€

1005 kg /-310€ 292€
780 kg /-265€ 249€

PRUMEME OPERATOROY
DO AUTOMOBILOVEJ VYROBY

Mzda od 820€ /brutto + odmeny a priplatky
Stravné listky 6,20 €/kus/defi

VOLNE SU AJ INE PRACOVNE POZICIE

<l
MAHAX

(JREGIONPRESS

- Noviny celd SR
- Google reklama

. tvorba webstranok

. tvorba e-shopov

- Facebook reklama v

Pre viac info: 0948 732 714

presov@mahax.sk MAHAX Slovakia, s.r.o

0911 293 742
0905 719 145

3

VM@YZESOVA 56

HLAVNY CINTORIN PRESOV

NONSTOP LINKA

0948 800,400

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

/1

WWW.BAREZIOPLUS.SK

Bare2|o

O d

@KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

PO 24-25 strana

1prm /172€
1,7 prm / 210€

. ~Natery striech
~Natery kostolov
~Natery vo vyskach
~Oprava kominov
~Malovanie fasad
0940 167 755




<> Sanas'

VYROBA NABYTKU

KU KUCHYNI NA MIERU

VSTAVANA RURA
S PYROLYZOU

De Dietrich@
1€

PO 24-25 strana 9
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praviepotobne

S pomocou dodatocnej biostimulacnej kiiry m6Zze mnoho Slovakov podporit tradi¢nti liecbu a stabilizovat hladihu
cukru v krvi a ma Sancu znizit nahle skoky inzulinu - moderny prostriedok méZe byt Gi¢innou podporou pri liecbe

poruch s hladinou cukru.

/.

Prostriedky obsahujuice aktivny theakrin méZu napomahat pri vyrovnavani hladiny glukézy v organizme, mozu
znizovat navaly hladu, st Sancou na normalizaciu prace pankreasu a mézu tiez znizovat riziko diabetickej nohy,

s _er

problémov s oblickami a mézu minimalizovat riziko komplikacii. A to vSetko je mozné uz v pociatocnych fazach

Modt;.‘t:na’ Metcdy,

" M6Ze podpore.
f 5 IPOrovat
kbOJ Proti kolisaniyy

ru, méze 14

@

uzivania! Ti, ktori pouzivaju tuto revoluénii metédu, maju taktiez Sancu znizit tfpnutie n6h a zlepsit zrak!

0ze sa ukazat napomocnou

takmer v kazdej faze prob-

émov sdvisiacich so skok-

mi hladiny cukru v krvi, bez
ohladu na ich typ, stupen poskodenia
pankreasu a méze pomahat so zmier-
nenim problémov. Moderna receptura
moze byt nedocenitelnou podporou pri
liecbe cukrovky.

JZlepsil sa mi
zrak, fungovanie
obliciek a srdca*

Neustdle som mala zvysent hladinu gluko-
zy, ale nebola dostatocne vysokd na diag-
nostikovanie ochorenia. Napriek vSetkému
sa objavili prvé problémy s krvnym obe-
hom a oblickami a rozsvietila sa mi cervend
kontrolka! Glucobalance beriem niekolko
tyZdriov, hladina glukozy sa pribliZila do
normdlu. Vdaka stabilizdcii cukru som si
zlepsila svoju vdhu. Pomaly sa mi vracia
Zenskost a viera v silu prirody.

Jana,45r. /

Uz na zadiatku pouzivania doda-
tocnej kdry mate Sancu znizit navaly
hladu, zlepsit pracu pankreasu a znizit
pocit neustalej unavy. Pocitovanie in-
zulinovych skokov a tfpnutia chodidiel

o=

. -

Odkedy som zacal mat
v problémy s cukrom, man-
=== 7elka intenzivne hladala
vietky informacie v tejto oblasti. Ked
som sa jej spytal na nazor na Glu-
cobalance, odpovedala: Podla mojich
vedomosti je to normdlna regeneracnd
schopnost, priroda a bioldgia, ktoré sti uza-
mknuté v kazdom organizme. Pocula som,
Ze aktivne zluceniny theakrinu, ziskavané
z musli, mézu pdsobit na nanostruktiru
pankreasu. Mézu zlepsovat jeho fungova-
nie a regulovat hladinu cukru a stimulo-
vat bunky do zlepSovania prdce pankreasu

sa mOze zmensit. MéZete oCakavat, ze
pravidelné uzivanie biomolekularneho
pripravku Vam méze pomdct schudnut
azlepsit zrak. Dokonca aj ti,u ktorych sa
objavili komplikacie, maju Sancu zlepsit
svoj stav. Mnoho ludi si bude mysliet,
Ze je to len dalsi pripravok na problémy
s hladinou cukru. Ako je to naozaj?

MoézZe to byt podpora

v boji s cukrovkou
Mnohouroviiova metdda s biotheakri-
nom si ziskala obrovské uznanie me-
dzi uzivatelmi v celej Eurépe. Moderna
receptura moéze podporit spravne fun-
govanie pankreasu, dat Sancu znizit
hladinu glukézy v krvi, m6ze obmedzit
pocity hladu,zmen3ovat pravdepodob-
nost prili vysokej hladiny cukru. Okrem
toho moze tiez pomahat schudnut, zlep-
Sit zrak, zlepsit pracu obliciek a znizit
tipnutie chodidiel. Produkt sluzi vy-
luéne ako podpora liecby predpisanej
lekdrom. Vdaka Glucobalance maju ti,
ktori bojuju s problémom inzulinovych
skokov, $ancu zmensit riziko komplika-
cii. Autori metoddy ocakavaju vyrazné
Ucinky vyplyvajuce z priaznivych Gcin-
kov aktivneho theakrinu:

o Zakladom pre podporu liecby inzulinovych
skokov mozu byt’ aktivne zliceniny theakrinu

v niekolkych drioch. Viysokd koncentrdcia
extraktu z gymnemy a vanddu v kombind-
cii s aktivnym theakrinom mézu pozitivne
vplyvat na hladinu glukézy a mézu pomdct
znizovat ndsledky ochoreni a ddvaju Sancu
znizovat riziko komplikacii. Navyse, vda-
ka zlepseniu krvného obehu a posilneniu
svalov, mézu zluceniny theakrinu péso-
bit na neurdny, ¢im sa znizuje tipnutie
chodidiel. Naopak vysoky obsah kyseliny
lipoovej méZe zniZovat chut do jedla a sti-
mulovat metabolizmus. To je podla mria
prirodzeny a bezpecny spdsob boja proti
kolisaniu cukru v krvi.

Starostlivo vybrané aktivne theakri-
nové zliiceniny sa mézZu vyuzivat na
podporu zmiernenia ochoreni pankre-
asu, pretoze rychlo prenikaju do
jeho mikrostruktur. To méZe mat
vyznamny vplyv na zlepsenie fungo-
vania tohto orgdnu. Preto uz v prvych
fdzach uZivania mézu trpiaci znizit
ndvaly hladu a méZu mat viac energie.
Pocitovanie inzulinovych skokov sa
méZe zmensit. MoZe byt, Ze sme sa
po mnohych rokoch dockali skutocnej
podpory v boji proti poruchdm me-
tabolizmu cukrov v organizme!

Zlepsite kvalitu Zivota!

To je Sanca na zmenu!
Pravidelné uzivanie Glucobalance
moze podporit fungovanie a zlepsit
stav pankreasu. Okrem toho prostried-
ky obsahujuce vysoku koncentraciu
aktivneho theakrinu mézu zlepSovat
zrak, pomahat spriechodnovat cie-
vy a zmen3$ovat pocity hladu, vdaka

¢omu mnozstvo ludi mohlo schudnut.

Vysledky kury sa mézu kazdym dalsim
driom kumulovat, ¢o dava Sancu na:

moznych
SUPER UCINKOV

ZNiZENIE POCIT
=) HLADU

ZMENSENIE TRP
NOH

SANCA NA ZLEPS|

HLADINY CUKRU
/) PODPORA PRACE

PANKREASU

) SANCA NA ZNiZE
VAHY BEZ JO-JO

21NN

ZLEPSENIE ZRAK
©

Spoznajte 3 PILIERE posobenia
Glucobalance!

Moze podporovat’ tvorbu
prirodzeného inzulinu

Moze zlepSovat’ pracu
pankreasu a pomoct’

udrzat’ hladinu glukézy
na spravnej urovni

Moze spomalit’ proces
uvol'inovania cukru do krvi

Ziskajte Sancu zmensit
problémy s hladinou cukru!

UZ dnes mozete zmensit problémy s ne-
stabilnou hladinou cukru v krvi a zacat
novy zivot. Spdsobom Uplne automa-
tickym a bez Vadej namahy mate Sancu
znizit vykyvy glukdzy, navaly pocitu hla-
du a zlepsit stav pankreasu. Staci, pokial
budete pravidelne pri Standardnej lie¢-
be uzivat aj Glucobalance, ktory Vam
moze pomoct v boji proti neduhom su-
visiacim s nespravnym metabolizmom
cukrov.Navyse mate moznost objednat
si pripravok za akciovu cenu.

SPECIALNA
AKCIA!

Prvych 30 osdb, ktoré
zavolaju do 28.06.2024,
ziska pripravok
GLUCOBALANCE
podporujuci stabilizaciu
cukru v krvi ZADARMO!

02/77 277 301

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesldzia na uréenie diagnozy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami

a nenahradzajui zdravotni starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkcidch je vzdy potrebné navitivit lekara. VYROBCA: Calava Care LLC 1155 F Street NW,

PO 24-25 strana

D.C. 20004 USA contac ed.com
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PRESOVSKO

RADIME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najlepsia oprava strechy.
AKCIA na 3D vzory 0940 776 203

Sakuiniuind
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

U
www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro §

'NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA 22\ |

NEBEZPECNEHO ODPADU A

' AZBESTOVYCH STRIECH

. 0910 336 600 - 0905 655 414 I
g leVldovatazbest@gmall com):

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

53-0078

Il

|Il‘

Za priatelnd cenu

0908 842 631

53.0079

Osvetlenie
kuchynskej linky
ainé
elektroinStalacné
prace.
Presov a okolie.

0910 590199

DOBRAYSTRECHA!

09%013661431] =

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988 &

Aj samotna priprava je dolezita
Je tu ¢as letnych grilovaciek

Aké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a oCistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy masa, zvazte pouZzitie oto¢né-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa maso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhéuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plametiom.
Pokdste sa dosiahnut stredna teplotu. Pri
vysokej teplote sa méZe marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziadtce. TieZ pamétajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. PodrZte ruku
vo vyske priblizne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky td spravnu
teplotu, udrZite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcerite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajt na chuti.
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Hladame preciznych
a svedomitych
Zzivnostnikov

-Maliarske a stavebné prace
-V Belgicku a na Slovensku
-Tyzdenna Uhrada faktur
-Férové podmienky

-Stabilna praca bez prestojov

0904 822 342
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Iustracné foto.

SGB-DREVOSTAVBY

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
40 0940323004 @ sstan@zoznamsk

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladni¢ky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, az potom ho
kréjajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili$ silnom ohni a
dyme, vznikaji pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstrarnte.

Nas tip: Vyhntt sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to ur¢ené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové méso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové maso.
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SIMON-Fleisch \
< VLHKY DOM?

3 3
»

BRAVCOVA - podpilovanie muriva
A HOVADZIA - chemicka injektaz

PORAZKA , o
V NEMECKU ZLAVY 20%

STOP

vihkym mirom
0918 671 541

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

'S
dINJIT
[

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci

Nemecka pracovnd zmluva !
Z 1. a 2. SV.vojny,

Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&nd prica

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

EKOLOGICKE
CISTENIE

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

roginné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov
1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

20-0014

46-0009

65-001

Stannah

GRIL alebo {!%,%3
FRITEZA = ]

celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotdkova

Zavolajte zadarmo

Toto hovoria nasi zédkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

*Trustpilot

0800 162 162 - www.stannah.sk

@ Sluzby

A% Spickovej
Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.7.2024

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

KOMINARSTVO

. KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

3

=

it ket

Fasnwwawe. AL

—MxM-

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

RERGOLY
e

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BELA |F5
9016

SK 0919 370 730 E= OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

LINIK VO FARBE K MONTAZI

gt Vo
- » =

WWW.MONTTER.

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLUENIE

| ——

83 0179

CISTENIE ODPADOV
OPRAVY WC
A RADIATOROV

0905 262 932

len na skladové farb RAL.

7-0074
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