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sortimentu. Interiérové dopinky
a dekoracie, aj na objednavku podl'a
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0911 691 728
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~ Drenaz rodinnych domov NU\”-’\ STRECHA.
CISTENIE HROBOV || &2 sl UMY
- O W%{t{m tel. 0902553788 ° [Py Y RTT WY

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma

N, 5 i [ -
 Dosekavanie pisma ajlepsia vinotéka siroko daleko MONTOVANE DREVODOMY
AKCIA aiclayridid 0505 656 o10 LN
sudovy Pereg z éiernychribezli| | 0908 658 910 fukialilitield

priamo z Modry

JEDNOHROB sc¢ 65€ ( v ponuke dalSich 19 sudovych vin Kos E N I E
DVOJHROB 40¢ 95€ a viac ako 200 druhov flasovych vin) TRAVNIKOV, POZEMKOV, ZAHRAD

Obnova pisma 152 1,30€/ZNAK Po-Pia: 12:00 - 18:00 / 1 66 607
Impregndcia a doprava ZDARMA Ndjdete ndsv Barde]ove 3 Bardejov a okolie

0911996 087 0949 651250 Pod Vinbargom oproti 5Z.S. »

www.cistenie-hrobov.sk ' |7el. kontakt: 0947 973 386 FB: Mallvina-obchod piny vina

58 0008

58_0091
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.6. DO NEDELE 30. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Spravna volba

35% —

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystdl

Cukr krystal

Zrelé mango

*Cena 20 kus pri kupe 2 kusov = 149 €
**Cena 20 i Vhusa = 298 €
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e druhy rezne XXL
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@ KAZDY DEN NIZKE CENY!

oo i ..amnoho dalsich vyrobkov na WWW. lidl.sk

L:!ISI Tepubl L |i'preume'nan 3t pro d skeiového tyidna
Ponuka tovaru platlod 24 6.do 30. 6.2024 al bo dovypredama zasob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny sd bez dekordcie, Firma LIDL si vyhradzuje préve zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mainy v obvyklom mnodstve.
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BARDEJOVSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE 3

BOLIA VAS KLBY?

BIOLOGICKA LIECBA PLAZMOU

UZ 10 ROKOV
V BARDEJOVE

FUKANA IZOLACIA

—> 0902 222 667 €<—

minerilna vata, drevené vlakno vyuzite dotaciu &
0908 658 910 LAUEUTNUTN

UG  VVKOPOVE PRACE Nit
S ey Natery
0905 195 458 4« UPLUTEHI A, PﬂKlAﬁKA .
TAMKOVEI DLAZBY, s t r | e c h
PRENAJMEM LESENIE  DRENAZ A ODVODNENIE

LAKLADOV

0917 584 364 n90a'187 106
KREMOVA INJ

PRE TRVALE ODVLHCENIE MURIVA nanoera

® Zabraiiuje vzlinajicej vihkosti bez potreby podrezdvania
muriva www.injektaz-muriva-svojpomocne.sk

® Porad dcie a odvlh&enia muriva.

vo v oblasti

0949 513 003

# Néjdete u nis vietko potrebné “m.""‘
na injektdZ svojpomocne +navod

® Alebo zrealizujeme u vas doma
kompletnui sluZbu InjektdZe muriva.

bez z3

o

o}
©
o
O‘
M
n

53-016.

o

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do obchodnych prevadzok

v Stropkove

“F ¢ Odstrinenle plesni bezpet h 950 € brutto / mesiac
 BIONI systém na dihodobu prevenciu proti plesni. )
www.protiplesniam.sk  BIONIS® POS nutny!

doruéenie do 3 dni alebo osobny odber. -
info@nanoera.sk NANOERA, s.r.0. DIhy rad 30, Bardejov *

0948 378 553

96-0009

Autoklampiarskeé prace
lakyrnicke, asfaltovanie podvozkov

53-0168

" o9u0700092
73 VIS SIS SIS SIS SIS
THOTOVENIEAOPRAVA | [ LETNA AKCIA | “Z244eserersrss
ZUBNYCH PROTEL VYROBA 1 g, o, 208506 % DTS Mmoo s
; : : - A 219 _ :8:00-12.
Stikromna zubna y A smrek balené s\ o Y KAMENIVO  SOBOTA: 800-12.00
technika. (e _| PREDAJ v30 kgh DOVOZ |
Tel: 0915 642 76 § BRIKIET vredach - 1905 911 504 :

WSTALATHERM e

omacs

MONTAZ - PROJEKCIA - PREDAJNA

(]
)

Pomédzeme Vam ziskat Statne dotacie
Poskytneme Vam konzultdcie, projekciu, montdz a servis

Poniikame Vam fotovoltické panely so zarukou

nostiam

STRK
strk na
beténovanie

fr.0/16

ZEMINA  OKRASNE KAMENIVO

zemina vhodna dunajsky 3trk fr. 4/8 a 16/22, kamenna
na zasyp, upravu  kéra, kamenivo travertin, kamen do
terénu a travnik  gabionov a iné kamenivo rézneho druhu

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE

Uprava terénov, buracie a demolaéné prace

PIESOK

fr.0f1,0/2 a 0/4
poterovy piesok
zasypovy piesok

KAMENIVO

drvené kamenivo fr.
0/32, 0/63, 4/8, 8/16,
16/32, 32/63 a iné

53_0170

58_0010

0904 555 479
i Vi RS ViAW

#@% LESPOL-OLH s.r.o. NOVOOTVORENY
¥+ BARDEJOV SALON PRE PSOV SVIDNIK

BARDEJOV, Duklianska 38

PONUKAME NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE DREVO:

&tandardnd diZka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 50 EUR
CENA ZA SUCHE DREVO
1PRMS / 60 EUR

-neétandardnd diZka - na objednavku
-25cm, 40cm, 45cm
1 klietka/Sprms. Drevo sa vysypuje z klietky
do vyklapaca.
ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v rdmci SR — max. objem 60 prms -

PO - PIA
NA OBJEDNAVKU

* 0940 308 426
POSTOVA - SVIDNIK

€ urravaA srRsTI (B kUPANIE ) OZONOTERAPIA

BJ24-25 strana
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET I E
riadkova

inzercia
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Darujem maciatko. Tel.
0908 040 682.
»  Darujem
0904061792.
» Preddm novy dreveny
zajatnik pre 6 rodin. Cena
dohodu. Volat na telefénne
Cislo 0902 048 648.

13 ROZNE / predaj

» Predam Stenatd Bernsky
salasnicky pes. Tel. 0903
179 987. CENA DOHODOQU.

» Predam kosacku V ZA-
RUKE cena 300€. Tel. 0908
040 682.

» Predam zachovaly sa-
monosny plastovy bazén,
kruhova priemer 3m, vys-
ka vody 0,70m, kompletna
vybava - filtrdcia, solarny
automaticky ohrev vody,
2x Cerpadld, za polovicnu
cenu. Tel. 0908 665 534

14 ROZNE / iné

» V intravildane mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy.
Tvrdd cesta + odmena.
0908 460 040

15 HLADAM PRACU
» HUADAM OPATROVATELA

maciatka

I
N

Zduzenie pre rozvoj Sportovych aktivit — Skola plavania, Bardejov

PLAVECKEtKRUZKY‘
i la

neplavcu

PLAVANIE

Mestska plavaren na Wolkerovej ulici 10
10 dnové plavecké kurzy

od 8.7.2024 do 31. 7. 2024

e-mail: plavaniebj@gmail.com www.plavaniebardejov.sk
Kontakt: ZRSA, 0908 650 231

»> PRACOVNE PONUKY <+

el | AN .. TE 4

5 PONUKA PRACE V BARDEJOVE E
MR ok el V.

Sustruznik obsluha CNC

- 1500 Eur/mes. Prax nutna

Frézar CNC - Obrabacie centrum
- 1600Eur/mes. NUTNOST PRAXE

Dochadzkovy bonus.
Osobné hodnotenie.

Hgdrauiis‘

+421 905 341 240

WWW-hydrau"5k°C°m hydrauli@hydraulisk.sk

KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
Oprava a &istenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.

Oprava a doplnenie nadpisov

na nahrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.

Obklady krbov z prirodného kameiia.

53_0101

STUKATERSKE
MALIARSKE
PRACE
STRIEKANIE

Praca v BJ pre
MURAROV

FASAD
TAPETOVANIE

0944 287 779

7,00€/hod.
0917 393 957

58_0033
58_0116

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

B 0948 300 988 &

53-0153

)

S;.‘avebné prace rozneho dmﬁu
. 0944 016 775

Prenajom leSenia a debnenia, -
pozicovna naradia

Eny - Sam Company s.r.0.

Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO

SUIDNICKO-STROPKOVSKO

EV 6213/24

vydava spolo¢nost

JREGIONPRESS
s0 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Rotnik |, Viydanie 8, tyzdef 25/2024.

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babus¢akova 0905 915 035

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domaanost)
Mesta-ohce (kaZdy tyzden):
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bardejov-
ské z&bava, DIhé Luka, Mihlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakoy, Stebnk, Stula-
ny, Sverzov, Sariéské Cieme, Siba, Tamoy,
Trocany, Vaniskovce, Vy3nd Vola, Zborov,
7até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0l5ava, Tisinec, Svidnik,
(ernina, Dubovd, Giraltovce, Hrabovck,
KapiSovd, Kracnovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny Miroov, Nizny
Ortik, Stroin, Sarigsky Stiavnik, Vyény Miro-
Sov, Vyény Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

PRE ZTP VOZICKARA. AUTO
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ strEChy
0902626269
- Ch a Vydavatel nezodpoveda za obsah a
i o
. ty . e
- prlstreSky Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
” nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.
- tepovanie sedatiek , stolitiek, 'altanky Zapadné Slovensko
;“I::::::: i::::;;‘;:f;knie BV 97240 ansmvsmvychog
- — BZ 106540 BRATISLAVSKO z&
- umyvanie okien perg0ly DS 34320 DUNAJSKOSJREZI%%
it g drevod g 5% meeue
- umjvanie vjkladovych okien =arevoaom KM 16450 KOMARNANSKO
TEPOVANIE U vis doma y MA 29650 MAIAGO
4 N H NR 54170  NITRIANSKO
UMYVANIE OKIEN 0911 933 553 L 0951 259 327 [} kmg.sta\’@gmall.com N 350 ;g;émocxo
5 % PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
0914138 335 €)KMG stav .
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
: = M %0 pmbsoo
Cistenie Kamen a’ rst 'o‘! 0
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
. LA L o o e
JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ | 1 %050 wineaovcer
Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE-] 5 350 s
Vypisovanie a dopisovanie | 7 o0 mamaoota
T =da IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS
jednohrob  65¢€ ) pismen kazdého druhu, & 570 s
dvojhrob 95¢ pregnacia Dvihanie a oprava starych hrobov + brusenie. | KT FETIET
malbapisma 1,30¢/m: " IRl im Otvaranie, vykop, spistanie rakvy, | & 520 mwmmsiess
d nt:z svietnikov a vaz =U¢ - Ohildna\flly na rok OZdOben|E+ zatuarame. hrObu ag ggg agggngO*VT*SV*ML
P s myhodneneceny | 9902 509 700 — 2024 PRI OBJEDNANI HROBU_ LAMPAS aj VAZA | ¥ 24500 Koficockole
z = 3 R — % | {, H M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné a VYPISANIE PISMEN PP 41520 POPRADSKO-KK
s menami, Cistenie zamkovych dlazieb Ff - 4 PO 49940 PRESOVSKO-SB
www.cisteniehrobovsaris.sk £ Zulové hroby kaszho druhu 907 [‘.5] 32&. S e S L
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BARDEJOVSKO SLUZBY

{J CHRAN SVOJE
IPit OCIKVALITOU

kvalitné sInec¢né okuliare s polarizaCnym filtrom
Cire dioptrické okuliare so 100% UV filtrom

dioptrické okuliare so sineénym klipom - POLARIZACNE
samozafarbujuce skla )
NOVINKA! detské sIne¢né okuliare - NEROZBITNE

VISUAL oéné optika,

RYCHLE @6 Dilhy rad 30 (KOMUNAL), Bardejov
ZHOTOVENIE 9'%3 0910 788 008

OKULIAROV ‘.. a3 PO: 10:00 - 18:00, UT-PIA: 8:00-16:00
isual.optika f VISUAL o&na optika

;B qu_q!'ygjg R TOMMY®HILFIGER AnaHickmann aine

sssss

CINTORINSKA
Stakas @ A BYTOVA ARCHITEKTURA

ﬁ < m\
e : | Vyrobené " L) <
.\ vBardejove

58_0115

e RODENSTOCK

(UCTE)VNI'CTVO 28K, sro.

- vedenie Gctovnictva

- spracovanie dafovych priznani

- mzdy a personalistika

- poradenstvo

- vypracovanie podnikatelskych zamerov

R .

Kamenarstvo Stakas 14| . 0903 848 414, 0918 560 393

SAMP 2 s.r.o. g
el il E-mail: stakas@stakas.sk

Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115 N ¢
Stefanikova 2763, Bardejov Web: www.stakas.sk

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878

53-0008

KOMPLEXNA
STAVEBNA
CINNOST

In. Zun Ssné _
KONTROL -
STK Bardejov

Po - Pia :7:30 —16:00 hod.
Ut:7:30 -18:00 hod.*

- brany, dvere, pohony HORMANN

- domceky na naradie

- okna, dvere (plast, hlinik)
- posuvné dvere (PSK, PAS, HST)

PAARESTA

- bezpeénostné vchodové dvere do bytov

- bezpeénostna trieda RC2, RC3

- protipozZiarne dvere EI45 s ocelovou zarubnou

- odbornd montdz s licenciou technickej sluzby
od policie SR

VYBAVUJEME VpZIDLI\ PRIEBEZNE
AJ BEZ OBJEDNAVANIA

OBJEDNAJTE SA TELEFONICKY
ALEBO ONLINE

O 054/4729293

SECURIDO &> | |

0915 895 840 || www.stkbardejov.sk

054 752 10 39 . .
hkkmont@gmail.com Prlemyselnﬂ 20,

www.hkkmont.sk 08501 Bardejov

H.K.K. MONT, s.r.o., Bardejovska 2313/50, 089 01 Svidnik

58 0017

25_0051

*16:00 - 18:00 hod iba objednané vozidla

BJ24-25 strana 5



6 SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

PONUKA
SLUZIEB

- POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
VESVSTEMY
MURY

a/lepsm oprava strech' - S
AKCIA na 3D vzory 0940 776 203

—
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

B € BaDi Dlazba @ (0918 100929
4 @ badi.dlazba@gmail.com

- ZEMNE AVUKOPOVE PRACE

- ZAKLADOVE DOSKVNAKLUC

_ +INSTALATERSKEPRACE
- NAKLADNA DOPRAVA - VUKLAPAC

@ 0917263468

babuscakova@regionpress.sk

0905 915 035

85_0022

50.Jina 1905

Albert Einstein publikoval clanok ,,Zur Elektrodynamik bewegter
Korper“, v ktorom predstavil Specialnu tedriu relativity

3. jila 1995

Jan Pavol II. navstivil PreSov a modlil sa Akatist s gréckokatolic-
kymi veriacimi

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kratunovce 53, Hertnik 301, Tydeii 25
I(/ v Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116, AKCIA trvé od 23.06.2024
Janovce 61, Hervartov 84, SverZov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 do 30.06.2024
CUKOR KAVA . MEXICKAOMACKA  TRADICNE NECUR. UDENE PLATKY

HELLMANS EiDAM
KRYSTALOVY POPRADSKA\QHCHM TOMMA 3500 MASLO 825/ EMNY v 1.29

[3,69¢

F nevanys o

MICHALOVSKA

E TEHLA 100 g,

S WC GEL
. STUDENTSKA KAVA mons ZEMIAKOVE FESH
flllcsgli(gl(“\‘n[ JOGURT UFONIK 40 g, tokoladove  IMES ?ﬂiolfn'g"s . . LUPIENKY 750 ml, 3 DRUHY
125 g +10g, dva druhy cukriky 2008 ] B DOPLITE SV0.1 0 -

MARHUEOVICA GORAL

; FRIZZANTE HANACKA TRIUMPH VODKA OLD HEROLD VODKA
TWISTER R i KOFOLA.  SUMIVEVINO  yopgp COFFEE + DARCEK 07. 4% 07 Mo %

80 ml ‘fa " " ENERGETICKY poMARANG,aBko  ORIGINAL O7uBELESUGHE 0 T, me
S NAPO) 0,21, 2 druhy

50w

MINI ROLADA -

30g,2 druhy

25/2024

58_0006

BJ24-25 strana 6



BARDEJOVSKO

SLUZBY

Vyrocia a udalosti

26. jina 1819
bol patentovany bicykel

JARO///TILE s.r.0.

PLASTOVE DENA A DVERE

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety dei a noc,
pllsse zalluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467§
©elond Zona

Umeleckd agentira -—4
Tvewty, Svadiy,

Reklama, Graficky dizay

Foto: Svadba, Portrét

Produlctova foto, Sport
A Fo+o Glamounr foto

53-0007

-
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

X
Sk sloviiEg

(A

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

- Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov

HUMEX

Slovaki

Kpt. Nalepku 3, Bardejov,
za predajiiou CITROEN na kruhovom objazde
Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

JARNA AKCIA i VAR il CubCadel:
STIGA BC535D/SBC232D
Benzinova kosacka s pojazdom

Vykon: 2,2 kW/3,0HP
Motor : MTD Thorx
Zaber: 46 cm
Ko3: 60 L
Mulcovanie

SUPER CENA SUPER CENA

169€

Motorovy krovinorez
Motor: Stiga 2-takt

. Vykon: 0,9 kW/1,2HP
IHNED
K ODBERU

STIGA 384 (2084H) Stella Garden BDR 581

Bubnova kosacka
Traktorova kosacka Motor: 4 - takt,
Motor:4 takt STIGA ST450 Briggs&Stratton

675 EXi series
Vykon: 2,6kW
Pracovny zaber: 60 cm

Snekova prevodovka
- 50 spojkou

Pre VARI vyrobila STIGA
Prevodovka: Hydrostat
mm—

Zaber: 84 m
2noie

SUPER CENA

2349€
+DARCEK

Traktorova kosacka
Motor: 4 takt STIGA ST550

IHNED
K ODBERU

Traktorova kosacka alec - maximalny

Motor: 2 Valec STIGA ST 65(3 vykon 18 HP
Twin 635 cm Pre VARI

Multifunkény displej vyrobila STIGA

Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 102 cm, 2 noZe
Zberny kos:300 L

evodovka: Hydrostat
Zaber: 98 cm, 2 noze

SUPER CENA

2799€ JHYDROSTAT
SUPER CENA
3699€ “dz;"s:;":;zﬁ,v:&: ~oancex IS

+ DARCEK

SECO Challenge

Zadarmo mulcovacia sada

hanick
STIGA 598w (2398Hw) uza’v?eTlf:u;:i?;:r::cia'lu MJ 1 02-22 PIIIS
Traktorova kosacka 2 valec Traktorova kosacka
Motor:4 takt STIGA ST550 Motor: Loncin 703 cm3

2Valec-22 HP
Prevodovka: Hydrostat
s mechanickou
zavierkou diferencidlu
Zaber: 102 cm, 2 noze

2 Valec - maximélny vykon 18 HP
"= Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 98 cm
2noze

SUPER CENA

28990€

+ DARCEK

SUPER CENA
3999€
+ DARCEK

2 valec
Zadarmo mulcovacia sada

K ODBERU

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

OBNOVASRIEE

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N;H, *
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

08-0002

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

slovenska
firma \

C)%d?)r&‘w’ Kitelk

> SARRNOV=
Mealo's kgoy. afeo nemale

SME TU PRE VAS «HODINOVY HOTELIK SABINOV

?

[

® www.hodinovyhoteliksb.sk

® 0948133 709

43-0019
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Zeleny hrasok pre nase zdravie

BliZi sa sezona zeleného hrasku. Do-
pestovat si ho méZeme na zahrade
od jari aZ do jesene, ale zakupit si
tito Cerstvii a velmi obliibeni zele-
ninu méZeme aj na trhu ¢i v obchod-
nej sieti. Zelené gulocky, ukryté v
strukoch, obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdu$ni a priepust-
ni pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 aZ 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak mbZeme aj v
kvetinaci na balkéne ¢i terase. Neza-
budnime na pravidelni zalievku a tieZ
vhodnti oporu, nakol'ko ide o popinavi
rastlinu. Vyuzit na tento Gcel méZzeme
rézne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre nase telo aj dusu. Obsa-
huje mnozZstvo kvalitnych rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym mnoz-
stvom vlakniny. ,,Pritomné st vitaminy
skupiny A, skupiny B, Zelezo, hor¢ik,
zinok, vapnik, fosfor,“ popisuje na so-
cialnej sieti Mgr. Zuzana Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.
Hrasok je bojovnikom proti starnutiu,
speviiuje plet, podporuje rast a kvali-

tu vlasov, zregeneruje nas cely orga-
nizmus. Je tieZ vybornym spestrenim
diétneho jedalneho listka. ,,Vysoky ob-
sah vlakniny v hrasku ma detoxika¢né
acinky a pomaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpecCuju tieZ pruznost a vitalnost
cievneho systému,“ vymeniiva poziti-
va odbornicka. Pre dobri pamat je do-
lezity tiamin, teda vitamin B1, ktory je v
hrasku naozaj bohato zasttpeny.

Pouzitie

Hrach ma r6znorodé pouzitie v ku-
chyni. Vieme si z neho pripravit chutnti
polievku, kasu, prilohu k mésu, prida-
vat ho k zapekanym jedlam a jest aj su-
rovy. Najviac vyzZivnych latok ma vSak
Cerstvy mlady hrasok. Ten by mal byt
sytozeleny a pri treni jemne vizgat.

“»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

AKko si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutocne staci pocas va-
renia ¢i smaZenia jedal len chvilka
nepozornosti a na nasom obleceni ¢i
na stene vedla sporaka sa uZ vynima
mastna $kvrna. Co s tym? Prinasame
zopar overenych tipov, vdakaktorym
sa mastnych s§kvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny mdzZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda — vyborne poslaZi, pre-
toze mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak fou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit pribliz-
ne 5 minat. Zatial si pripravte zlahka
navlhcent handric¢ku ¢i Spongiu a fiou
zo steny zvySky kriedy odstrarite. Cely
postup moZete zopakovat niekolkokrat,
az kym nebudete s vysledkom spokojni.
Ak vam tento spOsob nepomdZze, tak
nastrithajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejsia kaSa, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte posobit 24 hodin.
Nasledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb - vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru guldécky a
stenu ou gumujte tak, ako by ste v ru-
kach drzali klasickt gumu.

Oblecenie
V pripade mastnyjch $kvin na oblece-

ni mdéZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky ptder, kypriaci prasok ¢i jedla soda.

Myadlo na pranie - dokladne naneste
na Skvrnu a nechajte posobit priblizne
hodinu. Nasledne oplachnite ¢istou vo-
dou. Postup mdZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky puider — naneste vo vi¢Som
mnozstve na mastnt $kvrnu a nechaj-
te posobit niekolko minat. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedld soda —
kypriaci prasok na pecenie alebo sdédu
bikarb6énu ¢i inak jedld sol vloZte do
misky a zmie$ajte s trochou vody. Vznik-
nutd pastu naneste na mastnd Skvrnu
na obleCeni a nechajte chvilu posobit.
Potom oplachnite pod tecticou vodou a
vyperte beznym spésobom v pracke.

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay

Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

Aké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocistit gril, rozzeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je doleZita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouzitie otocné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa méso
pecie rovnomerne, priCom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plameriom.
Pokaste sa dosiahnut stredna teplotu. Pri
vysokej teplote sa mdZe marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziaddce. TieZ pamétajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
mozZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske priblizne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky t spravnu
teplotu, udrZite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodceiite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po €erstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajii na chuti.

T i

Tlustracné foto.

A

kel

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladni¢ky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
kréjajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili$ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozete aj tak, ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové méso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren
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Do 30.06.2024 moznost kupy
NA SPLATKY od 3.000€/mesacne

developer:

N Nova adresa pre Vase podnikanie ‘ / * ‘

BlizSie informacie a obhliadky na 0944 496 583
U N |Q UNIQ, Duklianska 1410/21, 085 01 Bardejov VISION ESTATE

Prizemie (pasaz) - Kancelarsky / Obchodny priestor

41.000€ bez DPH
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Sponzorovany clanok

Bolest’ zmizla mihnutim ok
Tento magneticky naramok funguje dokonca aj-
vtedy, ked' véetky iné metddy zlyhali! f \"

Pani Agatu pred iplnou stra-
tou obratnosti zachranila... jej
laska k Sperkom. Pribeh nasej
hrdinky sa moze stat skutoc-
nou inspiraciou pre [udi, ktori
bojujii s podobnymi proble-
mami. PoZiadali sme Agatu,
aby nam povedala o tom, ako
sa zbavila bolesti.

Bolest’ mi postupne
odoberala silu
a schopnost’ pohybu...

,0dkedy mi zomrel manZel,
Zijem sama. Staram sa 0 svo-
je vniicata, o zahradu a 0 svoj
milovany domcek pri lese.
ESte pred 3 mesiacmi som
si musela davat velky pozor
na svoje klby, pretoZe aj naj-
mensia namaha mi sposobo-
vala silné bolesti, ktoré mi
na druhy defi znemoziiovali

s tymto problémom, ako sa

len dalo. Pocivala som rady
z kazdej strany. Nevedela som
pochopit, preco holest neustu-
ouje, aj ked robim presne to,
¢o mi odporicali. Dnes
poznam odpoved
- vetci mi

odporicali len neicinné che-
micke prostriedky propagované
v televizii, ktoré v konecnom
dosledku len zatazili moju pe-
fiazenku a Zalidok.

Ukazalo sa teda, Ze som celé
roky len vyhadzovala peniaze!
HorSie bolo, Ze moje bolesti
kbov boli Coraz viac na obtiaz.

Bolo pre mna tazké sadnit si
a vstat zo stolicky. Presundt sa
7 kuchyne do kiipelne si vyza-
dovalo vela namahy. Nemala
som UZ energiu na pracu v za-
hrade a starostlivost o vniiata.
Zapastia ma tak boleli, Ze som
nedokazala ani odskrutkovat
krabicku s tabletkami. Bola som
na pokraji zifalstva. Nemohla
som spavat, len som rozmys-

Pani Agata 7 rokov bojovala
) - s bolestami kolien, bedier a zapasti.
vstat z postele. Bojovala som ppas ma 57 rokow a nieco tzasného

sa stalo jej kibom!

lala, co by sa stalo, keby som
Uplne stratila fyzicki kondiciu.
Bala som sa, Ze sa stanem pri-
tazou pre svoju rodinu.

Uzdravujlca energia

Nakoniec som dostala odpori-
Canie na rehabilitaciu, s ktorou
by som mala zacat ihned. Zavo-
lala som do centra s myslien-

- kou, Ze som konecne nasla
rieSenie svojich problémov.
Ale ked' mi povedali cenu,
bola som ohromena. Ohro-
mujiica suma X EUR za jednu
navstevu. Kto si to moze dovo-
(it!? Sklamana a nahnevana som
zlozila telefon. Zacala som s ne-
chutou listovat v novinach. Zrak

mi padol na obrazok elegantné-
ho naramku, ktory sa mi hned
velmi zapacil. AZ neskor som si
vsimla nazov ¢lanku:

»,Nova zbraii v boji proti
bolesti“

Naramok, ktory bojuje s boles-
fou? To je nemozné, pomyslela
som si. Ale Citala som dalej. Zisti-
la som, Ze naramok ma az 20 ne-
odymovych magnetov so zdraviu
prospesnymi vlastnostami.Podla
odbornikov v oblasti magne-
toterapie jej nosenie pomaha
telu bojovat s hypertenziou,
osteopordzou, glaukomom, ne-
spavostou, nadvahou, dnavou,
bolestami klbov, chrbta a ate-
rosklerdzou. Bola som nadsena
vidinou tak prijemne;j terapie
a hned' som zavolala na uvede-
né Cislo. O par dni neskor som
uz naramok nosila a na treti den
tejto kiry som zacala pocitovat
vyrazne miznicu bolest, ktora
po 2 tyzdnoch dplne zmizla. A
som tomu nemohla uverit!
Prestali ma boliet klby, do-
konca som prestala brat tablet-
ky proti bolesti! Povedala by
som, Ze je to skutocny zazrak, ale
bola by to loZ - je to jednoducho
veda! Veda, ktora konecne vy-
rieila moj neprijemny problém.
Naramok som darovala aj mojej
dcérke, ktora trpela nespavos-
fou a bolestami chrbta. TieZ jej
pomohla, hoci Anka uz predtym
Uplne stratila nadej, Ze sa nie-
kedy bude citit lepsie. Najlepsie
na tom je to, Ze tato metoda je
na 100% bezpecna a ani len ne-
musite vyjst z domu, ani platit
Ziadneho fyzioterapeuta! Odpo-
ricam tento naramok kazdému!”

A

Ako funguje magnetlcky
naramok?

Ako funguje magneticky naramok?

Vytvara magnetické pole 10 000 Gs, ktoré prenika pokoZkou
a tkanivami a spusta procesy vediice k zaniku impulzov
bolesti, zrychleniu metabolizmu a odkysleniu organizmu.

Terapeutické magnetické pole pdsobi ako neviditel'ny stit.
Cisti cievy od usadenin cholesterolu - chrani pred aterosk-
lerozou a srdcovym infarktom. Ul'ahcuje zaspavanie, zlepSuje
€innost' mozgu a celkovi naladu.

20 silnych a bezpeénych neodymovych
magnetov (0 sile 10 000 Gs) zarucuje
@ dihodobu Gcinnost’ a terapeutické ucinky

Zivotodarné
prvky: turmalin
aiony striebra so
zdraviu prospesnymi
vlastnostami, ktoré
ZVySujul Ucinok
neodymu,

\lysoko kvalitna, 100%-ne

Na zapsti vyzera
hypoalergénna chirurgicka elegantne tak u Zien ako
nehrdzavejica ocel aj umuzov

Naramok ihned’ po nasadeni vysiela lieCivé magnetické impulzy
hiboko do tela. Rozdiel pocitite do 72 hodin.

Systematické nosenie tohto magnetického sperku je
tym najlepsim rieSenim pre [udi, ktori dennodenne
bojuju s chronickymi bolestami a chcu predist’ vzniku
zavaznych ochoreni.

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomockami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi
kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie su
zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit

lekara. INZERENT: TWT GROUP

BJ24-25 strana

Pokial ste u seba spozorovali
tieto priznaky:

® bolesti sposobené degenerativnym ochorenim,
syndrémom karpalneho tunela, urazy sivisiace
s chronickym pretaZenim svalov a sliach,

= bolesti a zapaly v ramenach, paZiach, zapastiach
a dlaniach

= bolest po arazoch, lamavost kosti

=® bolesti hlavy, inavu, nespavost, nervozitu,
nadmerny stres...

Tento magneticky naramok robi zazraky!

ZAVOLAIJTE HNED A ZISKAJTE
JEDNO Z0 30 BALENI MAGNETICKYC
NARAMKOV UPLNE ZADARMO.
NEODKLADAJTE -
ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK
Ponuka plati do: 28.06.2024.

Tel. 033/877 74 28

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
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Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
mocit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvicsa biely jogurt
alebo pochiitkovii smotanu, rézne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednii chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela Casu,
moze byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vsak hodi pri
servirovani rozlicnjch pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
ducha a zaberie len niekolko miniit.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyzice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu méZete pouZit pazitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarna cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1lyZicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vloZime jogurt,
namrvime dofi nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Tlustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

Dip s mitou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 stra¢ik cesnaku, 5
listkov Cerstvej maty

Postup: Do misky vloZime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastrtha-
me a vytlatime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na kiisky poseka-
nd matu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstva bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekdme na mensie kiasky. Do misky
vlozime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tycinky, tortilové Cipsy, na mensie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranol¢eky nakrajani su-
rova zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
niat. Potom na grile opecieme krajce
chleba a nasledne kazdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové strtciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyzicu medu, mleté
Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova Stava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
straciky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénovi Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odlezZat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju méZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyzicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
Iibeného korenia, lyZicu sekanej maty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dal$ie korenia podla chuti, métu - mo-
Zete ju nahradit vasimi oblibenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok mdsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Maso na grile neotacajte
vidli¢kou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z masa.

Grilované broskyne s marcipanom

Suroviny: 8 brosky1, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
suSienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkdstkujeme. PoloZime
ich na gril a po¢kame, kym nie st hord-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtlacime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vich posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouzit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepsSie a broskyne sa
nepripeca.

Tlustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay
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SIMON -Fleisch ,
- VLHKY DOM?

3 3
»

BRAVCOVA - podpilovanie muriva
A HOVADZIA - chemicka injektaz

PORAZKA , o
V NEMECKU ZLAVY 20%

STOP

vihkym mirom

0918 671 541

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

'S
dINJIT
[

Zhody, trofeje i celé

20 dni platenej dovolenky ) olovnicke zbi erky.

preplacané sviatky
Kdpim veci

Nemecka pracovnd zmluva !
Z1.a 2.SV.vojny,

Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&nd prica

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

EKOLOGICKE
CISTENIE

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

roginné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov
1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Stannah

GRIL alebo
FRITEZA

™
' s

Toto hovoria nasi zédkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

@ Sluzby

A% Spickovej
Kvality

20-0014

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolognosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.7.2024

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
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A5 AKUPUJTE O

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLUENIE

|

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK
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