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GISTENIE « MONTAZ « MONITORING * OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
‘0918 520 333

PROFESIONALNE CISTENIE a MALOVANIE
BRIZOLITU, FASAD, STRIECH

BRIZOLIT
a FASADY

STRECHA

87-0008

I doONI 1

JPrdv.
4| IHIHIE Ili'ﬁ ‘;
brusenie, odmastenie pred
cistenim a malovanim

& . ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA

0940 200989 |

YoPIdvi Zahrna: pripitok, minerdlka,

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *» Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

RODINNE A FIREMNE
POSEDENIA V HUMENNOM...

INTERIEROVA SALA
V rustikalnom Style s vlastnymi skladovymi priestormi, klimou,
barovym pultom a romantickym krbom s kapacitou 80 hosti.

EXTERIEROVA SALA
Chranena pred poveternostnymi podmienkami,
vykurovana a s vyhl'adom na rybnik s kapacitou 120 hosti.

ZIADNE KORKOVNE, POPLATKY ZA KLIMU
A PRENAJOM PRIESTOROV!

STRAVNA JEDNOTKA OD 20 EUR/OSOBA.

MOZNOST PRINIET SI VLASTNE:
Alko, nealko, zdkusky, torty,

Adresa: Brestov 824, Humenné 066 01, viac info: 0908 037 350

kava, predjedlo, polievka, hlavné jedlo.

slané pecivo, ovocie a iné.

? ime pohostenie aj mimo nasej,
auracie za osobitych cien a podmienok...

Pripravime

res

JEDNOHROB 20:  79€

DVOJHRO 120€
Obnova pisma 1,30€/ZNAK
Impregndacia a doprava ZDARMA

001199 087 0949651250 [110907.895 864

za NAJLEPSIU CENU 1! Zrazky zo mzdy, exekicie, blokovany ucet v banke?
STUDNE OSOBNY BANKROT uz do 30 dni.
0505 195 458 [ 0915 933 339 .

Dajte zbohom &:}mn

obvodovym drotom!

Viatko Ine nastavite
cez mobiln aplikaciu

1ANr-
1TV

1 N
owve

83_0003

0905 503 222 * 0905 105 793 www.e-zahrada.sk [
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KUPIM STARY
_ NABYTOK

WXVARTCLY AKCIA
S0 0915 877 159

7-0098

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

&

87-0089

GABIONY ' GABIONOVEPLOTY ' PRIRODNY KAMEN ' TEHLOVY OBKLAD

SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
TOVAR IHNED K ODBERU
NAJSIRSI SORTIMENT
¥ ZEAVY PRE REALIZATOROV .= 2

www.tonystav.sk
+421911 639 003
Kosické Olfany 229

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI
KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

+417 903 646 555

| www.kamenovo.sk
Juind trieda 125, Kodice

- : = .-._

66-104-3

1



RIADKOVA INZERCIA / DOMACNOST
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CHCETE MENIT OKNA? |UNITERMONT

=N OVES ‘ Namestie slobody 22

ove obchodny dom Jednota
G SLOVENSKE OKNA

0915 856 447

unitermont@gmail.com

GARANTUJEME
najnizsie ceny!
] Ak ndjdete rovnaké okné lacnejSie,

rozdiel Vam vratime.

Kvalita vyrobkov a dlhoroéné skusenosti = VASA SPOKOJNOST!

el 1 S s a0 B—

77 ‘ l.l _ 5 ZALUZIE j ce"“
—_— "“’*m

verenékva\ita

, . interiérové, exterierové
od glovenskych vyrobcov

® ROLETKY
latkové, defi-noc,
gezplatné poraden,s,tvo

azameranie

.

AR

plastové, hlinikové
n SIETE PROTI
HMYZU

pevné, otvaracie,

JEEERLEL S

i

: RN richedotarc
N n . -
\ montai
N BALKONOV [Rss
> posuvny systém ;
it it \yrocia a udalosti
26. jiina 1819 29, jun 1945 y

Podkarpatska Rus hola anektovana So-

bol patentovany bicykel vietskym zviizom

_F

NABYTOK

NAMIERU - KVALITNE - VYHODNE ]
KONZULTACIE 0917 984 307 (@

» VIZUALIZACIE objednavky@uez.sk @
« ZAMERANIE ueznabytok.sk €
« MONTAZ  Tolstého 6, 066 01, Humenné @)

7-0086
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Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»PREDAM GOLF 1.4 1000 EUR
0918 280 930 »Predam ja-
ponsky malotraktor Yanmar
4 x 4 s rotavatorom.Super
stav. Cena: 5999eur. 0944
215068

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm za symbolickd
cenu 20 eur matrace na
manZelsku postel, vratane
pruZinovej vystuze, stav
ako nové. Tel.: 0918 894 671

14 ROZNE / iné

»KUPIM PAROZIE, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakdl sms
tolkokrat, v kolkych tyZdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, 0.

Bezplatny tyzdennik

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

EV 6211/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 8, tyzderi 25/2024.

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
ny tyzder:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, ranov nad Toplou

nepary tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

L/
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# Voda/Odpad/Kuarenie
B-Pozicovna privesov
@ Zahradné centrum
c2Stresné centrum

&% Stavebné rezivo S YN ul. Druzstevna 387
)E’I : \ CENTRUM :

& Farby - Laky . byvalé PD druzstvo
Zeleziarstvo . anou strechou 4
' pod I 0917 272 375

£ Stavebniny ysetke

Kosacka High Wheeler

480-139
Objem motora: 139 cm?® OHV
Vykon motora: 2,6 kW

' Sirka zaberu: 480 mm

-

Krmitka pre

hydinu B1510 FK
-rézné druhy m Objem: 155 |
Vykon: 1000 W
~ = - - - OSB Dog.ka moiné mnozstevneé zlavy !
Betonoveé debniace tvarnice e ort PETRAFAS Mineraina

fasadna vata
A-035, 1000 X 600 mm

Bmm RESEE NN
12mm pFUORLE S8 ¢
22mm CURCLE N 1
25mm 53 Eﬂifks

L] 1,45 € ks
20/50/25 P R AT
25/50/25 ER: LR AT
" 30/50/25 PR RN T
40/50/25 PN LR AT
30/30/25 PR

Ak, n iﬂuhmra lista
CIA ’ “«d ?ka 2 5:: cena / ks f
PVC »

-
Armovacia tkanina Nopova
VERTEX (55m?) -150g folia
Geotextilia
PES EUGQ {100m?)

thliﬂvﬁ sadrova hladena vedre
;onatn‘ur:la omietka 5kg 1K PROFI 3kg o
OUDAL 1kg

Zamkova dlazba Visio

mu§ hrB .:rn devonsky ._:

e

S W ofesionalna
= % sadrokartonova
' doska RIGIPS
2000 x 1200 x 12,5 mm |.

biela - EFEONERT &
Y Rici zelena - SENERFEN G
@ Rjﬂﬂ?j cervena -{:} 50 € /1ks

OTVORENE : S355%:° /0 "'5'3‘.?.':" v Vs

Viatky ceny v latdku sl uvedend bez 20% DPH a s plainé iba pofas trvania letdku, alebo do vypredania zasob, Viiatky obrazky s llusiratné

Obrubnik

Bruk-Bet
Ex2ﬂx1 00cm

HU24-25 strana- 3
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DOMACNOST, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

| KAMENARSTVO

Tesarske - Klampiarske

Pokryvacské
Zateplenie strechy
PRENAJOM LESENIA 3¢5
AUTODOPRAVA (Iveco Maxi)

e dvojhroby
e jednohroby

[ | GSEUROSTONE VOLAJTE * vazy, lampase
kamendrstvo 0915 873 738

rakvy . vence - doplnky

Kontakt: Lubos Pauko
KAMENARSTVO A POHREBNA SLUZBA

CINTORINSKE VYROBKY

PRVOTRIEDNA KVALITR

viDy “A".H'glf CENY . © Budovatelska 1278 (vedla !—IONDY)
NAHROBNA TABULA OD 390 EUR = 093 01 Vranov nad Toplou
o
POMNIK 0D 1390 EUR E Kamenarstvo.vt@gmail.com
t 0915 948 514 0905 323 056
&
<
=
Ll
E - -
. S ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
o 9 KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
01 POMNIKY 02 posky 03 0BKLADY BITUMENOVOU LEPENKOU
Zahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady bez demontaze povodnej krytiny
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby =>zameranie =>odborné poradensto
Urnové Barové pulty Schody, Schodiska = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

Realizujeme

STROJOVE 2 POTERY
A OMIETKY

® 0948 300 988 7 |

NON STOP - 09LL 720 932
WWW.KAMENARSTVO-GS.SK - i =
fe %

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARNA

» bezpotreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZIAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych Zlabov

www. naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro |

Pestujeme - f%jzi

nechtik lekdrsky +
m 4 [ 28. itin 1914 Vyrocia a udalosti REKLAMA
[N Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa l. 0907 895 864

HU24-25 strana- 4



OD PONDELKA

OD PONDELKA 24. 6. DO NEDELE 30.6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEEEKEM PONDELOK

VSETKY
PAPRIK

Gzl.nuuu Ai DO PLATE LEN V PONDELOK 24. 6.

Spravna volba

Kristdlycukor

Zahar cristal
Cukor krystal
Cukr krngl 1 4 9
Zml«é mango

-n- e g s 2R
.‘r\;.'u ey = 2500

o ll=435 .
Hmm:pﬂwm A
2120 ml= S9E0 mi
tr.l'tl-d.ruh:l

& [11=130

Birell Active/
Esadhrfﬂulko

véurmg elruy
 AlcH 2a obal 05 €

KAZDY DEN NIZKE CENY!

.a mnoho daldich v 5- robkov na WWW. l.ld.l. Ek




Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
mocit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvicsa biely jogurt
alebo pochiitkovii smotanu, rézne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednii chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela casu,
moZe byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vs$ak hodi pri
servirovani rozlicnych pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
ducha a zaberie len niekolko miniit.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyzice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu méZete pouZit paZitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarna cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1lyzicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vloZime jogurt,
namrvime doni nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

ol
;J |

Ilustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

Dip s méitou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 stri¢ik cesnaku, 5
listkov Cerstvej méaty

Postup: Do misky vloZime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastritha-
me a vytla¢ime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na kiisky poseka-
n( matu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstvli bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekdme na mensSie kasky. Do misky
vloZime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakrajani su-
rovi zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochiitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
nat. Potom na grile opeCieme krajce
chleba a nasledne kazdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové straciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
strii¢iky cesnaku, lyZicu medu, mleté
Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova $tava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
stri¢iky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénova Stavu.

Kuracie kridelka vloZime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechdme odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili§
husta, zriedit ju mézete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
Iabeného korenia, lyZicu sekanej méty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalsie korenia podla chuti, matu - m6-
Zete ju nahradit vaSimi obltbenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok mdsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Miso na grile neoticajte
vidli¢kou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z mésa.

Grilované broskyne s marcipaAnom

Suroviny: 8 brosky1i, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
susienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkdstkujeme. PoloZime
ichna gril a pockame, kym nie st hori-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtlatime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kjym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouzit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepSie a broskyne sa
nepripecd.

Tustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay
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HUMENSKO

SPRAVODAJSTVO / PRACA

Aj samotna priprava je dolezita

Je tu cas letnych grilovaciek

Aké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je doleZita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drétenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouzitie otocné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa miso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skutoCne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uzivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plamefiom.
Pokdste sa dosiahnut stredna teplotu. Pri
vysokej teplote sa mdZe marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziadtice. TieZ pamatajte na
to, ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym niZsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske priblizne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky t spravnu
teplotu, udrZite ruku nad grilovacou
plochou 5 aZ 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcerite vyber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravfova krkovic¢ka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajii na chuti.

Iustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov1 teplotu. Po tom, ako médso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, az potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili$ silnom ohni a
dyme, vznikaji pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave méksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové miso
vedla toho, ktoré uZ preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren

Ve

N

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
‘. "

Ses sloviiEg

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulatory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajd vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vjrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou
triedou, pretoZe 3etrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

enie ubytovania

na d opravu

65-011

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\ J/

(1.ila 1903

odstartoval prvy rocnik cyklistickych pre-
| tekov Tour de France

Po precitani noviny
odhod'te do triedeného
odpadu /PAPIER/

08-0002
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SIHOH-FI%@
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané svlatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre précu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

EKOLOGICKE
CISTENIE

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

58_0012

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

N7/ vihkym miirom

Stannah

GRlI.'olebo P "
FRITEZA : i

. ve 2 , Sluzb
0918 671 541 - Toto hovoria nasi zdkaznici. Q §|:l:iZEkyovei
¢4 Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

UZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci

Z1.a 2. SV. vojny, K Trustpilot

@ Helena Sotékova

vzduchovky.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od $tétu.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.7.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

46-0009

roginné
kq omy

So

Predaj polhohospodarskej techniky
pre malych aj velkych farmarov

Agro- LG

:f\'l ) !”.'i'\\l o

Z

-

e

Patentovana

kontaktna technoldgia PLUHY '
. kotlakovvich SADZACE o
€z vysokotlakovyc POSTREKOVACE Dovoz po celom Slovensku

Cisticov Moznost aj na splatky

DISKY A INE

Zavolajte nam a zodpovieme vsetky otazky
Tel. 0948 258 825 | www.agrokovis.sk

PRIAMO U VAS DOMA

65-001

MONTTER

1

ZIMNE ZAHRADY

RERGOLYSMZASKEENIE Gahoj LQue Zinc

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

[E==—

M b4
POZICKY
OC Komunal, VRANOV N.T.

¢ 0918 611999

www.pozickyvranov.sk

HLINIK VO FARBE K MONTAZ
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