(O REGIONPRESS €. 25 / 21. JUN 2024

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

Najcitanejsie regiondlne noviny Tyzdenne do 31260 domacnosti

"""A"”"

Zrazky zo mzdy, exekicie, blokovany ticet v banke?

WX VARG CLY AKCIA
S 0915 877 159

0915 933 339

7-0098

GISTENIE * MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRiPOJKY
0918 520 333 |

PROFESIONALNE CISTENIE a MALOVANIE

== | 0907 148 965
Najlacnejsia stresna krytina v okoli / pE— | CELEREXR T

Tesarske - Klampiarske

OSOBNY BANKROT uz do 30 dni.

STRECHY 1. 77 [exiene

3
8
8
5

BRIZOLITU, FASAD, STRIECH =1~ Pokryvacske
BRIZOLIT Zateplenie strechy s :
a FASADY § PRENAJOM LESENIA 36852 : o
STRECHA 3= AUTODOPRAVA (iveco Maxi) www.disteniekanalizacie.sk
LIS LG malovaniin g
S . ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZOARMA
\‘c('ﬁ s

0940 200989 ;

O IR IT gt

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kommov » Oprava a montdz odkvapovych zlabov

REKLAMA o N
do novin NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV POMN KY
0907 895 864 ¢

CISTENIE
A MALOVANIE FASAD SIROKY VYBER
modernych

mobil:
MARCIN 0940 954 513 tvarov a farieb

JEDNOHROB =< 65€

DVOJHROB 1c¢ 95€
Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

58_0035

KAMENARSTVQ | ===

. Porl:rety na kamen
« Zulové pomniky
e Hrobky

« Cintorinske dopln

ZALUZICE 89
&R 056/647 14 38

@ 0907 993 558 0911306 467
X kamenarstvo.marcin@marstone.sk

/ RENOVACIA
HROBOV

RS | 0919 082 596
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SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

ARTEL Nam. 0sloboditelov 2 (budova SATUR), Michalovee

RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV
- vymena displeja, vstavanych batérii a iné
- vykup a predaj mobilnych telefénov
- odblokovanie

- batérie, kryty, nabijacky

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu
e montaz

0905 308 280

0911420200
0917 240 135

87-0025

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

TIP na vylet

VZor

DUB tH' | DUB
SEDY vZor

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR
091756 36 12| 0911 60 20 40

OBNOVA ﬁ@ﬂ@@&ﬂ

ETERNlTonyH, PLECHOV?;H, &
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska
firma \

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

43-0019

VOLAJTE
0915 873 738

GS EUROSTONE

kamenarstvo

CINTORINSKE VYROBKY

PII\II]'I'IIIEI]NA I(\lAlI'I'A
VIDY NRILEPSIE CENY

. . >
NAHROBNA TABULA OD 390 EUR =
POMNIK OD 1 390 EUR =
z
Ll
>
7]
-4
<
=
L
=
<t
>
01 POMNIKY 02 posky 03 0BKLADY
Zahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Urnové Barové pulty Schody, Schodiska

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

98-002
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vsetky dvere
SKLADOM

l— v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj
aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

AKCIA 390€

kovanie ZDARMA

Cistenie
hrobov

pisma

65€

jednohrob .
dvojhrob 95¢ impregnacia [
malba pisma  1,30€/ma | [CRelelOlc VI

dosekavanie pisma od 79€

2darma
0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

Predaj a monta? svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

83-0088

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

& 0948 300 988 F

o &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Slddkovi¢ova 1301/5

Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzby:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
Ivyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD

7 ve

- poradenska ¢innost a iné sluzby

37-143

2

Bezplatny tyzdennik

sl e

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Vydanie 8, tyzdef 25/2024.

Stefanikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domdanost)

pamy

Michalovce, charany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Duibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokotov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sedovee, Thoviste, Tnava pri
Lahordi, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zavadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebidov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 268380 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

]



CMI STOLNY VENTILATOR

Vykon: 16 W, 2 rychlostné stupne. MoZno naklonit.
0BI €. 4697744

CMI STOJANOVY
VENTILATOR

Tri drovne rychlosti
pre nastavenie intenzity
ventilacie. Je moZné
otacat v uhle 80°.
VySkovo nastavitelny
vdaka teleskopickej tyci.
Uhol sklonu nastavitelny
podla potreby. V bielej
alebo Ciernej farbe.
0BI €. 1203710 a .

MOBILNA KLIMATIZACNA JEDNOTKA
,KGM 10000-45"

Kompaktna mobilnd klimatizacia s ovladanim cez
aplikaciu, 3v1: chladenie, odvih¢ovanie a ventilacia.
Zotrvacnd ventilacia pre rovnomerné rozdelenie vzduchu
v miestnosti. Vhodné pre priestory s velkostou od 12 m?
do 18 m 0BI €. 2018687

BALKONOVY SLNECNIK ,,HERNANDO"

Ocelova konstrukcia s polyesterovym tienidlom
v roznych farbach. S klbom a funkciou Push-up.
@ cca 200 cm. 0BI €. 4794830 a .

UPLATNITE SVOJE BODY
uzZ len do 29. juna!*
/-

127

Plati od 21. 6. do 4. 7. 2024 alebo do vypredania zésaob.

b BT )
*Pravidla a blizSie informatie na obi.sk/boBri-boffus =

ZAHRADNY ALTANOK ,, ALAMOSA"

Konstrukcia z ocele s praSkovou povrchovou Gpravou,

biely, 235 x 290 x 290 cm. 0B €. 1109735

MI24-25 strana-

Top cena

18779

KLBOVA MARKiZA , AVENTURA"

Elegantnd protipohladova ochrana a ochrana proti
vetru, montaz na stenu alebo strop. Rdzne farby,
300 x 200 cm. OBI ¢. 4868915 a i.

DOKAZETE COKOLVEK

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACHA

33-0002

3



SPRAVODAJSTVO, RIADKOVA INZERCIA / SLUZBY
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—4

Vzdelavanie pre znevyhodnenii

mensinu

Bangladés ma 34-krat viac obyvatelov
ako Slovensko. Takmer 90% percent
z tychto 170 milionov stt moslimovia.
Krestanov v Bangladési takmer nevi-
diet. Tvoria ani nie 1% celkovej popu-
lacie, a spravidla patria k znevyhod-
nenym etnickym mensinam.

Plati to aj v diecéze Rajshahi na
severozapade Kkrajiny, ktora je poftom
obyvatelov Styrikrat vicSia ako nasa
vlast. Zije tu vsak len 71 ooo katolikov.
St to takzvani adivasi, teda prislusnici
roznych domorodych kmertiov, a vac-
Sinou maja len obmedzené moznosti v
oblasti vzdelavania. A hoci dnes mnohi
predsa len uz vedia Citat a pisat, o sa da
pokladat za velky pokrok, stale sii velmi
chudobni. Pracuji ako nadennici ¢i mali
obchodnici alebo Zijit zmala plodin, kto-
ré si dokazu dopestovat. Vel'ké problémy
im spdsobujt sucho a klimatické zmeny.

Diecéza Rajshahi preto zacala s no-
vym vzdelavacim programom. V ramci
neho si veriaci méZu prehlbovat svoju
vieru a lepSie spoznavat evanjelium.
Zaroven je jeho zamerom, aby poro-
zumeli svojim pravam v spolo¢nosti a
dokazali sa vyjadrovat v svojom mene.
Utastnici programu sa zaoberajii té-
mami ako Iudské prava, posiliiovanie
krestanskych hodnét, boj proti obcho-
dovaniu s Iudmi, ochrana deti, déstoj-

nost Zien, vdzenska pastoracia, ale aj
otazky migracie a vyrovnavania sa s ex-
trémnymi klimatickjmi podmienkami.

Na vzdelavacom programe diecé-
zy sa zOcCastnuji rézne skupiny ludi;
celkovo ide o takmer 8 000 0s6b. Patria
k nim veddci predstavitelia miestnych
komunit, a tiez Iudia z farnosti. Vzdela-
vajl sa, aby potom mohli sami vzdela-
vat miestnych obyvatelov a mladez. Je
samozrejmé, Ze takato Siroka ¢innost si
vyZaduje aj finan¢né prostriedky.

Otec Sagor Corraya z Komisie pre
spravodlivost a mier sa so Ziadostou o
pomoc obratil na nadaciu ACN - Po-
moc trpiacej Cirkvi, ktora tento vzdela-
vaci program podporila. Otec Corraya
je vdacny: ,Vdaka vaSej laskavej sta-
rostlivosti ziskaji nasi veriaci potrebné
poznatky i formaciu. Modlim sa za vas
vSetkych kazdy den pocas slavenia Eu-
charistie.” www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosSiku e-shopu.

decoreum

11228

[
1
| T

/

h

.- r/ {fw\ﬁ

SKLADACIA

ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

decoreum
71 ':EIUq{

2-KOMOROVY BOTNIK
S POLICOU

decoreum
w 14312
- |
- g 5 - w

ERGONOMICKA OTOCNA
KANCELARSKA STOLICKA
HC- 1011 GREY SIVA BIELA
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Ve
A Y. 4
3T evcting slovIED
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3ajui vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy méze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dodlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvdznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\. J

.
26. juna 1819

bol patentovany hicykel
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08-0002

WET
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»PREDAM GOLF 1.4 1000 EUR
0918 280 930 »Predam ja-
ponsky malotraktor Yanmar
4 x 4 s rotavatorom.Super
stav. Cena: 5999eur. 0944
215068

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm za symbolickd
cenu 20 eur matrace na
manzelsku postel, vratane
pruZinovej vystuze, stav
ako nové. Tel.: 0918 894 671

14 ROZNE / iné

»KUPIM PAROZIE, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpetuje ELET, sro.




OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.6. DO NEDELE 30.6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEIERM PONDELOK

VSETKY
PAPRIK

Gzl.nuuu Ai DO PLATE LEN V PONDELOK 24. 6.

Spravna volba

Kristdlycukor
Zahar cristal

Cukor krystal

Cukr krystal

Zml«é mangu

.-r\. b i b+ 20 T
‘r'.'u"l. L

99
o {ll=45 M
Hmnty:pulwuu

2120 ml =90 mi
tr.l'md.ruh:l

o =130

Birell Active/
Esall.dhrfﬂulko

véurmg elruy
 AlcH 2a obal 05 €

KAZDY DEN NIZKE CENY!

. a mnoho daldich vyrobkov na WWW. '.'Id.l. Ek




Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
mocit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvicsa biely jogurt
alebo pochiitkovii smotanu, rdzne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednii chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela Casu,
moZe byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vsak hodi pri
servirovani rozlicnych pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
ducha a zaberie len niekolko miniit.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyZice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu méZete pouZit paZitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarna cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1lyzicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vloZzime jogurt,
namrvime doni nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

ol
;J |

Ilustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

Dip s mitou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 stri¢ik cesnaku, 5
listkov Cerstvej méaty

Postup: Do misky vloZime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastritha-
me a vytla¢ime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na kiisky poseka-
n( matu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstvli bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekdme na mensie kasky. Do misky
vloZime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolceky nakrajani su-
rovi zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochiitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
nat. Potom na grile opeCieme krajce
chleba a nasledne kazdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové straciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
strii¢iky cesnaku, lyZicu medu, mleté
C¢ierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova $tava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
striciky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénova Stavu.

Kuracie kridelka vloZime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechdme odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili§
husta, zriedit ju mézete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
Iibeného korenia, lyZicu sekanej méty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalSie korenia podla chuti, matu - m6-
Zete ju nahradit vaSimi obltbenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby fiou bol pokryty
kazdy platok mdsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Miso na grile neoticajte
vidli¢kou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z mésa.

Grilované broskyne s marcipaAnom

Suroviny: 8 brosky1i, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
susienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkdstkujeme. PoloZime
ichna gril a pockame, kym nie st hori-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtlatime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kjym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouZit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepSie a broskyne sa
nepripecd.

Tustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu cas letnych grilovaciek

Aké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je doleZita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drétenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouzitie otocné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa miso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skutoCne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uzivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plamefiom.
Pokdste sa dosiahnut stredna teplotu. Pri
vysokej teplote sa mdZe marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziadtice. TieZ pamatajte na
to, ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym niZsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske priblizne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky t spravnu
teplotu, udrZite ruku nad grilovacou
plochou 5 aZ 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcerite vyber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravfova krkovic¢ka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajii na chuti.

Ml

Iustracné foto.

X'

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov1 teplotu. Po tom, ako médso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, az potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili$ silnom ohni a
dyme, vznikaji pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave méksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové miso
vedla toho, ktoré uZ preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po firazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453}

ALY

KOLAGEN
FORTE 2V 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

= :J..'.".:’ﬂrtinz‘_ko‘

4 . sgs
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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VLHKY DOM?

SIMON -Fleisch
o=

BRAVCOVA . . X
= - podpilovanie muriva

A HOVADZIA - chemicka injektaz

PORAZKA , o
V NEMECKU ZLAVY 20%

STOP

vihkym mirom
0918 671 541

'S
4I1NIT
t‘\a

A
d

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci

Nemecka pracovna zmluva J
Z 1. a 2. SV. vojny,

Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celorona praca

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

EKOLOGICKE
CISTENIE

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

roginné
V‘q omy

So

L4

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Stannah

GRlL'olebo
FRITEZA '

@ Sluzby

% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

20-0014

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévit zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo¢nosti Stannah.

@ Helena Sotékova ¢ Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od §tatu.

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vytfahu Stannah do 31.7.2024

a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

46-0009

Predaj polnohospodarskej techniky
pre malych aj velkych farmarov

Ag

-

ro-

ROVIS S8
PLUHY _
SADZACE -
POSTREKOVACE
DISKY A INE
Zavolajte nam a zodpovieme vsetky otazky
Tel. 0948 258 825 | www.agrokovis.sk

Dovoz po celom Slovensku
Moznost aj na splatky

65-001

ANTRACIT
7018

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLYSZASKLENIE

[==—

R‘

na pod\l(ld“é i_.“mv ,

POZICKY

pre kazdého -~

HIOME
CREDIT

i
Cofidis

Fine
i

MICHALOVCE - OCTrZnica 0907 249 449

- : e
N\oprc}t\e%é\%\g\gvens\«u

TREBISOV - MR Stefénika 20 0918 949 321
SECOVCE - Budova posty 0918509816

7-0074
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