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ZLATOMORAVSKO |e=

SLZA
SLZA

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 kg 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) til T Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

PMMONT ..

TOPOLCIANKY

Machulinska 7, 951 93 TopolGianky

PLVN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS ¥
AKCIA AKCIA AKCIA Uz od

NA ZAVLAHOVY SYSTEM NA SLOVENSKE BATERIE NA ELEKTRICKE OHRIEVACE
S, [KRTKOVANIE

A ZAHRADNY SORTIMENT 30L,50L,80L,100L
VYRUB/STROMOV. ) i
ST .8 \MONITORING A CISTENIE KANALIZACI

:bﬂllgz:::loy‘:?l VODOINSTALATERSKE PRACE !
Lmlestach ©0907 736 169 h

Tel.: 0902 593 835 E

Doprajte si nové MG

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO =y

Nostalgia g B renutd
Kompletné pohrebné sluzby A .,..g—; '
NON-STOP SLUZBA: g 2| 2
0907 789 1 24 ) TAIN/
www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici (FIESSLULEE L ®  Tovirensk i
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DISTRIBUCIA (20930 domdanost)
Kazdy tyzden: ;
Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pmpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270 LIP]'U\ISKO*LM*RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!?ADSKO*KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
]

Novely vysokoskolskych zakonov

Poslankyne a poslanci Narodnej rady
SR prijali dve dolezité novely zakonov
tykajicich sa vysokého skolstva. ,,Tie-
to zmeny sa zasadne tykajii podpory
tehotnych Studentiek a taktiez Stu-
dentiek a Studentov, ktori sa starajii o
deti do troch rokov. Zmeny sa dotknii
aj Studentov, ktori sa staraji o dieta
so zdravotnym postihnutim mlad-
§im ako pét rokov. Poslanci zaroven
schvalili novelu zakona o zabezpeco-
vani kvality vysokoskolského vzde-
lavania,” informoval rezort §kolstva.

Podla novely zakona o vysokych
Skolach sa zmeny tykaji najmd Gpravy
ucebnych planov, prerusenia Stadia a
platenia Skolného. Aplikacia Glavy na
Skolnom pre thito Specificktl skupinu Stu-
dentov bude zohladnena generalne na
Grovni zakona. Vysoké Skoly budd po-
vinné vytvarat podmienky pre tehotné
Studentky a pre Studentov, ktori sa trvale
starajit o deti mladSie ako tri roky, a to
bez zniZovania narokov na ich Studijny
vykon. Podmienky budi musiet vytva-
rat vysoké Skoly aj pre Studentov, ktori sa
starajti o dieta so zdravotnym postihnu-
tim mladsim ako pét rokov. Rektori budil
povinni odpustit tejto Specifickej skupi-
ne Studentov $kolné za prvy akademicky
rok prekrocenia Standardnej dizky sta-
dia z dovodu tehotenstva alebo trvalej
starostlivosti o dieta.

Pocty hodin - Zaroveri sa novela za-
kona zameriava na Gipravu poctu hodin

prostrednictvom ECTS kreditov, aby sa
zabezpecila rovnaka zataz Studenta v
dennej a externej forme Stadia. Tieto
zmeny maji nadobudntt G¢innost od 1.
septembra tohto roka, s ohladom na za-
Ciatok akademického roka.

Kvalita vzdelavania - Dalou nove-
lou, ktor@t poslanci schvalili, je novela
zakona o zabezpecovani kvality vyso-
koSkolského vzdelavania. Tato novela
reflektuje na prebiehajice hodnotenia
vnutornych systémov zabezpecovania
kvality vysokoSkolského vzdelavania v
stvislosti s habilitanymi a inaugurac-
nymi konaniami (udelovanie akademic-
kych titulov docent a profesor) a s poda-
vanim ziadosti o akreditaciu studijnych
programov. Vysoké skoly budi moct
Ziadat o akreditaciu novych Studijnych
programov aj pred prvym posidenim
vnitorného systému kvality. PredlZuje
sa aj termin na ziskanie akreditacie habi-
litatnych a inaugura¢nych konani do 31.
augusta 2026. Tato novela by mala nado-
budnt ti¢innost od augusta 2024.

»Novely zakonov o vysokych sko-
lach st doleZitym krokom v zabezpece-
ni podpory a rovnakych prileZitosti pre
Studentov v rdmci ich vzdelavania. Tieto
zmeny zohladiiuji Specifické potreby
tehotnych Studentiek a Studentov s ma-
lymi detmi a prispievaji k vytvoreniu
inkluzivneho a podporujiceho prostre-
dia na vysokych skolach,” uviedol rezort
Skolstva.

»ren

Palivavé drevo ZI. Moravce

WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo
Vlékninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénova doprava
Tazba dreva

Sluzby

-
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

O&IEN WRI

VYMENA
4ZOLACNEHO SKLA
'™ 0940 765 888

59-0012

| o |
"E DD A P(

REKONSTRUKCIE domov
a bytov, bytové jadra
ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY

DAR

59-0115

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného materialu za najlepsie ceny v regiéne

Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné vyhotovenie diela

Zl'ava 15%
pri Zulovych kompletoch

Pieskované pismo zdarma
pri kompletnej realizacii

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (vedra cukrarne Bali)

www.mjkamensro.sk
0948 381 424

mjkamensro@gmail.com
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(I(I'IRENIE VODA - pm\?

KRTKOVANIE KANALIZACIE

« montaz kotlov, kireni, vodovodov
* rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

_ 0905398652 |

80-0011

DLZKY 25 30 40 A 50 CM
. 0904 408 280

HRANOLY, FOSNE, DOSKY, LATY

TATRANSKY PROFIL, 0SB DOSKY
STOLARSKE REZIVO, REALIZACIA KROVOV

. 0949 629 235

NAKLADNA PREPRAVA,

AUTO S HYDRAULIGKOU RUKOU
DOVOZ STAVEBNEHO MATERIALU
KAMEH, DREVO, ZEM

PRACE S 3T MINIBAROM - PODNY VR
PRENAJOM KONTAJNEROV
REALIZACIR ZAMKOVEJ
DLAZBY NA K06

. 0904 427 211

80-0077

YTV |Zatekd Vim sirecha?
A Spolahnite sa na odbornikov
NEPREHLIADNITE a budete kfudne spat
c I A - opravy asfaltovych a plechovych
AK striech - lokélne aj celoplosne
& novymi elastickymi materialmi
‘ Tr 50 Zivotnostou min. 30 rokov
F vcene uzod 12,90 € /m’
P x Vyber z viac druhov materialov
Miadky pred znaskou - obhliadka a vypracovanie

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

uinoénE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

96-0005
20-0002

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk



ZLATOMORAVSKO

SLUZBY, ZVIERATA , STAVBA

KAMENARSTVO

BAXIA

-~ istota, kvalita, tra
Otvaracia doba:

Pon - Pia

o6 e,
So

8-12h
Ne - podrla tel. dohovaru

Ndjdete nds
Zlaté Moravce
Tovdrenskd 7

Stila vystava pommikor

Nepomniikame papierové zlavy ale Redlne
Viac [informdcii v predajni alebo

Potrebujete pravnika?

Mesto Zlat oravce v spolupraci s Advokatskou
kancelariou CIMMERMANN v mesiaci JUN
zabezpecuje pre obyvatelov, ktori maju na Uzemi mesta
a okresu Zlaté Moravce trvaly pobyt, bezplatné pravne
poradenstvo.

d|
e

Obyvatelia mo6zu uvedenu sluzbu
vyuzit v nasledujucich terminoch:

26. 6. 2024 (Streda) 15:00 - 16:00

Miesto:
Mestsky urad ulica 1. maja 2,
953 01 Zlaté Moravce
1. poschodie - zasadacia
miestnost

JUDr. Michal Cimmermann, PhD.

poslanec MsZ Zlaté Moravce

priamo u Vis doma

0915 - 363 -

= Pridewie ogobme za Vapn = Mainost stretnuiia ma
clatarine alelo o Vidy domae
« (idvioy diiramn

- Doloddnite 51 tevrmin

PREDAJ
KAMENIVA

» bdracie prace

» ulozenie - recyklacia
stavebného odpadu

» betonovy recyklat

» asfaltovy recyklat

» vsetky druhy frakcn
» €ierna ormca

h""
®0911285291,0911 285 789 www.pkptransport.sk

468

Nechajte si
PORADIT od
odbornikov

=

TEHELNA 4
ZLATE MORAVCE

DREVO
EXPRESS

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou —

(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) 400,- €
Cena za 10pms z dopravou —

www.kupelne-benat.sk

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

80-0069

Ponukam strojove
omietky

0915 260 345

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) 640,- €
Cena za 6pms z dopravou —
(okruh od Zlatych Moraviec 1 1km do 25km) 440,- €
Cena za 10pms z dopravou —
(okruh od Zlatych Moraviec 11km do 25km) 685,- €

PLOCHE V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
S'I'RECHY a viaknina v diZkach.

il 0905662229 F ® 0911 041 654

CENTRUM - STRESNE KRYTINY A ODKVAPOVE SYSTEMY
DODAVKA A ODBORNA MONTAZ

* STRESNEJ KRYTINY
A ODKVAPOVEHO SYSTEMU

« VAZNiKOVYCH KROVOV

78-0002

18 tyz. mladky)
brojlerové kuriatka

80-0027

* KROVOV
* KLAMPIARSKE PRACE
* TESARSKE PRACE

Zabezpecime klampiarske vyrobky az do dizky 5m
Kvalitné odkvapové systémy s 30-rocnou zarukou

Chyzerovecka ulica 227, Zlaté Moravce, 0917 482 838

Otvorené: Po - Pi: 8:00 - 16:00

......
a2

0915 261120

ZM24-25 strana
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80-0059
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Obcianska Frezovanie a vlozkovanie

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, & siovnsé (
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

KOMINOV %2,

- Frézovanie1m - 15 € 0d 15

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

HYDINARSKAYEARMANTOROUNICA
PONUKAINATRR EDAY I )

KURICKY NOSIVE 3 Y
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV}

BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE -
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE - s

MORKY BIELE BIG-6 o
BROJLEROVE KACICE NA VIKRM ‘é AKTUALNE i con

02 AUTO0-MOTO / iné

» ODKUPIM STARY PIONIER
BABETU ~ SIMSONA  STELU = cenova kalkulicia ZDARMA!!

24-0036

SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915215406

08 STAVBA

»  Kipim haki leSenie
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

MULARD KACICE A KAGERE NA VKR, 00 masonm

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZM sﬁ"‘
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

» ODKUPIM VECI Z0 STARYCH = Siroky vyber povrchovych dprav lakom Kompletna renovacia I .=.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA g
DOMOV 0903868361 alebo olej-voskom , RO2VO0Z 2ABEZPECIME g
» VYKUP  STAROZITNOSTI -gezgrqsna’ let;l]p?ilogia e s 3x lakovanim
09TI0431T3 = Predaj a mont4z drevenych parkie uz od 15.99€/m? =

, ) p ’ enyel feeres. \ REZOV/
 KUPIM STAROTNOSTI STA- Oprava a vjmena poskodenych parkiet 99€/m’ _ F REZOVAN I E

RE VECI KROJE 0918439124 . T s = od h
. 0917 755 577 | www.brusenieparkiet.com |: Av1OZKOVANIE 4
12 DETOM ©
- REKONSTRUKCIA PRESTAVE
13RO /predai RO Letna AKCIA KOMINOV e
» PREDAM NOVU VYSTROJ ot o : P
VOJAKA CSLA DVOSTOINIK gy "2 kvalitné brikety, pelety a drevo SLOVENSKY GERTII VAN gt A SIETKOVA
vz.60 0915458419, 1 - AV £z OMINOV
14 ROINE / iné 4 e : — : ZDARMA
15 HLADAM PRACU % Bukové brikety 3 Smrekové peletky A1 9 Drevo v klietke | = : é
16 Z0INAMKA 960 kg /-285€ 252¢ 1005 kg /3+0€ 292€ 1prm/ 172€ 1%
600 kg /285€ 195€ 780 kg /265€ 249€ 1,7 prm / 210€ w _ )
» 54ATRAKT.SLOBOD- Prijimam objednavky na AUGUST
NY MUZ HLADA PEKNU v -
ST A husokacky na vykrm 15 €/ks

» 59rhlada  priatelku
0917049831

» Hladam priatelku na rctimax S AUTORIZOVNANY 6ty,idﬁOVé hUSOkaEky 6€/kS

AKCIA

spolocne krasne leto dovo- PARTNER CLIMAX

SUNSCREENS

lenky turistika priroda atd? g 3 ) 0905 745 006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD §
Len sms 0902402067 a it @ ZALUZIE
» Najde sa v okoli Zm 4 z -
krasna dlhovlasa zena p i IZOLAGIE PLOCHE
I;];oradgzo[cehnoktyla 5;)&?:; - 1 Pgé?;';':;;'f: PLOCHYCH STRECHY
- - - - izolacie, zateplenia
0902402067 Malte L NG ! PE, Uherecka 23 STRIECH - bezplatna cen.ponuka
038 740 14 60 i ani ‘
pod kontrolou i - realizacia do 7 dni

0904 644 980

htps: //sites.google.com/view/strechygalis

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY  climax.cz 0904 005 299

R PREDAJ e

. volne lozené stiepané Te./ onte
palivové drevo - BUK, DUB '

20-0018
20-0022
20-0033

Mnozstvo m?

Cena: 1 prms: 56,- € bez DPH sgfme" nastiepania:
. 7 e cm
Cena dopravy a manipulacie: 1,90 € / km 33cm @

Prevadzka Tekovska Breznica (Nova Bana) 45 cm .
Dopravu zabezpecime na objednavku do 4-5 dni 50 cm .

Objednavky na tel: 0905 503 660
office@karpatskalesnickaspol.sk

Stadi vyplnit, odfotit a odoslat telefonom

51-0086

ZM24-25 strana 4



CMI STOLNY VENTILATOR

Vykon: 16 W, 2 rychlostné stupne. MoZno naklonit.
0BI €. 4697744

NASA JUNOVA PONUKA

CMI STOJANOVY
VENTILATOR

Tri drovne rychlosti
pre nastavenie intenzity
ventilacie. Je moZné
otdcat v uhle 80°.
VySkovo nastavitelny
vdaka teleskopickej tyci.
Uhol sklonu nastavitelny
podla potreby. V bielgj
alebo Ciernej farbe.
0BI ¢. 1203710 a .

MOBILNA KLIMATIZACNA JEDNOTKA
,KGM 10000-45"

Kompaktna mobilnd klimatizacia s ovladanim cez
aplikaciu, 3v1: chladenie, odvlh¢ovanie a ventilacia.
Zotrvacnd ventilacia pre rovnomerné rozdelenie vzduchu
v miestnosti. Vhodné pre priestory s velkostou od 12 m?
do 18 m 0BI €. 2018687

BALKONOVY SLNECNIK ,,HERNANDO"

Ocelova konStrukcia s polyesterovym tienidlom
v roznych farbach. S klbom a funkciou Push-up.
@ cca 200 cm. 0BI €. 4794830 a i.

UPLATNITE SVOJE BODY
uzZ len do 29. juna!*

Plati od 21. 6. do 4. 7. 2024 alebo do vypredania z&sab.

ZM24-25 strana

Top cena

KLBOVA MARKiZA , AVENTURA"

ZAHRADNY ALTANOK , ALAMOSA"

Konstrukcia z ocele s praSkovou povrchovou Gpravou,

biely, 235 x 290 x 290 cm. 0BI €. 1109735

\ 74

Elegantnd protipohladova ochrana a ochrana proti
vetru, montaz na stenu alebo strop. Rdzne farby,
300 = 200 cm. 0BI ¢. 4868915 a i.

@I X

O

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

33-0002



Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
moCcit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvacsa biely jogurt
alebo pochiitkovii smotanu, rdzne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednit chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela Casu,
moZe byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vsak hodi pri
servirovani rozlicnych pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
ducha a zaberie len niekolko mindit.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyzice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu méZete pouZzit pazitku
¢i zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarna cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1lyzicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vloZime jogurt,
namrvime doni nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Ilustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

Dip s méidtou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 strii¢ik cesnaku, 5
listkov Cerstvej méaty

Postup: Do misky vloZime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastritha-
me a vytlatime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na ktisky poseka-
n( matu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstvli bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekame na menSie kiasky. Do misky
vloZime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakrajani su-
rovi zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
nat. Potom na grile opeCieme krajce
chleba a nasledne kazdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové straciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
striaciky cesnaku, lyZicu medu, mleté
C¢ierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova $tava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
stri¢iky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénova Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechdme odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju mozete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
libeného korenia, lyZicu sekanej méty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalsie korenia podla chuti, matu - mo6-
Zete ju nahradit vaSimi obltbenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok médsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Mdso na grile neotacajte
vidlickou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z méasa.

Grilované broskyne s marcipanom

Suroviny: 8 brosky1i, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
suSienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkodstkujeme. PoloZime
ichna gril a pockame, kym nie stt horii-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtlatime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kjym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouzit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepSie a broskyne sa
nepripecd.

Tustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocCistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inSpirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouzitie otoCné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa maso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlh¢uje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uzivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plamefiom.
Pokdste sa dosiahnut stredn teplotu. Pri
vysokej teplote sa méZe marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziadtice. TieZ pamétajte na
to, ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
mozZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske priblizne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky t spravnu
teplotu, udrZite ruku nad grilovacou
plochou 5 aZ 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcerite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravfova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vjborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajii na chuti.

Tustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako mdso vybe-
riete z grilu, nechajte ho este par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaji pri priprave vasich po-
krmov zdraviu $kodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové miso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové maso.

»ren

Stredna odborna Skola technicka, UL. 1. maja 22, 953 01 Zlaté Moravce

Strednd odborna skola technickd, UL 1. maja 22, 953 01 Zlaté Moravce, v stilade s § 9a ods. (5) a ods. (9)
zak. €. 446/2001 Z. z. 0 majetku vyssich izemnych celkov v zneni neskorsich predpisov, zverejiiuje zamer
prenajat formou priameho najmu ¢ast priestorov v budove 3koly, s. €. 1553, par. €. 1538/2, na ulici 1. mdja
22, k. 0. Zlaté Moravce s vymerou 25 m2, vhodné na kancelarie, obchod a sluzby, s dobou najmu na

jeden rok, s cenou ndjmu minimalne 26,- €/m2/rok.

K Ziadosti je potrebné doloZit potvrdenie, Ze uchadzat nie je osobou v zmysle § 9a ods.
6 a 7 zak. €. 446/2001 Z. z. 0 majetku vyssich izemnych celkov v zneni nesk. predpisov

V pripade zaujmu Vase cenové ponuky zasielajte na adresu: Stredna odborna Skola technickd, UL. 1. maja

22,953 01 Zlaté Moravce, do 07.07.2024, v oznatenej obalke: “NAJOM - NEOTVARAT*

Termin obhliadky: 24.06.2024

g o

Komisia ma pravo neprijat Ziadny z predloZenych navrhov.
BlizSie inf. na tel. €. +421376403521, Ing. Krajcova Anna
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:
‘. "

Ses sloviiEg

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prad odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloziek komunédlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znasajt vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial moino z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
(& J

»
26. juna 1819

bol patentovany bicykel
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ABESEEDD;?A - podpilovanie muriva
PORAZKA - chemicka injektaz
V NEMECKU ZLAVY 20%

STOP

vihkym mirom
0918 671 541

14G-20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

'S
dINIT
[

20-0014

Zhody, trofeje i celé

20 dni platenej dovolenky pol'ovn icke zbi erky.

preplacané sviatky
Kdpim veci

Nemecka pracovnd zmluva !
Z1.a 2. SV.vojny,

Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilné celoro&né prica

wwnsimnefischin | jobEsiman-Neischde
+421 944 995 400

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

EKOLOGICKE
CISTENIE

58_0012

46-0009

roginné
V.q omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

GRIL alebo
FRITEZA

oy el
Toto hovoria nasi zédkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

@ Sluzby

a4 Spickovej
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.7.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

MONITTER

-
. g .
| — NAKUPUJTE 0D YyROBCU !

RERGOLY
]

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
8016
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HLINIK VO FARBE K MONTAZ

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLEENIE
i

en na skladové farby RAL.

7-0074




