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TyZdenne do 30 860 domacnosti
KAMENARSTVO OPATOVA
- POMNIKY Z PRIRODNEHO

AUTOservis kONkure AUTOdiely | ||\ ABYTOK Ju.'
" A UMELEHO KAMENA
Hali¢ska cesta 71, Lucenec - POKLOP AJ SAMOSTATNE

Prijmeme
(byv. Hypernova) - DVIHANIE, CISTENIE A

AUTOMECHANIKA |[CiXiEY gt
- DOSEKAVANIE PiSMEN
Na TPP, Zivnhost, alebo dohodu iy
_, _ 2 ) Prideme za
Zaujimavé finanéné ohodnotenie. Vami osobne
Néstup ihned'. kamerovanie
lokalizacia

Potocna 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadiénom
Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV potrubia
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12 NONSTOP

43-0047

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

43-0041
43-0020

0907 042 606
H:%liTm,hm N
A

W0 T0Y (NEODTEKA 1115
CARDA

Dosekadvanie pisma KRTKOVANIE - MON|TOR|NG

CASNiKA/SERViRU : £ Obnova pisma KANALIZACI E
Prij 15 & Ing. Miroslav Greisi A
nzrill;)rllr?)[/n :racovny (ivazok. { @ 092-8 65.';"6);1?‘(,)9;;"25:)%‘!5"21 LI KVI DACIA AZBESTU ! ! !

77-0002

Vietky pracovné podmienky www. greisiger.sk 4 www.profidemont.sk 0919 175 335

pri osobnom stretnuti, ktoré si dohodnite \

natel. ¢.: 0905 134 030
Sme restauracia v kludnom prostredi > = R

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & siovrsié (G
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

pre rodinné obedy a oslavy.
PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA BITUMENOVOU LEPENKOU

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, ceresiia, viba, osika, dodavané v napilenych - v ~ . 0
a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podra Zelania bez demontaze PO\IOdHEJ krvtl nv

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m =>zameranie >odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

8 PRIMS  Verké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelove]) 480 €
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) 277 € "0" STop - °9nh 12“ 932

© Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti ~ . . - N

Mézeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché VYKO NA\’AM E o PRA\IY' Ko M I N o‘l a 0 D KVAPO\IYCH Z LIABOV 5
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m s
12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 kmod Abelovej) _5.84-€~ @

Teré to ISUZU (S d do 60 km od Abelovej
4 PRMS .er nne auto IS (S dovozom 0 60 km o elovej) M @

Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

Mézeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430€ @
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRM s © Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti M

: vrecko 30x60 cm 3,00 €/vrecko

Plati na okna PASIV

v laminacii alebo

s hlinkovym klipom.
Akcia plati do 31, 7. 2024

okna a dvere

Clovaktual

LUGENEC - 0907 493 142

» £eleznicna 15 + lucenec@slovakiual .eu
www.slovaktual.skfakcia

81-0013,14
43-0048

{# 0907 884 162
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Vzdelavanie pre znevyhodneni

mensinu

Bangladés ma 34-krat viac obyvatelov
ako Slovensko. Takmer 90% percent
z tychto 170 milidnov sit moslimovia.
Krestanov v Bangladési takmer nevi-
diet. Tvoria ani nie 1% celkovej popu-
lacie, a spravidla patria k znevyhod-
nenym etnickym mensinam.

Plati to aj v diecéze Rajshahi na
severozapade Krajiny, ktora je poCtom
obyvatelov Styrikrat vacSia ako nasa
vlast. Zije tu vak len 71 000 katolikov.
Si to takzvani adivasi, teda prislusnici
roznych domorodych kmertiov, a vac-
Sinou majt len obmedzené moznosti v
oblasti vzdelavania. A hoci dnes mnohi
predsa len uz vedia ¢itat a pisat, ¢o sa da
pokladat za velky pokrok, stale si1 velmi
chudobni. Pracujt ako nadennici ¢i mali
obchodnicialebo Zijt z mala plodin, kto-
ré si dokazu dopestovat. Velké problémy
im sp6sobuji sucho a klimatické zmeny.

Diecéza Rajshahi preto zacala s no-
vym vzdelavacim programom. V ramci
neho si veriaci mézu prehlbovat svoju
vieru a lepSie spoznavat evanjelium.
Zaroven je jeho zamerom, aby poro-
zumeli svojim pravam v spolocnosti a
dokazali sa vyjadrovat v svojom mene.
Utastnici programu sa zaoberajii té-
mami ako ludské prava, posiliiovanie
krestanskych hodnét, boj proti obcho-
dovaniu s Iudmi, ochrana deti, dostoj-

nost Zien, vizenska pastoracia, ale aj
otazky migracie a vyrovnavania sa s ex-
trémnymi klimatickymi podmienkami.

Na vzdelavacom programe diecé-
zy sa zucCastnuja rézne skupiny ludi;
celkovo ide o takmer 8 000 0s6b. Patria
k nim vedici predstavitelia miestnych
komunit, a tiezZ ludia z farnosti. Vzdela-
vajl sa, aby potom mohli sami vzdela-
vat miestnych obyvatelov a mladez. Je
samozrejmé, Ze takato Siroka ¢innost si
vyZaduje aj finan¢né prostriedky.

Otec Sagor Corraya z Komisie pre
spravodlivost a mier sa so Ziadostou o
pomoc obratil na nadaciu ACN - Po-
moc trpiacej Cirkvi, ktora tento vzdela-
vaci program podporila. Otec Corraya
je vdacny: ,,Vdaka vaSej laskavej sta-
rostlivosti ziskaji nasi veriaci potrebné
poznatky i formaciu. Modlim sa za vas
vSetkych kazdy deni pocas slavenia Eu-
charistie.” www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych iiprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezpra$na technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poskodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 15,99€/m? _

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

HLADAME ™"
KUCHAROV .

.Sk

ktny plat, zabezpecené ubytovanie

0915 093 526

vel.sarina@gmail.com

Predame Stiepané palivové drevo

S doOV0oZOm I
0940 870 613 &= 0944 304 589

. 4
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TEMPUS CAR s.r.o.

SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

88-02-13

77-0076,83

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

43-0038



OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.6. DO NEDELE 30. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEEEKEM PONDELOK

VSETKY 10/
PAPRIKY B o

Sprévna vO l’ba PLATE LEN V PONDELOK 24. 6.

35%] 7.

‘ Kristdlycukor
Z LAVA Zahar m'ﬂ:rfv )
Cukor krystal

125 Cukr krystal
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KAZDY DEN NIZKE CENY!

'Rullar,-"llnlko
m
.a mnoho dalsich -.'5- robkov na WWW. l.ld.l. Ek
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+ kot 28 obal 0,15 €
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy madsa, zvazte pouZzitie otoCné-
ho grilu. Vdaka jeho otdCaniu sa médso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uzivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urfené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plameriom.
Pokdste sa dosiahnut strednt teplotu. Pri
vysokej teplote sa mdZe marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziaddce. TieZ pamatajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske pribliZzne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky tG spravnu
teplotu, udrzite ruku nad grilovacou
plochou 5 aZ 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrZali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcetite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovédzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osved¢ila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. V§borne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskaji na chuti.

=t
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Tlustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako médso vybe-
riete z grilu, nechajte ho este par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzuméaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnut sa horiacemu tuku
moZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave mdksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouZivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren

g brires Wolus
Po - S0:7.00 - 18.00
Ne: 9.00 - 18.00

&

Kazdy den
-~ - z o ——
Cerstvé zakusky :
047/433 4777, 0905 198 723

LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

't- m-e

S AKOAZ

¢ = vyber25ks {'-_-..f.
- -’* zakuskovza=

Vs

DovoZRARBEESUIR

18 ty2. miadky!
brojlerové kuriatka

~ Len priamo na predajm.

= 30¢

43-0005

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 |

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
@ Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

ii kominov
PRIAMO NA CINTORINE ” e Yiis homin

HC- 1011 GREY SIVA BIELA

"= www.kominy-kabac.sk

. 0905 742 808

2-KOMOROVY
BOTNIK
S POLICOU

ecoreum.sk

ERGONOMICKA OTOENA =
KANCELARSKA STOLICKA = |

2z

59-0019

AKko si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutoCne staCi pocCas va-
renia ¢i smaZenia jedal len chvilka
nepozornosti a na naSom obleceni ¢i
na stene vedla sporaka sa uZ vynima
mastna Skvrna. Co s tym? PrinaSame
zopar overenych tipov, vdaka ktorym
samastnych skvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny mdZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda — viborne poslaZi, pre-
toZe mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak nou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit pribliz-
ne 5 mindat. Zatial si pripravte zlahka
navlhcéent handric¢ku ¢i $pongiu a fiou
zo steny zvySky kriedy odstrarite. Cely
postup mozete zopakovat niekol'kokrat,
az kym nebudete s vysledkom spokojni.
Ak vam tento spdsob nepomdZe, tak
nastrithajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejSia kaSa, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte pdsobit 24 hodin.
Nasledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb — vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru guldcky a
stenu nou gumuijte tak, ako by ste v ru-
kach drzali klasicka gumu.

Oblecenie
V pripade mastnych §kvin na oblece-

ni mdéZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky pader, kypriaci prasok i jedla sdda.

Myadlo na pranie - dokladne naneste
na Skvrnu a nechajte posobit priblizne
hodinu. Nasledne oplachnite Cistou vo-
dou. Postup moZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky puder — naneste vo vi¢Som
mnoZstve na mastna $kvrnu a nechaj-
te posobit niekolko minat. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedla soda -
kypriaci praSok na pecenie alebo sédu
bikarb6nu ¢i inak jedla sol vloZte do
misky a zmieSajte s trochou vody. Vznik-
nutd pastu naneste na mastnd Skvrnu
na obleceni a nechajte chvilu pdsobit.
Potom opléachnite pod te¢licou vodou a
vyperte beznym sposobom v pracke.

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay
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Nasi policajti v Chorvatsku

Nazaklade Dohody medzi vladou Slo-
venskej republiky a vladou Chorvat-
skej republiky o policajnej spolupra-
ci Policajny zbor vysle aj tento rok do
Chorvatska svojich zastupcov, aby
pocas letnej turistickej sezony poma-
hali nielen slovenskym turistom.

»Spoloéné chorvatsko-slovenské
policajné hliadky buda aktivne v dvoch
intervaloch. Prvy interval je naplanova-
ny na jil 2024 a druhy na august 2024.
V kazdej rotacii budii pdsobit Styria
slovenski policajti: dvaja na teritoriu
Splitsko-Dalmatinskeho policajného ria-
ditelstva a dvaja na teritoriu Primorsko-
-Goranského policajného riaditelstva,*
informovalo Ministerstvo vntitra SR.

Oblast]1.

Crikvenica, Novi Vinodolski, Opati-
ja, Cres, Krk, Mali Losinj, Rab, Baska,
Malinska (Primorsko-goranské policaj-
né riaditelstvo, policajna stanica Cri-
kvenica, Ul. Kralja Tomislava 85).

K dispozicii budi na teleféonnom ¢is-
le: +421908 723 525
Oblast II.

Trogir, Split, Podgora, TuCepi, Brela,
Makarska (Splitsko-dalmatinske po-
licajné riaditelstvo, policajna stanica
Trogir, UL Put Muline 1).

K dispozicii budi na telefonnom ¢is-
le: +421 908 723 526

Slovenski policajti budd mat svoje

rovno3aty a aj slovenské policajné vo-
zidl4, takZe ich turisti lahko spoznaja.
Ich hlavnou tlohou bude spolupraca s
miestnou policiou a pomoc slovenskym
turistom najma v tychto situaciach:

¢ dopravné nehody s ticastou sloven-
skych turistov,

¢ nespravne parkovanie a nasledné od-
tiahnutie vozidla,

e strata a kradeZ cestovnych dokladov,
vodi¢skych opravneni a finan¢nej ho-
tovosti,

¢ narusSovanie verejného poriadku tu-
ristami, najma pod vplyvom alkoholu,
e asistencia pri zadrZani slovenskych
obcanov z dévodu spachania trestného
¢inu alebo priestupku,

e patranie po stratenych/nezvestnych
osobéch,

® pomoc v nemocnici pri ohrozeni Zivo-
ta maloletych.

Projekt BezpecCna turisticka des-
tinacia, ktory spustila chorvatska po-
licia v roku 2006, sa zameriava na zvy-
Senie bezpecnosti pre zahrani¢njch
turistov a slovenski policajti v projekte
participujt od roku 2008. ,,Chorvatska
policia kazdoro¢ne vyjadruje velka
spokojnost s touto spolupracou, kedze
prispieva k rychlejSiemu a efektivnej-
Siemu rieSeniu problémov pocas letnej
turistickej sezony a okrem turistov pri-
nasa prospech aj miestnemu obyvatel-
stvu,” uviedol rezort vniitra.

»ren

Vyssie prispevky na opatrovanie

0Odjila dostanti opatrovatelia, ktorisa
doma starajit o svojich blizkych, vys-
$iu hodinovii sadzbu na osobnil asis-
tenciu a upraveny pefiazny prispevok
na opatrovanie. Vlada SR schvalila
nariadenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR, ktoré od 1. jila
2024 stanovuje zakladni vysku opat-
rovatelského prispevku na 615,50 eur
mesacne, ¢o zodpoveda Cistej mini-
malnej mzde pre rok 2024. Hodinova
sadzba osobnej asistencie sa zvysi zo
siiCasnych 5,52 eur na 5,83 eur.

Ministerstvo prace, socidlnych veci
a rodiny kazdorocne k 1. jilu prichadza
s navrhom na zvySenie hodinovej sadzby
osobnej asistencie a vysSky pefiazného
prispevku na opatrovanie. Zamerom je
predovsetkym zlepSenie podmienok a
Zivotnej Grovne pre osoby, ktoré vyko-
navaji osobnil asistenciu alebo opatru-
ja fyzicka osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), ktora je odkazana
na pomoc inej osoby. ,,V tomto roku viak
nielen zvySujeme opatrovatelsky prispe-
vok, ale zaroven nastavujeme rovnaké
podmienky pre vSetkjch. Znamena to, ze
nerobime rozdiely medzi opatrovatelmi
- déchodcami a opatrovatelmi v produk-
tivnom veku. Pri opatrovani jednej od-
kazanej osoby im prinaleZi suma 615,50
eur. Tento opatrovatelsky prispevok tak v
pripade déchodcov narastie az 0 188 eur,
uviedol minister prace, socialnych veci a
rodiny SR Erik Tomas a dodal: ,,Verim, Ze

tato zmena pomoZe najméd seniorom, aby
€o najdlhsie zostali doma spolu, pokial
im to zdravotny stav dovoli, pretoZe pra-
ve domace prostredie je tym najlepsim a
najvltdnejsim pre kaZdého cloveka, kto-
1y potrebuje pomoc.”

Viac ako 84-tisic poberatelov - Upra-
va mesacnej vySky pefiazného prispev-
ku na opatrovanie, ako aj penazného
prispevku na osobnt asistenciu sa pozi-
tivne prejavi celkom u vySe 84-tisic jeho
poberatelov. Z kapitoly rezortu p6jde na
tento el eSte v tomto roku takmer 33
miliénov eur. Mesacne dostava peniazny
prispevok na osobni asistenciu priblizne
13 400 ludi. PoCet poberatelov pefiazného
prispevku na opatrovanie je priblizne 70
700, Co zahina dochodcov aj Iudi v pro-
duktivnom veku. Z toho viac ako 27-tisic
poberatelov dostava aj niektorti z do-
chodkovych davok.

Podmienky upravuje zakon - Pod-
mienky poskytovania peniazného pri-
spevku na opatrovanie upravuje zakon
0 peniaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia
(€. 447/2008 Z. z.). Od 1. jila 2024 nove-
la zdkona o peniaznyjch prispevkoch na
kompenzéciu (zdkon €. 400/2022 Z. z.)
ustanovuje vysku prispevku na opatro-
vanie len v dvoch sumaéch, v zavislosti od
toho, ¢i opatrovatel opatruje jednu alebo
viac oséb s TZP.

»ren

Klkamstav |

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 .-

-50%
na vietky pomniky
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3¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 $¢ Drevo v klietke
960 kg /-285€ 252€ 1005 kg /-3+6€ 292€ 1prm / 172€
600 kg /-285€ 195¢€ 780 kg /-265€ 249€ 1,7 prm / 210€
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VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{} +421 905 604 736

lucenec@vsemba.sk

ili Gemerska cesta 1, Luc¢enec

vsemba

43-0039




ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uZ od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo viacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na

HoVADZ
KOLAGEN FDRTE

45 EUR

/1KS

KOLAGEN
FORTE 2v 1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne a¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

~

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednatna:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kapit’
aj v predajni:

Slniotko

=dracd g b five

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

.

aminokyselinu ,.hydroxyprolin“

, ktord je nym MSM Opti+.

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N J

text:Medika Expert

J
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Uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 26. jina 2024

33-0028

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988

A.Ll Technickeé sluzbys.r. o.
v Bratislave prijme ihned’
« VODIC,,C” - priemerna mzda:

1700 € brutto na TPP/ 2000 € na Zivnost

« VODIC ,T“ - priemerna mzda:
1500 € brutto na TPP/ 1800 € na Zivnost

5 V0[v)I(",,B” - priemerna mzda: 1700 € na Zivnost
« RUCNY PRACOVNIK - priemerna mzda: 1100 € na Zivnost

Letna udrzba ciest a komunikacii v BA
0948 916 727, zichova@aii.sk

( \
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X
Stz sloviiED

(A

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsaju vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribttorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vjrobkov je uréené
vo v3eobecne zavdznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

- J

32-0033

08-0002

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

( EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567)

0 Cistenie kanalizdci

(st NON-STOP
0 In§pekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy trés detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii [ Lokdlne bezvykopové opravy |

. HPadame
s vodic¢ov na
MKD (SK-DE)

s vodicov na

2000
-2400
EUR

1600
-1700
EUR

vnutrostatnu
prepravu

Bonus 500 € po skisobnej
dobe, moZnost ubytovania

0948 427 428

81-0024

81 -0018,80

10-0124



Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
mocit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvicsa biely jogurt
alebo pochiitkovii smotanu, rézne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednii chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela Casu,
moze byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vsak hodi pri
servirovani rozlicnych pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
ducha a zaberie len niekolko miniit.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyzice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu moZete pouZit paZitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarna cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1lyZicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vloZime jogurt,
namrvime dofi nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

ol
;J |

Ilustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

Dip s mitou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 stra¢ik cesnaku, 5
listkov Cerstvej maty

Postup: Do misky vlozime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastritha-
me a vytlatime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na kiisky poseka-
nd matu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstvl bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekdme na mensie kisky. Do misky
vlozime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranol¢eky nakrajani su-
rova zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochiitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
niat. Potom na grile opecieme krajce
chleba a nasledne kazdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové strtciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyZicu medu, mleté
Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova Stava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
straciky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénovi Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odlezZat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju méZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyzicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté ¢ierne korenie, zmes vasho ob-
Iibeného korenia, lyZicu sekanej maty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dal$ie korenia podla chuti, métu - mo-
Zete ju nahradit vasimi oblibenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby fou bol pokryty
kazdy platok masa. Nechame odleZat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Maso na grile neoticajte
vidli¢kou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z masa.

Grilované broskyne s marcipanom

Suroviny: 8 brosky1, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
susienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkdstkujeme. PoloZime
ich na gril a po¢kame, kym nie st hord-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtla¢ime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi susienkami a mand-
Iovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kjym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouzit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepsie a broskyne sa
nepripeca.

Tlustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay
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SIHOH-FI%:FI:
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroéna praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

EKOLOGICKE
CISTENIE

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

58_0012

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom
0918 671 541

Stannah

GRIL'c|ebo 7
FRITEZA il

Sluzby

Tofo.hovorla rvm|5| zaquma. ¥4 Spickovej
Neni k tomu éo dodat. Kvality

20-0014

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
Z 1.a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od §tatu.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

L4

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vytahu Stannah do 31.7.2024
a nie je plaind s inymi akciami alebo ponukami.

46-0009

roginné
V.q omy

So

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

ZIMNE ZAHRADY
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