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LETNA ZLAVA
Cena uz od 59€/bm

VYVRTANIE STUDNE
UZ ZA 1 DEN

0903 462096 M
Urty

MUDRY

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE

+ OPLOTENIA
+ ZAMKOVA DLAZBA

+ STRECHY
0911 475 700

vrtymudry.sk
vrtymudry@gmail.com

13-0201

0908 979 512
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Vyroba nabytku na mieru Farby a laky @

Stavebné rezivo ihned k odberu

Tatransky profil cena od 9€ bez DPH za m?

Terasové dosky -

Dl&zkovica [

Zrubovy obklad

Suchd hoblovand doska
od 2€ bez DPH za meter

ForSne ihned k odberu

Pradaj fasadnych amisiok

Tramnclamobs Turms
Misnoweks 12

05-0067

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

0902 118 250
www.tna.sk

TAiienrsivo

-0006-2

S
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V ponuke mame aj KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

€. 25 / 21. JUN 2024

TRENCIANSKO

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

° V)'rkup papiera (noviny, ¢asopisy, letaky)

e Odber kartonu

» Odber folie ZDARMA

» Vykup pouzitého kuchynského oleja

OTVARACIA DOBA - PO az PIA - od 8:00-15:00
OTVORENE V SOBOTU - 9:00-12:00
Mobilny vykup papiera: +421 905 538 300

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

18-0009

-
Eum Kameniirsivo, 5.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)

0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

OBJEDNAVKY DO KONCA JULA
ZA MINULOROCNE CENY

montazne prace « beténové zaklady » pomniky
\_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

05-0015-1

Objem 6m? na sut

a
12m? na iné odpady.

05-0006-2

Predaj mladych

nosnic SN

7-tyzdiiové vysokozndskové | imma =y

mladky plemeno DOMINANT -
b preda) kfmny<©

1meS\

0940658399
Farma Frajkovci: 160 Velcice VoS 655 15

frajka.team1@gmail.com - AT EIEL ) OTELA R

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adresu

80-0007

PROTIPOZIARNE
DVERE

Jana Psotného 1, Trendin - Tel.: +421 915 498 918
vykuppapiera@vykuppapiera.eu - www.recyklujeme.sk

46-0016
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 24. 6. DO NEDELE 20. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

PONDELOK

Spravna volba

e
35%| P | 1+1

' -'fﬂs:!*d'ffcukur ZADARMO
ZLAVA - DA%
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% KAZDY DEN [[FTT CENY!}

obiow na wWww lidl. sk
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TRENCIANSKO

ZAHRADA, SLUZBY, DOMACNOST

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudcny rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz hioodpadu

| uprava zivych plotov

Tepelné cerpadla a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257

20-0028

| vysadhba, po vysadbhova
starostlivost’

| bezpeénostné vizhy
0903 416 877 | rizikové vyruby

Obchodna firma s potravinami

zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

VOD'E sk. C - prax min. 3 roky,

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

nutnost mat kvalifikacnu kartu, psychotesty.

Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

.. Vyrocia a udalosti
26. juna 1819
bol patentovany hicykel

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Kompletna renovacia

alebo olej-voskom
= Bezprasna technoldgia
= Predaj a montaz drevenych parkiet

s 3x lakovanim

sledujte ndas
na facebooku!

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

v REKONSTRUKCIE
DOMOV BYTOV

v HYDROIZOLACIE
FATRAFOL

+ NATERY STRIECH
~ ZATEPLENIE

DOMOV, FASADY
+ STAVEBNE PRACE
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81-0204

KOMPLETNE
0902 353 085 .k

gy

970 194 |

drevnej primesi.

V nasej ponuke najdete kvalitné bukové, dubové a jasenové palivové
drevo v dizkach od 25 do 50 cm. Pouzitad technoldgia ndm umozniuje
dodavat drevo najvyssej kvality, triedenim zbavené neziaducej drobnej

Palivové drevo s.r.o., Vychodna 2605, 911 08 Trencin

sportstavby@gmail.com
tel. +421 911 761 509

SPORTOVE
W\ sTAVBY

Servis
4 v
a ddrzba
L] ’
ihrisk
® plosna kontrola Sportového povrchu (spoje a ciarovanie)
® obnova poskodenych miest travy
® kontrola stavu zasypového metrialu (kremicity piesok)
a jeho doplnenie
@ strojné precistenie plochy ihriska

® kontrola mantinelov, oplotenia, Sportového vybavenia
a jeho obnova

www.sportove-stavby.sk

7 — o . il
Umela =
trava 0

Navrhneme a zrealizujeme umeld travu na vasu terasu, balkan,
zahradu, okolie bazéna... ,Nekosit, nehnajit, nepolievat*

VZDY/ ZELENA'A|UDRZIAVANA PRE EXTERIER!A INTERIER

www.sportove-stavby.sk

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV

REM=TAL Kovosrot Trencianska Turna
== Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00
Cennik alebo viac informécii na:

www.remetal.sk

- tel. 0905 597 124

ZNiZILI
SME CENU

PALIVOVEHO

DREVA NA

54€ /PRMS

pozrite si nasu webstranku

05-0005-1

05-0020
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DOMACNOST, SLUZBY
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Bezplatny tyZdennik

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

EV 6224/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 8, tyzderi 25/2024.

Redakcia: Bratislavska 31
TRENCIN - Zlatovce

trenciansko@regionpress.sk

INZERCIA
Ing AdidnaTrunkovd 0908 979 512

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domacost)

pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemS30va,
Neporactza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Odkdpim stary Pionier,
Babetu, Simsona, Stelu.
Som zberatel. Ponuknite.
0915 215 406

08 STAVBA

» Kipim Haki leSeni 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kapim (udové kroje 0902
708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

16 ZOZNAMKA

» Ja Uprimny sympatak
45/185 . Je na svete eSte
pritazliva Zena, s ktorou
by to stdlo za to zazit nieco
vzrusujlce.T 0905 414 483

Chcete si

]

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

W
Er,»o“‘?i,c»““‘
aP®

giroe<”
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PRIPRAVILI SME PRE VAS NA PREDAJNI
VZOROVY BYT NABYTKU NA MIERU widtoto)

4 N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

& slovIiED

A Y. 4
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zahezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloZiek komunaineho odpadu patriacich do vyhradeného
pradu, znasajui vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe 3etrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
(& J

(29, jiin 1945

Podkarpatska Rus bola anektovana So-
| vietskym zvizom

4

paSKo

NABYTOK

www.dasko.sk « 0D STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel. 032/743 22 42
NAJLEPSi VYBER NAJLEPSIE CENY PRESVEDCTE SA SAMI

08-0002

Exp,
O,
OCHE 351‘;('[4
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Ny Py

18,tyZ. mladky}
brojlerové kuriatka

59-0019

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0033

droj foto Statny archiv

www.cujte.sk
L5

interiérov

MA I:BY a exteriérov

0907 295 570

«©
=]
<
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Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV &

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

VRTANIE
STUDNI

STUDNICNA RURA 125 mm
CENA OD 65 EUR/m

24-0036

VYCISTENIE
A ZACERPANIE
VRTU V CENE

Tel: 0918 650 410




CMI STOLNY VENTILATOR

Vykon: 16 W, 2 rychlostné stupne. MoZno naklonit.
0BI ¢. 4697744

NASA JUNOVA PONUKA

CMI STOJANOVY
VENTILATOR

Tri drovne rychlosti
pre nastavenie intenzity
ventilacie. Je mozné
otacat v uhle 80°.
VySkovo nastavitelny
vdaka teleskopickej tyci.
Uhol sklonu nastavitelny
podla potreby. V bielej
alebo Ciernej farbe.
0BI €. 1203710 a i.

MOBILNA KLIMATIZACNA JEDNOTKA
,KGM 10000-45"

Kompaktna mobilnd klimatizacia s ovladanim cez
aplikaciu, 3v1: chladenie, odvihCovanie a ventilécia.
Zotrvacnd ventilacia pre rovnomerné rozdelenie vzduchu
v miestnosti. Vhodné pre priestory s velkostou od 12 m?
do 18 m 0BI €. 2018687

A

BALKONOVY SLNECNIK ,,HERNANDO"

Ocelové konStrukcia s polyesterovym tienidlom
v roznych farbach. S klbom a funkciou Push-up.
@ cca 200 cm. 0BI €. 4794830 a i.

UPLATNITE SVOJE BODY
uzZ len do 29. juna!*

Plati od 21. 6. do 4. 7. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena

a1 1872°

KLBOVA MARKIiZA , AVENTURA"

1 Y, i n
ZAHRADNY ALTANOK ,,ALAMOSA Elegantna protipohladova ochrana a ochrana proti
Konstrukcia z ocele s praskovou povrchovou Gpravou, vetru, montdZ na stenu alebo strop. Rozne farby,
biely, 235 x 290 x 290 cm. 0BI €. 1109735 300 x 200 cm. 0BI ¢. 4868915 a i.

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

L N DOKAZETE (0KOLVEK

TN24-25 strana 5
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AKko si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutoCne stac¢i pocas va-
renia ¢i smaZenia jedal len chvilka
nepozornosti a na nasom obleceni ¢i
na stene vedla spordka sa uZ vynima
mastna $kvrna. Co s tym? Prinasame
zopar overenych tipov, vdaka ktorym
sa mastnych skvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny mdZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda — viborne poslaZzi, pre-
toze mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak fiou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit pribliz-
ne 5 mindqt. Zatial si pripravte zlahka
navlhcent handric¢ku ¢i Spongiu a fiou
zo steny zvySky kriedy odstrante. Cely
postup moZete zopakovat niekolkokrat,
az kym nebudete s vysledkom spokojni.
Ak vam tento spOsob nepomdZe, tak
nastrithajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejsia ka3a, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte posobit 24 hodin.
Nasledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb — vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru gulécky a
stenu fiou gumujte tak, ako by ste v ru-
kach drzali klasickt gumu.

Oblecenie
V pripade mastnyjch $kvin na oblece-

ni m6Ze pomdct mydlo na pranie, det-
sky pader, kypriaci prasok ¢i jedla soda.

Myadlo na pranie - dékladne naneste
na Skvrnu a nechajte pdsobit priblizne
hodinu. Nésledne oplachnite Cistou vo-
dou. Postup moZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky piider — naneste vo vacSom
mnozstve na mastnt Skvrnu a nechaj-
te poOsobit niekolko minht. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedla séda -
kypriaci prasok na pecenie alebo soédu
bikarb6nu ¢i inak jedld sol vloZte do
misky a zmie$ajte s trochou vody. Vznik-
nut pastu naneste na mastn Skvrnu
na obleceni a nechajte chvilu posobit.
Potom oplachnite pod tecticou vodou a
vyperte beznym spésobom v pracke.

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay

Novely vysokoskolskych zakonov

Poslankyne a poslanci Narodnej rady
SR prijali dve ddlezité novely zakonov
tykajtcich sa vysokého skolstva. ,,Tie-
to zmeny sa zasadne tykaji podpory
tehotnych Studentiek a taktiez Stu-
dentiek a Studentov, ktori sa starajii o
deti do troch rokov. Zmeny sa dotknit
aj Studentov, ktori sa starajii o dieta
so zdravotnym postihnutim mlad-
§im ako pét rokov. Poslanci zaroven
schvalili novelu zakona o zabezpeco-
vani kvality vysokoskolského vzde-
lavania,” informoval rezort Skolstva.

Podla novely zakona o vysokych
Skolach sa zmeny tykajit najma Gpravy
ucebnych planov, preruSenia Stadia a
platenia Skolného. Aplikicia tlavy na
Skolnom pre tiito Specificka skupinu $tu-
dentov bude zohladnena generalne na
arovni zakona. Vysoké Skoly budi po-
vinné vytvarat podmienky pre tehotné
Studentky a pre Studentov, ktori sa trvale
staraji o deti mladsie ako tri roky, a to
bez zniZovania narokov na ich Studijny
vykon. Podmienky budii musiet vytva-
rat vysoké $koly aj pre Studentov, ktori sa
starajl o dieta so zdravotnym postihnu-
tim mladsim ako pét rokov. Rektori budil
povinni odpustit tejto Specifickej skupi-
ne Studentov Skolné za prvy akademicky
rok prekrocenia Standardnej dizky sta-
dia z d6vodu tehotenstva alebo trvalej
starostlivosti o dieta.

Pocty hodin - Zaroveri sa novela za-
kona zameriava na Gpravu poctu hodin

prostrednictvom ECTS kreditov, aby sa
zabezpecila rovnaka zataz Studenta v
dennej a externej forme Stadia. Tieto
zmeny maji nadobudnit Gc¢innost od 1.
septembra tohto roka, s ohladom na za-
Ciatok akademického roka.

Kvalita vzdelavania - DalSou nove-
lou, ktordi poslanci schvalili, je novela
zakona o zabezpecovani kvality vyso-
koskolského vzdelavania. Tato novela
reflektuje na prebiehajiice hodnotenia
vnatornych systémov zabezpecovania
kvality vysokoSkolského vzdelavania v
stvislosti s habilitanymi a inaugurac-
nymi konaniami (udelovanie akademic-
kyrch titulov docent a profesor) a s poda-
vanim ziadosti o akreditaciu studijnjch
programov. Vysoké skoly budi moct
Ziadat o akreditaciu novych Studijnych
programov aj pred prvym posidenim
vnatorného systému kvality. PredlZuje
sa aj termin na ziskanie akreditacie habi-
litatnych a inaugura¢nych konani do 31.
augusta 2026. Tato novela by mala nado-
budndat G¢innost od augusta 2024.

,Novely zakonov o vysokych sko-
lach st doleZitym krokom v zabezpece-
ni podpory a rovnakych prilezitosti pre
Studentov v ramci ich vzdelavania. Tieto
zmeny zohladiiuji Specifické potreby
tehotnych Studentiek a Studentov s ma-
lymi detmi a prispievaji k vytvoreniu
inkluzivneho a podporujtceho prostre-
dia na vysokjch Skolach,“ uviedol rezort
Skolstva.

»ren

LISKA:

TDH AHES

KOSTIC/KA - vykostovanie hydiny, balenie
a oznacovanie tovaru. Pracovna doba 6 hodin

Nastup mozny ihned'

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

Obchodna firma s potravinami zo Skalky
nad Vahom PRIJME na vol'né pozicie:

VODIC sk. B / SKLADNIK

Vodi¢ prax min. 3 roky
Nastup mozny ihned'

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

PRIJMEME PRACQUNIKOV
SBS - TRENCIN

Praca v stabilnej spolocnosti

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

corado@corado.sk
0944 242 848

'/'\t;slc
Ccuw)te-
w

strdzte si
svoj krvny tlak

X

75-011

decoreum.sk

2-KOMOROVY
BOTNIK
S POLICOU

71 ';IU(F)(

FREZOVAN 1IEC

.
I.AVA
- na materlal4o%

FREZOVANIE
od 15€/6m

PV
- PRESTAVBY i
NADSTRESNVCH
¢asTi KoMiNoV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLlADKA KomiNoV

REKONSTRUK(IA

KOMINOV

SBS prijme pracovnikov

do objektu v Dubnici nad Vahom - Lieskovec

Plat 866€ + priplatky + odmeny.
Praca mozna aj na dohodu - 5,50€/hod. netto.
Preukaz SBS/kurz nutny.

Viac informacii: 0907 689 304

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

22-0073

decoreum.sk
Vyuzite kéd: N »
ERGONQMICKA OTOQNA
KANCELARSKA STOLICKA - |

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

HC- 1011 GREY SIVA BIELA

VYKUP

Otvorené
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

sobota 8:00 - 12:00
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Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

tel. 0950 460 456




TRENCIANSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, REALITY, POLITIKA

Zeleny hrasok pre nase zdravie

BliZi sa sezona zeleného hrasku. Do-
pestovat si ho méZeme na zahrade
od jari aZ do jesene, ale zakupit si
tato Cerstvi a velmi oblibeni zele-
ninu mdZeme aj na trhu ¢i v obchod-
nej sieti. Zelené gulocky, ukryté v
strukoch, obsahuji vela zdraviu
prospesnych latok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdusni a priepust-
ni pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 aZ 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak mbZeme aj v
kvetina¢i na balkéne ¢i terase. Neza-
budnime na pravidelni zalievku a tiez
vhodnt oporu, nakolko ide o popinavil
rastlinu. VyuZit na tento Gcel moZeme
rozne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezKky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre nase telo aj dusu. Obsa-
huje mnozstvo kvalitnjch rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym mnoz-
stvom vlakniny. ,,Pritomné st vitaminy
skupiny A, skupiny B, Zelezo, horcik,
zinok, vapnik, fosfor,“ popisuje na so-
cialnej sieti Mgr. Zuzana Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.
Hrasok je bojovnikom proti starnutiu,
speviiuje plet, podporuje rast a kvali-

tu vlasov, zregeneruje nas cely orga-
nizmus. Je tieZ vybornym spestrenim
diétneho jedalneho listka. ,,Vysoky ob-
sah vlakniny v hrasku mé detoxikacné
G¢inky a pomdaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpeCuju tieZ pruznost a vitalnost
cievneho systému,“ vymeniva poziti-
va odborni¢ka. Pre dobri pamét je do-
lezity tiamin, teda vitamin B1, ktory je v
hrasku naozaj bohato zastiipeny.

PouZzitie

Hrach ma r6znorodé pouzitie v ku-
chyni. Vieme si z neho pripravit chutnti
polievku, kasu, prilohu k masu, prida-
vat ho k zapekanym jedlam a jest aj su-
rovy. Najviac v§zivnych latok ma vsak
Cerstvy mlady hrasok. Ten by mal byt
sytozeleny a pri treni jemne vizgat.

-,

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

Drazobnik GAVILA s. r. o.,
o 1. mja 173/11, Trengin, 1€0: 45 517 959
uverejiuje tymto podla zdkona €. 527/2002 Z. z.

OZNAMENIE O DOBROVOLNEJ DRAZBE ¢. DR007/2024

Datum drazby: 06.08.2024 o 14:00 hod. - Prvé kolo drazby

Miesto konania drazby: Notarsky urad Trencin, Brnianska 1J, 911 05 Trengin
JUDr. Denisa Adamkovicova - notar

REKONSTRUKCIA

+ domov + omietky
+ bytov na kl'uc  zamkova dlazba

+ hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov
+ elektroinstalacia

+ nadstavby a pristavby ./ strechy o/ krovy + jadra a natery striech

' zateplenia domov
« fasady + oplotenia

+ altanky

© 0904865 898

+ malovky

WPRATAVANIE domov, bytov zahrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpecného
odpadu azbest, eternit

Strechaﬁﬁ\l;}.n_ g

MOVA STRECHA ber poirely DEMONTAZE ETHI[J

Oprava eternitovych
plechovych a plochych striech

s Pre dichodcov SPECIALNA ZLAVA

F L
REGION PRIJMEME
PRESS v
VODIC
Rozsirte svoje podnikanie pontkame:
aj do inych regiénov - kazdy den doma

VYROBA DREVENYCH

CHATIEK

FYLLELL,

0903 115 558

- dobré ohodnotenie a stala
praca na trvaly pomer

Slovenska.

mraziarenského
navesu

[

26-0092

75-066

Predmet draiby: Dajte o sebe vediet! - rozvozy do obchodnyich

o, e ol S 4 g, - as retazcov
Predmetom drazby su jednak nehnutelnosti zapisané na LV €. 561 vedenom Okresnym tradom Sme najéitanejSie B R - =
Partizanske, katastralnym odborom, pre okres Partizanske, obec Partizanske, k. (. Partizanske a to: regionalne noviny. Pozagllj,emﬂ DANUP s.r.0., Dolny Kubin
PARCELY registra ,,C“ evidované na katastralnej mape: - vodicsky preukaz C,E martin@danup.sk
- parcelné &islo 871 - Zastavané plochy a nadvoria o vymere 414 m2 0908 979512 a potrebné doklady

0903 532 747

- parcelné ¢islo 872 - Zahrady o vymere 492 m2 a stavby:
- Rodinny dom so stpisnym ¢islom 924 postaveny na parcele ,,C“ KN parc. €. 871,
a jednak stbor hnutelnych veci podla Supisu hnutelnych veci ipadcu zo dia 27.02.2017.

- prax a zodpovedny pristup

1. jiila 1903

odstartoval prvy rocnik cyklistickych pre-
tekov Tour de France

24-0138

trenciansko@regionpress.sk

Najniiéie podanie 136.500 EUR. Draiobné zabezpeka 5.000 - EUR

Obhliadka a cenova ponuka zdarma.

96-0220
20-0022

gavila@gavila.sk, www. gawla sk, kontakt 0905 476 407, 0948 670 881

PLASTOVE OKNA

(DleYo 1ol [=Ne (oM E:Nels1f 0907 295 570

REGION
PRESS

05-0011-6
ul

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

10 102-KRAT
DAKUJEM

ZA PODPORU DO EUROPSKEHO
PARLAMENTU

Branislav SKRIPEK

KDH

Ul

68-028
20-0002

0948 606 860
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Vzdelavanie pre znevyhodnenii

mensinu

Bangladés ma 34-krat viac obyvatelov
ako Slovensko. Takmer 90% percent
z tychto 170 milidnov sit moslimovia.
Krestanov v Bangladési takmer nevi-
diet. Tvoria ani nie 1% celkovej popu-
lacie, a spravidla patria k znevyhod-
nenym etnickym mensinam.

Plati to aj v diecéze Rajshahi na
severozapade Kkrajiny, ktora je poCtom
vlast. Zije tu vak len 71 000 katolikov.
St to takzvani adivasi, teda prislusnici
roznych domorodych kmenov, a vac-
Sinou majt len obmedzené moznosti v
oblasti vzdelavania. A hoci dnes mnohi
predsa len uz vedia Citat a pisat, ¢o sa da
pokladat za velky pokrok, stale sii velmi
chudobni. Pracuji ako nadennici ¢i mali
obchodnici alebo Zijit z mala plodin, kto-
ré si dokazu dopestovat. Vel'ké problémy
im sp6sobuji sucho a klimatické zmeny.

Diecéza Rajshahi preto zacala s no-
vym vzdelavacim programom. V ramci
neho si veriaci mézu prehlbovat svoju
vieru a lepSie spoznavat evanjelium.
Zaroven je jeho zamerom, aby poro-
zumeli svojim pravam v spolo¢nosti a
dokazali sa vyjadrovat v svojom mene.
Utastnici programu sa zaoberajil té-
mami ako ludské prava, posiliiovanie
krestanskych hodnét, boj proti obcho-
dovaniu s Iudmi, ochrana deti, d6stoj-

nost Zien, vizenska pastoracia, ale aj
otazky migracie a vyrovnavania sa s ex-
trémnymi klimatick§mi podmienkami.

Na vzdelavacom programe diecé-
zy sa zOcCastnuji rézne skupiny ludi;
celkovo ide o takmer 8 000 0sdb. Patria
k nim veddci predstavitelia miestnych
komunit, a tiez Iudia z farnosti. Vzdela-
vajl sa, aby potom mohli sami vzdela-
vat miestnych obyvatelov a mladez. Je
samozrejmé, Ze takato Siroka ¢innost si
vyZaduje aj financ¢né prostriedky.

Otec Sagor Corraya z Komisie pre
spravodlivost a mier sa so ziadostou o
pomoc obratil na nadaciu ACN - Po-
moc trpiacej Cirkvi, ktora tento vzdela-
vaci program podporila. Otec Corraya
je vdacny: ,Vdaka vaSej laskavej sta-
rostlivosti ziskajii nasi veriaci potrebné
poznatky i forméciu. Modlim sa za vas
vSetkych kazdy den pocas slavenia Eu-
charistie. www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Drazobnik GAVILA s. 1. 0.,
¥ 1. mdja 173/1, Tren€in, 1CO: 45 517 959
uverejiuje tymto podla zdkona €. 527/2002 Z. z.

OZNAMENIE O DOBROVOLNEJ DRAZBE ¢. DR006/2024

Datum drazby: 06.08.2024 o 10:00 hod. - Prvé kolo drazby

Miesto konania drazby: Okresné stavehné bytové druZstvo Dubnica nad Vahom
zasadacia miestnost, prizemie, Pod Hajom 1292, Dubnica nad Vihom

Predmet drazhy:

Nehnutelnosti vedené Okresnym uradom Ilava, katastralny odbor, pre k. ii. Dubnica nad Vahom, obec

Dubnica nad Vahom, okres: Ilava, zapisané na LV ¢. 4227 a to:

- byt €. 80, nachadzajici sa na 4. poschodi, vchod €. 61 v bytovom dome stip. €. 1089 postavenom na pozemku

parcely registra ,, (XX evidovanej na katastralnej mape, parc. €. 2300/80, pravny vztah k pozemku parcelné

€islo 2300/80 pod stavbou s. €. 1089 je evidovany na liste vlastnictva ¢. 5391,

- podiel priestoru na spolo¢nych €astiach a spolo¢nych zariadeniach domu a na prislusenstve o velkosti1/84, a

- spoluvlastnicky podiel k pozemku o velkosti 1/84 parcely registra ,,C“ parcelné &islo 2300/80 - Zastavana

plocha a nadvorie o vymere 1199 m2, je evidovany na liste vlastnictva ¢. 5391.

Najniz3ie podanie 80.000 EUR . DraZzobna zabezpeka 5.000 - EUR

DOMKAVY.SK
T TRNAVA

KAVOVAS |

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

NAJLEPSIE PONUKY
i

Profitent Drevena zateplena

bida pre psa-M
9 Profitent.sk

Forma na pecenie Marissa
biskup.chlebicek 26x15 cm

9 Hausmarket.sk

www. TonerPartner.sk

3
o

F )

itv:#%

Chcete usSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

Ilrl:f | T
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o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, cCierny s &ipom Gerny
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196
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Suprava terasového nabytku
CHILL SAND leZadla a stél

9 Wellhox
-

™

Parkside Performance® Aku
krovinorez 2 v 1 Ppfsa 40-Li (2

Lo ]

9434¢ 9734 19326

S -

8
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Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
mocit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvicsa biely jogurt
alebo pochiitkovii smotanu, rézne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednii chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela Casu,
moze byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vSak hodi pri
servirovani rozlicnjch pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
ducha a zaberie len niekol'ko miniit.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyzice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu méZete pouZit pazitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarna cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1lyZicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vloZime jogurt,
namrvime dofi nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Tlustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

Dip s mitou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 stra¢ik cesnaku, 5
listkov Cerstvej maty

Postup: Do misky vloZime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastrtha-
me a vytlatime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na kiisky poseka-
nd matu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstva bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekdme na mensie kiasky. Do misky
vlozime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tycinky, tortilové Cipsy, na mensie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranol¢eky nakrajani su-
rova zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
niat. Potom na grile opecieme krajce
chleba a nasledne kazdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové strciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyzicu medu, mleté
Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova Stava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
straciky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénovi Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju méZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyzicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
Iibeného korenia, lyZicu sekanej maty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dal$ie korenia podla chuti, métu - mo-
Zete ju nahradit vasimi oblibenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok mdsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Maso na grile neotacajte
vidlickou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z masa.

Grilované broskyne s marcipanom

Suroviny: 8 brosky1, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
suSienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkdstkujeme. PoloZime
ich na gril a po¢kame, kym nie st hord-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtlacime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kjym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouzit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepsSie a broskyne sa
nepripeca.

Tlustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocCistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZzivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouZzitie otoCné-
ho grilu. Vdaka jeho otdCaniu sa médso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plameriom.
Pokdaste sa dosiahnut strednt teplotu. Pri
vysokej teplote sa méze marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziaddce. TieZ pamatajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske pribliZzne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky tG spravnu
teplotu, udrzite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzZali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcetite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osved¢ila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskaji na chuti.

Tlustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako médso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzuméaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnut sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouZivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE
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(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)
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zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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TRENCIANSKO ZDRAVIE

SUPER PONUKA!
LENK1 €

Mozete pocut KAZDE SLOVO

Bez hadania,
co kto povedal!_

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, ¢o vam lI'udia
hovoria? Nebavi vas byt

vo velkej skupine Iudi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o

povedali?

. . . 4 POHODLNY
Z|SKA!'TE NQVY SONICKY 1 [ ADISKRETNY
ZOSILNOVAC SLUCHU . - - ~teraz cenovo
PureSound Pulse! dlostupny pre

1 v . , . k
Zosilnovaé je pohodlny a dis- azdého!

krétny a vdaka anatomickému 6—5 Pohodlny dizajn
dizajnu padne do kazdého ucha . & - ie tak
ako uliaty! Malé slichadlo so . ) do ust - Je takmer

specidlnym dizajnom perfekt- neviditelny

ne sedi v uchu a nevypadava. Vstavany digitalny

Ak cheete: mikroprocesor XDA-730

v/ pocut zretelne I'udsku generuje vysokokvalitny
recé, spev, uradnika alebo a Cisty zvuk
pokladnika v obchode;

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

v/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj 'udom,

ktori hovoria potichu v oo S5silikonovych stuplovv 4 roznych
a nezretelne; L velkostiach umoZiuje spravne
| nasadenie zosilfiovaca k uchu

v/ byt schopny pocut
vSetko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vacsich
skupinéch.

Sada obsahuje naciivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,
5 silikonovych stuplov do usi a nabijacku

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
délezity zvuk ani dolezité slovo!

B M Zlep3enie kazdodenného pohodlia
" Jednoduché pouZitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

Len do 28.06.2024 mate Sancu ziskat

.'.‘:II'-.. zvukovy zosilfiovat len za 99-€ 1 €! «DS) tEI. 02/77 277 303

Ano! Len za JEDNO EURO o : o :
(plus postovné) dostanete novy, Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.

originalny nacdvaci zosilhovac
PureSound Pulse!

E e

i
Ak potrebujete zosilhovac pre obe usi, zavolajte
‘wf LETNA AKCIA! nam - momentalne prebieha akcia!

Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.
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MATE
VLHKY DOM?

BRAVCOVA ) : :
- podpilovanie muriva

“F”;“:'i[ﬁ" _ ehemicka injektaz 4

V NEMECKU ZLAVY 20%

14€-20€ | |G STOP

GRIL alebo
FRITEZA

- P .

vihkym mirom

OBSLUHA UMYVACEJ = . Sluzby
0918 671 541 z TO'|'0 hOVOI‘IG nasi ZCIkCIZhICI. | gpiEkovei
LINKY N /%5 Neni k ftomu ¢o dodat. Kvality

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemeck4 pracovna zmluva Kdpim veci

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Nemecké socidlne poistenie Z1.a 2.5SV. vojny, @ Helena Sotdkova i
Vybavime vEetko vzduchovky.
potrebné pre pricu _— Zavolajte zadarmo

Moznost turnusov Vykup minci
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&nd prica do roku 1945

wwnsaneTsch de | jbEsima-eiseh de Cela SR

+421 944 995 400 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

Ro)Ne clle Al iaséen  POTREBUJETE REKLAMU
Patentovana

< So DO NOVIN TRENCIANSKO
C I STIE N I E kontaktna technolégia

ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?
LETAKY, VIZITKY ALEBO
Moonoatasads ol ONLINE PROPAGACIU?

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY* ZASKLENIE

=1 ANTRACIT [P
7018 =
HNEDA | ook
8003

HNEDA
8017

e | £ | BELA |55
e 8016

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.7.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

58_0012

46-0009

0908 979 512

65-001

KAPK( ICES
TAXI RT
TRENCIN / SLOVAKIA

0911908 300
0911908 303

AIRPORT TAXI
DRINK TAXI cenav Trencine
RENT A CAR 3 5

05-0075




