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MARHULE

3 €od5kgdo10 kg
2,80 € nad 10 kg
dovezieme bezplatne
aZz k Vam domov

objednavky/natel:
0907 263 750), FB:lovocie'aizeleninaina kolesach

58_0112

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20 65€

DVOJHROB :1c¢ 95€
Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

KLAMPIARS]) VO

0904 121 559 | www.tulis.sk (RN

N = )4 NONSTOP
PO z I ‘ KY (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

od 18-80 ROKOV
od 300€ do 30 000€

1 :'u'_ Ponukam
, ZEMNE A VYKOPOVE
PRACE

-OPRAVA LAKU EUROOKIEN

OBHLIADKA A CENOVA PONUKA ZDARMA
Volajte: 0902 111 773 - Nova 9/32, Hrabusice

_ 0907 519 566

[M strk betondrsky

83_0003

(M dunajsky kamein [ cement

Ponlakame taktiez:

(M doprava M zemné prdace

www.prachnar.sk
Radlinského 17, Spi§skd Nova Ves

25. TYZDEN / 21. JUN 2024

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

= Likvidacia azbestovych
LIKVIDACIA =i
www.azbeststrechy.sk

AZBESTU 0904638568

M drvené kamenivo

[M piesok betondrsky [ piesok obsypovy

[M betdnové skruze

xompeerni REKONSTRUKGH
o pInesTN
obhliadneme a nacenime £

v odporudime najefektivnejsie riesenie
¥ namontujeme novi strechu

o | L|K\I|DAC\A AZBESTU

STRECHY | KR

Certifikovany v’EI.III F - 8 3 0
montaznik 4 >
ﬁ ¢ mail.com

4 STRECHY £

99-171

. STRKY-PIESKY*UHLIE

‘- + ODTAHOVA SLUZBA
.'-.--*“'f_ 0904 365 385

i 4 SpiSskaNova Ves a okolie

NAJLEPSIE

2-tonovym bagrom
PERUKZ)S POTERY

+ STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON

8 hodin spanku
na matracoch MagniStretch
ma podobny ucinok ako

30 minut

intenzivneho streéingu

0948 611918

() www.cementove-potery.sk

99-031

PREBUDENIE
PRE VAS CHRBAT

0\

NABYTOK

Markugovska cesta 2995/8A
SPISSKA NOVA VES
tel: 0915 988 610
obchod@mbmnabytok.sk

MENIME

OTVARACIE HODINY
PO - PIA10:00 - 18:00 HOD.,
SO 9:00 - 12:00 HOD.

99-054
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Bezplatny tyzdennik

SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

EV 6204/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Vydanie 8, tyzdef 25/2024.

Redakia: Bajkalské 3852/20
POPRAD

Spissko@regionpress.sk

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekovd 0905 338 878

Distribiicia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32540 domacnost)
pamy tyzdef: o
Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spisky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyzder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovee, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomadovce, Spisské Mlachy,
SpiSsky Hrusov, Teplicka

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spidsko+LE+GL

|

Chces pracovat u stabilného
zamestnavatela, ktorg pondka
zaujimavg SOCIALNY PROGRAM
a vela dalsieho?

F.YAN

CHEMOSWYIT

* TECHNOLOG VYROBY TEXTILNYCH VLAKIEN
CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.0.
Mzda 1450 €/mesiac

+ SPECIALISTA PLANOVANIA
A REPORTINGU
CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.o.
Mzda 1400 €/mesiac

* REFERENT CESTNEJ DOPRAVY
CHEMOSVIT CHEDOS, s.r. o.
Mzda 1200 €/mesiac

* TECHNIK/TECHNICKA UDRZBY AUT
CHEMOSVIT CHEDOS, s.r. o.
Mzda 1000 €/mesiac

+CASNIK / VRCHNY CASNIK
REKREATOUR, s.r.0.
Mzda 1100 €/mesiac

seligova.m@chemosvit.sk 0905 734 535
hlavac.a@chemosvit.sk 0918 684 851

*Nastupné platové podmienky budu upresnené pri osobnom
stretnuti, nakolko zavisia od pracovnych skisenosti uchadzaca
+ odmenovy systém podla platnej dokumentacie

S

I HWALITA

(¥ 100% SLUZBA .ﬂh“ﬁ
+ BEZ STAROSTI

WOW LM ALUITO.SK

e A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X/
Sk sloviiEg

’\

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo v3eobecne zavaznom nariaden obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J

KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o.
Granc¢-Petrovce, Skolskd 45/7

0902 277 330

@ www.kovanebranyaploty.sk
=] kovanebranyaplotysro@gmail.com
f Kované brdny a ploty

[ SUMNA )
STRECHA

-natery striech
OMIN OV -natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 152 485

0908 337 893

Prax a vzdelanie v oblasti stavebnictva vitana

‘I;:gmiggt{; Vodicsky preukaz B, 09 4 8 'l 07 877

VySkove
I\ prace

DOBRAVSTRECHAY

1600€/brutto

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUENEN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk ENA
MEN
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

2

094 0k36'6¥43]1

kovanie zDARMA | ) spissko.sk
zameranie ZDARMA
INTERIEROVE PEKNA STRECHA
DVERE ATER IEC

)
|
\/

III‘

Otvorené:
Po-Pia: 990-17

Za priatelnt cenu

0908 842 631

66-012

08-0002

25 0052

53-0078

53_0079



OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.6. DO NEDELE 30. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

PONDELOK

Spravna volba

e
35%| p—— |1+1

AV Kristdlycukor ZADARMO
Tafrdr ertinad 2.93‘*
i Cukor krystdl

g

beoe na Www lidl.sk

NIZKE CENY!
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Zeleny hrasok pre nase zdravie

BliZi sa sezona zeleného hrasku. Do-
pestovat si ho méZeme na zahrade
od jari aZ do jesene, ale zakupit si
tito Cerstvii a velmi obliibeni zele-
ninu méZeme aj na trhu ¢i v obchod-
nej sieti. Zelené gulocky, ukryté v
strukoch, obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdu$ni a priepust-
ni pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 aZ 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak mbZzeme aj v
kvetinaci na balkéne ¢i terase. Neza-
budnime na pravidelni zalievku a tieZ
vhodnti oporu, nakol'ko ide o popinavi
rastlinu. Vyuzit na tento G¢el méZzeme
rézne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre naSe telo aj dusu. Obsa-
huje mnozZstvo kvalitnych rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym mnoz-
stvom vlakniny. ,,Pritomné st vitaminy
skupiny A, skupiny B, Zelezo, hor¢ik,
zinok, vapnik, fosfor,” popisuje na so-
cialnej sieti Mgr. Zuzana Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.
Hrasok je bojovnikom proti starnutiu,
speviiuje plet, podporuje rast a kvali-

tu vlasov, zregeneruje nas cely orga-
nizmus. Je tieZ vybornym spestrenim
diétneho jedalneho listka. ,,Vysoky ob-
sah vlakniny v hrasku mé detoxika¢né
acinky a pomaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpecCuju tieZ pruznost a vitalnost
cievneho systému,“ vymeniiva poziti-
va odbornicka. Pre dobra pamét je do-
lezity tiamin, teda vitamin B1, ktory je v
hrasku naozaj bohato zasttpeny.

Pouzitie

Hrach ma r6znorodé pouzitie v ku-
chyni. Vieme si z neho pripravit chutnti
polievku, kasu, prilohu k mésu, prida-
vat ho k zapekanym jedlam a jest aj su-
rovy. Najviac vyzZivnych latok ma vSak
Cerstvy mlady hrasok. Ten by mal byt
sytozeleny a pri treni jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

EPL
TAEIB
OVE )
- ELEKTROI
- POTERY, O

BRATISLAVA

600 EUR / mesia

- VODA, KUR

20-0016

PRAcowiK SBS

'.'II'-I 3 Mpe
[V, MGsno

ra kamarata
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STALA A OMIETKY
@ 0948 300988 7

3 16 ZOZNAMKA

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

PREDAJ -

> AUTODOPRAVA

3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesaéky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

0911 944 287

Tatranska 126, 053 11 Smizany

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

ObEians[(a
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

4

65€

jednohrob , .
P . dvojhrob 95¢ impregnacia ’
13 ROZNE / predaj malbapisma  1,30€/ma ' [ERe[0]01C\Yz: N

dosekévanie pisma od 79€

zdarma
0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s na’pismi, nahrobné

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

ky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

4



CMI STOLNY VENTILATOR

Vykon: 16 W, 2 rychlostné stupne. MoZno naklonit.
0BI ¢. 4697744

NASA JUNOVA PONUKA

CMI STOJANOVY
VENTILATOR

Tri drovne rychlosti
pre nastavenie intenzity
ventilacie. Je mozné
otacat v uhle 80°.
VySkovo nastavitelny
vdaka teleskopickej tyci.
Uhol sklonu nastavitelny
podla potreby. V bielej
alebo Ciernej farbe.
0BI ¢. 1203710 a .

MOBILNA KLIMATIZACNA JEDNOTKA
,KGM 10000-45"

Kompaktna mobilnd klimatizacia s ovladanim cez
aplikaciu, 3v1: chladenie, odvihCovanie a ventilécia.
Zotrvacnd ventilacia pre rovnomerné rozdelenie vzduchu
v miestnosti. Vhodné pre priestory s velkostou od 12 m?
do 18 m 0BI €. 2018687

A

BALKONOVY SLNECNIK ,,HERNANDO"

Ocelové konStrukcia s polyesterovym tienidlom
v roznych farbach. S klbom a funkciou Push-up.
@ cca 200 cm. 0BI €. 4794830 a i.

UPLATNITE SVOJE BODY
uzZ len do 29. juna!*

Plati od 21. 6. do 4. 7. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena

ri 18723

KLBOVA MARKIiZA , AVENTURA"

1 Y, i n
ZAHRADNY ALTANOK , ALAMOSA Elegantna protipohladova ochrana a ochrana proti
Konstrukcia z ocele s praskovou povrchovou Gpravou, vetru, montdZ na stenu alebo strop. Rozne farby,
biely, 235 x 290 x 290 cm. 0BI €. 1109735 300 x 200 cm. 0BI ¢. 4868915 a i.

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

L N DOKAZETE (OKOLVEK

SN24-25 strana- 5
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AKko si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutoCne stac¢i pocas va-
renia ¢i smaZenia jedal len chvilka
nepozornosti a na nasom obleceni ¢i
na stene vedla spordka sa uZ vynima
mastna $kvrna. Co s tym? Prinasame
zopar overenych tipov, vdaka ktorym
sa mastnych skvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny mdZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda — viborne poslaZzi, pre-
toze mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak fiou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit pribliz-
ne 5 mindqt. Zatial si pripravte zlahka
navlhcent handric¢ku ¢i Spongiu a fiou
zo steny zvySky kriedy odstrante. Cely
postup moZete zopakovat niekolkokrat,
az kym nebudete s vysledkom spokojni.
Ak vam tento spOsob nepomdZe, tak
nastrithajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejsia ka3a, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte posobit 24 hodin.
Nasledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb — vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru gulécky a
stenu fiou gumujte tak, ako by ste v ru-
kach drzali klasickt gumu.

Oblecenie
V pripade mastnyjch $kvin na oblece-

ni m6Ze pomdct mydlo na pranie, det-
sky pader, kypriaci prasok ¢i jedla soda.

Myadlo na pranie - dékladne naneste
na Skvrnu a nechajte pdsobit priblizne
hodinu. Nésledne oplachnite Cistou vo-
dou. Postup moZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky piider — naneste vo vacSom
mnozstve na mastnt Skvrnu a nechaj-
te poOsobit niekolko minht. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedla séda -
kypriaci prasok na pecenie alebo soédu
bikarb6nu ¢i inak jedld sol vloZte do
misky a zmieSajte s trochou vody. Vznik-
nut pastu naneste na mastn Skvrnu
na obleceni a nechajte chvilu posobit.
Potom oplachnite pod tecticou vodou a
vyperte beznym spésobom v pracke.

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay
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10 102-KRAT

DAKUJEM

ZA PODPORU DO EUROPSKEHO

PARLAMENTU

Branislav SKRIPEK

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

= slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie =>odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

7 N—
éu,'w.slt

=

Pestujeme
nechtik lekdrsky

--'.‘.
_—

e e

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

pap—

—

Tl siet’ 39

2o} foto silvari

-

regionalnych
novin

=

28. jiin 1914

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa .

Vyrocia a udalosti

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

ERGONOMICKA OTOENA
KANCELARSKA STOLICKA
HC- 1011 GREY SIVA BIELA

decoreum.sk

2-KOMOROVY
BOTNIK
S POLICOU

decoreum.sk

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uzod 15,99€/m? 1

0917 755 577 | www.brusenieparkiet.com
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Nasi policajti v Chorvatsku

Nazaklade Dohody medzivladou Slo-
venskej republiky a vladou Chorvat-
skej republiky o policajnej spolupra-
ci Policajny zbor vysle aj tento rok do
Chorvatska svojich zastupcov, aby
pocas letnej turistickej sezony poma-
hali nielen slovenskym turistom.

»Spoloéné chorvatsko-slovenské
policajné hliadky budi aktivne v dvoch
intervaloch. Prvy interval je naplanova-
ny na jil 2024 a druhy na august 2024.
V kazdej rotacii buda pdsobit Styria
slovenski policajti: dvaja na teritoriu
Splitsko-Dalmatinskeho policajného ria-
ditelstva a dvaja na teritériu Primorsko-
-Goranského policajného riaditelstva,”
informovalo Ministerstvo vniitra SR.

Oblast]1.

Crikvenica, Novi Vinodolski, Opati-
ja, Cres, Krk, Mali LoSinj, Rab, Baska,
Malinska (Primorsko-goranské policaj-
né riaditelstvo, policajna stanica Cri-
kvenica, Ul Kralja Tomislava 85).

K dispozicii budi na telefénnom ¢is-
le: +421908 723 525
OblastII.

Trogir, Split, Podgora, Tucepi, Brela,
Makarska (Splitsko-dalmatinske po-
licajné riaditelstvo, policajna stanica
Trogir, UL Put Muline 1).

K dispozicii budi na telefonnom ¢is-
le: +421 908 723 526

Slovenski policajti budii mat svoje

rovnos$aty a aj slovenské policajné vo-
zidl4a, takZe ich turisti lahko spoznaja.
Ich hlavnou tlohou bude spolupraca s
miestnou policiou a pomoc slovenskym
turistom najma v tychto situaciach:

e dopravné nehody s tcastou sloven-
skych turistov,

¢ nespravne parkovanie a nasledné od-
tiahnutie vozidla,

e strata a kradezZ cestovnych dokladov,
vodicskych opravneni a financ¢nej ho-
tovosti,

¢ naruSovanie verejného poriadku tu-
ristami, najma pod vplyvom alkoholu,
e asistencia pri zadrZani slovenskych
obcanov z dévodu spachania trestného
Cinu alebo priestupku,

e patranie po stratenych/nezvestnych
osobach,

® pomoc v nemocnici pri ohrozeni Zivo-
ta maloletych.

Projekt Bezpecna turisticka des-
tinacia, ktory spustila chorvatska po-
licia v roku 2006, sa zameriava na zvy-
Senie bezpecnosti pre zahrani¢njch
turistov a slovenski policajti v projekte
participujit od roku 2008. ,,Chorvatska
policia kazdorocne vyjadruje velka
spokojnost s touto spolupracou, kedze
prispieva k rychlejSiemu a efektivnej-
Siemu rieSeniu problémov pocas letnej
turistickej sezony a okrem turistov pri-
nasa prospech aj miestnemu obyvatel-
stvu,” uviedol rezort vnitra.

»ren
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SPISSKO SLUZBY

Tvoje spojenie
SO svetom.

Prepojenie, ktoré insSpiruje.
Nova Kia Ceed.

Movement that inspires

Prepojenie prinasa nové moznosti. Nova Kia Ceed preto prichadza s funkciami ako Kia Connect a d'alSimi
asistencnymi technoldgiami, vd'aka ktorym najdes in3piraciu kamkol'vek péjdes. Navy3e vykonny mild-hybridny
motor a sedemstupriova dvojspojkova prevodovka prinasaju este lepsi zazZitok z jazdy. Toto v3etko vytvara hibsie

puto medzi tebou, cestou a vSetkym okolo teba.
Motor Group Poprad, spol. s r.o.
@ Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP  +421527879230

POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovana spofreba paliva a emisie CO, (WLTP): Kia Ceed 4,5 - 6,8 /100 km,
118 - 153 g/km. Obrazok je ilustracny
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Zeleny hrasok pre nase zdravie

BliZi sa sezona zeleného hrasku. Do-
pestovat si ho méZeme na zahrade
od jari aZ do jesene, ale zakupit si
tito Cerstvii a velmi obliibeni zele-
ninu méZeme aj na trhu ¢i v obchod-
nej sieti. Zelené gulocky, ukryté v
strukoch, obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdusni a priepust-
ni pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 aZ 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak mbZzeme aj v
kvetinaci na balkéne ¢i terase. Neza-
budnime na pravidelni zalievku a tieZ
vhodnti oporu, nakol'ko ide o popinavi
rastlinu. Vyuzit na tento G¢el méZzeme
rézne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezKky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre naSe telo aj dusu. Obsa-
huje mnozZstvo kvalitnych rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym mnoz-
stvom vlakniny. ,,Pritomné st vitaminy
skupiny A, skupiny B, Zelezo, hor¢ik,
zinok, vapnik, fosfor,” popisuje na so-
cialnej sieti Mgr. Zuzana Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.
Hrasok je bojovnikom proti starnutiu,
speviiuje plet, podporuje rast a kvali-

tu vlasov, zregeneruje nas cely orga-
nizmus. Je tieZ vybornym spestrenim
diétneho jedalneho listka. ,,Vysoky ob-
sah vlakniny v hrasku ma detoxika¢né
acinky a pomaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpecCuju tieZ pruznost a vitalnost
cievneho systému,“ vymeniiva poziti-
va odbornicka. Pre dobri pamét je do-
lezity tiamin, teda vitamin B1, ktory je v
hrasku naozaj bohato zasttpeny.

Pouzitie

Hrach ma r6znorodé pouzitie v ku-
chyni. Vieme si z neho pripravit chutnti
polievku, kasu, prilohu k mésu, prida-
vat ho k zapekanym jedlam a jest aj su-
rovy. Najviac vyZivnych latok ma vSak
Cerstvy mlady hrasok. Ten by mal byt
sytozeleny a pri treni jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

Vyssie prispevky na opatrovanie

Odjila dostanti opatrovatelia, ktorisa
doma starajit o svojich blizkych, vys-
§iu hodinovii sadzbu na osobni asis-
tenciu a upraveny penaZny prispevok
na opatrovanie. Vlada SR schvalila
nariadenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR, ktoré od 1. jila
2024 stanovuje zakladnid vysku opat-
rovatelského prispevku na 615,50 eur
mesacne, o zodpoveda cistej mini-
malnej mzde pre rok 2024. Hodinova
sadzba osobnej asistencie sa zvysi zo
sticasnych 5,52 eur na 5,83 eur.

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny kazdoro¢ne k 1. jalu prichadza
s navrhom na zvy3Senie hodinovej sadzby
osobnej asistencie a vysky penazného
prispevku na opatrovanie. Zamerom je
predovsetkym zlepSenie podmienok a
Zivotnej Grovne pre osoby, ktoré vyko-
navajit osobnu asistenciu alebo opatru-
ja fyzicka osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), ktora je odkazana
na pomoc inej osoby. ,,V tomto roku vSak
nielen zvySujeme opatrovatelsky prispe-
vok, ale zaroveil nastavujeme rovnaké
podmienky pre vSetkych. Znamena to, ze
nerobime rozdiely medzi opatrovatelmi
— déchodcami a opatrovatelmi v produk-
tivnom veku. Pri opatrovani jednej od-
kéazanej osoby im prinaleZi suma 615,50
eur. Tento opatrovatelsky prispevok tak v
pripade déchodcov narastie az 0 188 eur,“
uviedol minister prace, socidlnych vecia
rodiny SR Erik Tomas a dodal: ,,Verim, Ze

tato zmena pomoZe najma seniorom, aby
¢o najdlhsie zostali doma spolu, pokial
im to zdravotny stav dovoli, pretoZe pra-
ve domaéce prostredie je tym najlep$im a
najvltdnejsim pre kazdého cloveka, kto-
1y potrebuje pomoc.”

Viac ako 84-tisic poberatelov - Upra-
va mesacnej vySky peniazného prispev-
ku na opatrovanie, ako aj periazného
prispevku na osobnti asistenciu sa pozi-
tivne prejavi celkom u vySe 84-tisic jeho
poberatelov. Z kapitoly rezortu pojde na
tento Ucel eSte v tomto roku takmer 33
miliénov eur. Mesacne dostava penazny
prispevok na osobnt1 asistenciu priblizne
13 400 ludi. Pocet poberatelov periazného
prispevku na opatrovanie je priblizne 70
700, €o zahfnia dochodcov aj ludi v pro-
duktivnom veku. Z toho viac ako 27-tisic
poberatelov dostava aj niektord z do-
chodkovych davok.

Podmienky upravuje zakon - Pod-
mienky poskytovania peiazného pri-
spevku na opatrovanie upravuje zakon
o penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia
(€. 447/2008 Z. z.). Od 1. jala 2024 nove-
la zdkona o peniaznych prispevkoch na
kompenzaciu (zdkon €. 400/2022 Z. z.)
ustanovuje vysku prispevku na opatro-
vanie len v dvoch suméch, v zavislosti od
toho, ¢i opatrovatel opatruje jednu alebo
viac osob s TZP.

»ren

Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

Aké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocistit gril, rozzeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je doleZita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouzitie otocné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa méso
pecie rovnomerne, priCom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plameriom.
Pokaste sa dosiahnut stredna teplotu. Pri
vysokej teplote sa mdZe marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziaddce. TieZ pamétajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
mozete lahko otestovat. PodrZte ruku
vo vyske priblizne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky t spravnu
teplotu, udrZite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratsSie, je teplota privysoka.

Nepodceiite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po €erstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajii na chuti.

=

Tlustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladni¢ky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
kréjajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili$ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozete aj tak, ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové méso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren
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SPISSKO

KU KUCHYNI NA MIERU

VSTAVANA RURA
S PYROLYZOU

De Dietrich@
1€
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Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
mocit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvacsa biely jogurt
alebo pochiitkovii smotanu, rdzne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednii chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela Casu,
moZe byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vsak hodi pri
servirovani rozlicnych pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
ducha a zaberie len niekolko mindit.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyzice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu méZete pouZit pazitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarnd cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1lyzicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vloZime jogurt,
namrvime doni nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Ilustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

Dip s méidtou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 strai¢ik cesnaku, 5
listkov Cerstvej méaty

Postup: Do misky vloZime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastritha-
me a vytlatime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na ktisky poseka-
n( matu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstvli bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekame na menSie kiasky. Do misky
vloZime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakrajani su-
rovi zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
nat. Potom na grile opeCieme krajce
chleba a nasledne kazdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové straciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
striaciky cesnaku, lyZicu medu, mleté
Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova $tava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
stri¢iky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénova Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechdme odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju mozete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
libeného korenia, lyZicu sekanej méty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalsie korenia podla chuti, matu - mo6-
Zete ju nahradit vaSimi obltbenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok médsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Mdso na grile neotacajte
vidlickou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z méasa.

Grilované broskyne s marcipanom

Suroviny: 8 brosky1, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
suSienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkodstkujeme. PoloZime
ichna gril a pockame, kym nie st hori-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtlatime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kjym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouzit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepSie a broskyne sa
nepripeca.

Tustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay
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SPISSKO INZERCIA
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Fajcenie mi uz islo
prilis do penatzi.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety a urobili zmenu.

‘vasdovod.sk

Najlepsim spo ? € rizika spojené s uzwan 1
tabakovycha # plne prestat tabaka
vyrobky a vy

UNSMOKE
YOUR WORLD




BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€-20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké soclélne polstenle
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stablin4 celoro&né praca

wunsimnischo | phEsimorfeicehde
+421 944 995 400

EKOLOGICKE
CISTENIE

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

58_0012

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

GRII.'clebo
FRITEZA

'
dINIT
[

20-0014

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky. ,
_— celému timu spolo&nosti Stannah.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

@ Helena Sotdkové

Zavolajte zadarmo
Vykup minci
do roku 1945

Toto hOVOl'ICI nasi zakaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patrf

* Trustpilot

0800 162 162 - www.stannah.sk

@ Sluzby

% Spickovej
Kvality

Cela SR
0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

. rodinné
?(,q L domy
45b

46-0009

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

MON1TER

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLYS ZASKLENIE

=4 ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HY.

6 farby RAL.

hez ZN.U

Akcia sa vztahuje len na skladov

HNEDA
8017
BIELA
8016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

WWW. MONTTER SK 0919370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER SK

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od $tétu.

Vyskusajte Cim skor
UCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

7-0074
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Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.7.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

h Iyzdenne azv 32 5‘0

domacnostiach

DOMKAVY.SK
TRNAVA

{ KAVOVAS |
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
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